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Forord

2021

- VI tar Diabeteskampen!

Verksamhetsaret 2021 - annu ett pandemiar ar till
anda. Trots att vi pa manga satt lyckats stalla om
mycket av vart arbete i organisationen sa har det
varit kannbart att inte kunna erbjuda lokala fysiska
aktiviteter i den omfattning vara féreningar er-
bjuder under normalar. Vi ar vérdnadsfulla infor att
vara medlemmar haller i, haller ut, fortsatter stétta
oss och tar del av det vi kunnat erbjuda under aret!
Diabetesférbundets verksamhet har langt ifran
statt still och pa foljande sidor framgar hur mycket
vi astadkommit under aret.

Pandemin har satt fokus pa varden och vi har
fatt eskalerande vardkéer som blivit ett problem
for personer med diabetes. Vi vet att bade den
forebyggande och uppfdljande varden samt aku-
tinsatser blivit paverkade av pandemin, vilket blivit
kannbart da resurser flyttats fran vard av personer
med kronisk sjukdom till intensivvard. Diabetesfor-
bundet har f6ljt utvecklingen noga genom lépande
nationella kontakter med Sveriges kommuner och
regioner (SKR) och ansvariga politiker samt regio-
nalt med vardpolitiskt ansvariga.

Diabetesforbundet kan med stolthet redovisa ett
mycket positivt resultat av verksamheten 2021.
Under dret har vi for férsta gangen genomfort en
ordinarie Riksstdmma digitalt. En utvardering som
gjordes bland ombuden visade att genomfdrandet
fungerade val. P4 Riksstamman fattades det strate-
giska beslutet att Diabetesforbundets skall starta
insamlingsverksamhet och ansdka om 90-konto hos
Svensk Insamlingskontroll. Insamlingsverksamheten
startade i slutet av aret och mojliggor for Diabetes-
forbundet att 6ka satsningen pa kunskapsspridning
och paverkan samt bidra till diabetesforskning
genom Diabetesforbundets forskningsfond - Diabe-
tesfonden.
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Under hésten 2021 lanserade vi en ny paver-
kansplattform. Satsningen utgar fran vara regel-
bundna medlemsundersékningar dar vi lyssnar in
vilka fragor som ar viktiga for vara medlemmar att
vi fokuserar pa. Darefter gor vi fordjupade under-
sokningar for att identifiera hur vi kan paverka
forutsattningarna och forbattra livet med diabetes
for vara medlemmar.

Var forsta fordjupning fokuserade pa ratten till
psykosocialt stdd for personer med diabetes. Drygt
3 400 medlemmar svarade pa fragorna och i under-
sokningen framkom att 4 av 10 personer med dia-
betes har, eller har haft, behov av psykosocialt stod
och 60 procent av de med behov just nu uppger att
de inte far det stod de behdver av sin vardgivare.
Diabetesforbundet har uppmarksammat bristen pa
psykosocialt stdd i debattartiklar som publicerats i
nationella och regionala tidningar under hosten.

Rétten till psykosocialt stod var ocksa temat for
hostens insamlingsinitiativ #diabeteskampen som
gick av stapeln i anslutning till Varldsdiabetesdagen
den 14 november.

Vi lagger nu ett handelserikt och utmanande ar
bakom oss och ser med tillforsikt fram emot ett nytt
verksamhetsar.

Bjérn Ehlin,
forbundsordférande




2057/ medlemmar

83 lokalforeningar
18 lansforeningar

Om Diabetesforbundet

Svenska Diabetesforbundet bildades 1943 och ar
ett rikstackande ideellt férbund som ar politiskt och
religiost obundet. Diabetesférbundet har sitt sdte i
Johanneshov i Stockholm dar ocksa forbundskans-
liet med anstadllda medarbetare finns. Diabetesfor-
bundets andamal ar att forbdttra livsvillkoren for
personer med diabetes och narstaende samt beva-
ka deras intressen i syfte att minska konsekvenser-
na av sjukdomen. Diabetesférbundet bedriver ett
intressepolitiskt paverkansarbete i viktiga sam-
hallsfragor for manniskor med diabetes och deras
narstaende samt sprider information om sjukdomen
och dess effekter. Genom ett attraktivt och tydligt
medlemserbjudande ska forbundet underlatta for
Sveriges over 500 000 personer med diabetes att
bli medlemmar. Diabetesférbundet samlar ocksa in
pengar till vetenskaplig forskning kring diabetes.
Pengarna delas ut genom Stiftelsen Svenska Diabe-
tesforbundets forskningsfond - Diabetesfonden.

Medlemmar

Diabetesforbundet bestod vid arsskiftet 2021/2022
av 20 577 medlemmar fordelade pa 83 lokalféren-
ingar och 18 lansforeningar 6ver hela Sverige. Tva av
lokalféreningarna har ocksa lansféreningsuppgifter.
Under hosten 2021 kontaktade Diabetesforbun-
dets Medlemsservice ett antal huvudmedlemmar
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som aviserats och fatt en paminnelse for att de inte
betalat sin medlemsavgift for ar 2021.
Diabetesforbundet tog aven under hésten 2021
ett stort grepp Over organisationens rutiner kring
medlemsavisering. | stdllet for att skdta hantering-
en kring medlemsaviseringen fran férbundskansliet
har férbundet borjat jobba med en extern trycke-
rileverantor for att utveckla och forbattra forbun-
dets medlemsaviseringsrutiner. Fran arsskiftet
2021/2022 kan Férbundet nu erbjuda medlemmarna
att betala sin medlemsavi via E-faktura, via Kivra
eller via medlemsavin som skickas hem postalt.

Stod till forskning

Diabetesforbundet stodjer forskning kring diabe-
tes genom Stiftelsen Svenska Diabetesférbundets
Forskningsfond, Diabetesfonden. Diabetesfonden
ar en egen fristaende juridisk person som avropar
administrativa tjanster fran Diabetesférbundet.

Diabetesfondens insamlingsverksamhet stdds
bland annat genom att upplata annonsering i tid-
ningen Allt om Diabetes samt genom redaktionella
artiklar som belyser forskningsprojekt och forskare
som erhallit anslag. Tidningen Allt om Diabetes skri-
ver aven om forskning kring diabetessjukdomarna
som bedrivs i dévriga varlden.



Fortroendemanna-
organisationen

Ordférande Forste vice Andre vice Ledamot Ledamot
Bjorn Ehlin ordférande ordforande Kjell-Ake Nilsson Dick Fridén
Anna Stigsdotter Jansson Lena Jonsson

Ledamot
Margareta

Ledamot
Maria Holmgren

Iﬂ.edamot
Lars-Ake Davidsson

Bensow Bacos

Ledamot Ledamot
Ove Nilson Lars Persson
Riksstamma

Svenska Diabetesforbundets Riksstamma, som
dger rum vart tredje ar, ar organisationens hogst
beslutande organ. Under stamman beslutas om
idéprogram, inriktningen for organisationen under
de kommande tre aren, samt val av fértroendevalda
for mandatperioden.

2021 var ett stammoar och Riksstdmman dgde
rum digitalt den 28-30 maj.

Forbundsstyrelsen

Mellan riksstammorna ar det Férbundsstyrelsen
som utifran stadgar och riksstammobeslut leder or-
ganisationen. 2021 var ett riksstdammoar och infor
Riksstamman valde ordférande Thomas Lofvenius
samt ledaméterna Helene Hellmark Knutsson och
Jonas Bergstedt att inte stalla upp for omval.
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*Saknas pa bild gor ledamot Jan-Ake Vesterlund

Forbundsstyrelsens sammansattning 2021

Val av forbundsstyrelse skedde under Riksstam-
man den 28-30 maj 2021. Den nyvalda styrelsen
tilltradde i samband med Riksstammans avslutande
den 30 maj. Ordférande tillsammans med forste och
andre vice ordférande utgor Presidiet.

Ordférande

Bjorn Ehlin, Trollhattan, fr.o.m. 30 maj

Thomas Lofvenius, Gavle, t.o.m. 30 maj

Forste vice ordférande

Anna Stigsdotter Jansson, t.o.m. 31 december
Andre vice ordférande

Lena Jonsson, Hudiksvall,

fr.o.m. 30 maj t.o.m. 31 december

Helene Hellmark Knutsson, Stockholm, t.o.m. 30 maj



Ledaméter

Kjell-Ake Nilsson, Robertsfors

Dick Fridén, Ljungbyhed

Ove Nilson, Norrkoping

Lars Persson, Ornskéldsvik

Margareta Bensow Bacos, Halmstad, fr.o.m. 30 maj
Lars-Ake Davidsson, Stockholm, fr.o.m. 30 maj
Maria Holmgren, Ume3, fr.o.m. 30 maj

Jan-Ake Vesterlund, Sundsvall, fr.o.m. 30 maj
Jonas Bergstedt, Ume3, t.0.m. 30 maj

| slutet av aret meddelade Anna Stigsdotter Jansson
att hon inte hade méjlighet att fullfélja sin mandat-
period i Forbundsstyrelsen och hon entledigades
fran sitt uppdrag som ledamot och férste vice
ordférande i Forbundsstyrelsen vid arsskiftet.

Utskott

Forbundsstyrelsen beslutar om sarskilda ansvars-
omraden fér ledamoter genom indelning i tva
utskott, Finansutskottet samt Stiftelseutskottet.

Forandringar i utskotten skedde efter Riksstamman.

Finansutskottet (tidigare Ekonomiutskottet) ar
gemensamt med Diabetesfonden och bestod under
2021 av;

Ove Nilson och Peder Thyrvin

(utsedd av Diabetesfonden).

Fr.o.m. 30 ma;j: Lars Persson.

T.o.m. 30 maj: Kjell-Ake Nilsson och UIf André.
Stiftelseutskottet bestod under 2021 av;
Anna Stigsdotter Jansson, t.o.m. 31 december.
Fr.o.m. 30 maj: Bjorn Ehlin, Lena Jonsson,
Kjell-Ake Nilsson.

T.o.m. 30 maj: Thomas Lofvenius,

Jonas Bergstedt, Helene Hellmark Knutsson.
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Sammantraden

De olika beslutsorganen har genomfért
protokollférda sammantraden enligt nedan.
Forbundsstyrelsen; 15 st

Presidiet: 11 st

Stiftelseutskottet: 8 st

Revisorer

Fram till och med Riksstamman den 30 maj

var de fortroendevalda revisorerna:

Peter Pollak, Sala

Ann-Catrine Lundstrém, S6derhamn

Orjan Arwidsson, Karlstad, revisorsersattare.
Auktoriserad revisor var Margareta Morén, BDO
Malardalen AB.

Vid Riksstdmman valdes féljande fortroendevalda
revisorer fran och med 30 maj:

Ann-Catrine Lundstrém, S6derhamn

Andreas Falck, Orebro

Lena Nystrém, Uddevalla, revisorsersadttare.

Till auktoriserad revisor valdes Margareta Morén,
BDO Malardalen AB.

Valberedning

Valberedning fram till och med

Riksstamman den 30 maj var:

Kristine Strémberg, sammankallande,

Sddra regionen

Hans-Erik Svensson, Ostra regionen

Kent Olaisson, Vastra regionen

Cathrine Jonsson, Norra regionen

Roland Jonsson, Mellansvenska regionen

Vid Riksstamman valdes foljande personer till att
utgora valberedningen fran och med den 30 ma;j:
Thomas Léfvenius, Mellansvenska distriktet,
sammankallande

Jonas Bergstedt, Norra distriktet

Kristine Stromberg, Sodra distriktet

Per Ljungstrom, Ostra distriktet

Kent Olaisson, Vastra distriktet



Konferenser

Inom organisationen

Annu ett speciellt ar

Verksamhetsaret 2021 har pa samma satt som det
forsta pandemiaret inneburit att kreativitet behovt
ldggas pa alternativ till fysiska sammankomster.
Vi kunde dra nytta av vara erfarenheter av digitala
sammankomster fran 2020 och genomférde under
varen 2021 flera interna dialogméten dar viktiga
fragor kunde diskuteras och lésningar forankras.

Riksstamman genomfordes digitalt den 28-30
maj. Riksstammans ordférande och arbetande
kanslimedarbetare under stdmman var pa plats pa
férbundskansliet i Stockholm varifran Riksstamman
ocksa genomfordes tekniskt genom en kombination
av tva system. Stamman genomfordes i Microsoft
Teams och beslut samt personval genomfordes i
voteringssystemet Meeting Spyder. En enkat bland
ombuden visade i efterhand att trots vissa tekniska
utmaningar under stdmmodagarna sa var néjdheten
med genomforandet hég och mojligheten att kom-
ma till tals fér ombuden tillfredstallande.

Pandemin satte dven stora begransningar for
vara regionkonferenser som efter Riksstamman
dopts om till distriktskonferenser.

D20 doptes om till R21

och mottes digitalt

D20, har under flera ar varit ett forum inrattat av
Forbundsstyrelsen for erfarenhetsutbyte mellan
representanter fran Diabetesforbundets |ansfor-
eningar. | samband med Riksstamman overgick
Iansféreningarna till att bli Regionféreningar och
fick ett fortydligat uppdrag. Férbundsstyrelsen
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beslutade efter Riksstamman om att dopa om D20
till R21, samt fortydliga syftet med forumet. R21
skall starka samverkan kring paverkansarbete, sam-
verkan och erfarenhetsutbyte mellan Regionféren-
ingar, vara en referensgrupp och delta i samrad, och
Regionforeningarnas representanter skall inhamta
synpunkter fran fortroendevalda i sin region.

Under 2021 genomfordes tva moten under
hosten for att folja upp och fortydliga region-
foreningarnas uppdrag att bedriva regionalt
paverkansarbete. Vid moten i R21 representeras
Regionféreningen av dess ordférande eller deras
stallféretradande.

Svenska Diabetesférbundet
internationellt

Svenska Diabetesférbundet ar den enda svenska
patientorganisation som dr medlem i International
Diabetes Federation (IDF). Genom IDF har vi méjlig-
heten paverka beslutsfattare pa internationell och
europeisk niva, samt paverka Sveriges beslutsfatta-
re utifran ett internationellt perspektiv.

IDF ar indelat i regioner och Svenska Diabetesfor-
bundet tillhér IDF Europe, dar vi samverkar med
vara europeiska systerorganisationer. Pa nordisk
niva traffar vi regelbundet systerorganisationerna i
de nordiska landerna for att samordna, inspirera och
starka varandra att tackla gemensamma utmaning-
ar. Pandemin gjorde att saval de internationella som
nordiska métena genomférdes digitalt under 2021.
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Medlemskap

i andra organisationer

Diabetesforbundet har under aret varit medlem i

bland annat fdljande organisationer:

¢ Internationella Diabetesfederationen, IDF

e Funktionsratt Sverige

e Arbetarnas Bildningsférbund, ABF

e Folkrorelsernas arkivforbund

e Svenska Arkivférbundet

¢ Folkspel - Folkrorelsernas Samarbetsorgan for
lotterifragor

¢ HandikappHistoriska Féreningen

e  Fremia (tidigare KFO)

e Landsradet for Sveriges Ungdomsorganisatio-
ner, LSU (genom Ung Diabetes)
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Gor det lattare
w ait leva
med diabetes.

Forbundskansli

For det operativa genomférandet av verksam-

het pa nationell niva har Férbundsstyrelsen ett
forbundskansli. Kansliet har en beredande och
utférande roll i forhallande till Férbundsstyrelsen.
Verksamhetschefen har det évergripande verksam-
hetsansvaret gentemot Forbundsstyrelsen.

Antalet anstallda har under verksamhetsaret i med-
eltal uppgatt till i genomsnitt atta heltidsanstallda,
fyra deltidsanstallda samt extra resursstéd i form
av konsulter.

Medlemsservice

Svenska Diabetesférbundets Medlemsservice be-
mannas av Uniguide som svarar pa allmanna fragor
fran medlemmar, fragor kring medlemskap samt tar
emot medlemsansokningar.

Medlemsservice nas alla vardagar klockan 8-17,
dven da férbundskansliet ar stangt.



Verksamhet under 2021

Diabetesforbundet arbetar for de som lever med och paverkas av
sjukdomen diabetes. Arbetet omfattar kunskapsspridning och paver-
kan pa beslutsfattare och myndigheter liksom att erbjuda vara med-
lemmar produkter och tjanster som underlattar livet med diabetes.
Diabetesforbundet samlar ocksa in gavor och har under aret etablerat
90-konto via Svensk Insamlingskontroll.

Paverkansarbete

Diabetesforbundet arbetar aktivt med att bevaka
och agera i fragor som ar viktiga bade fér de som
har diabetes och fér anhoriga till personer med
diabetes. Detta arbete sker till stor del gentemot
huvudman for hdlso- och sjukvardsorganisationer,
beslutsfattare och tjansteman. Diabetesférbundets
paverkansarbete sker bade pa nationell, regional
och lokal niva.

Arbetet bedrivs bland annat

gemensamma satsningar for att forbattra forut-
sattningarna for att leva med en funktionsvariation
som inte syns utanpa men som paverkar livet pa
alla plan.

Avstampet for vart arbete ar idéprogrammet, som
beslutas av riksstamman, och uttrycker férening-
arnas och det centrala férbundets gemensamma
intressepolitiska ambitioner for tre ar. Vi arbetar

bland annat for att personer med

genom att genomfdra undersok- SVENSK diabetes ska ha en likvardig tillgang
ningar pa omraden som &r viktiga w INSAMLINGS il hilso- och sjukvard oavsett vart i
koNTo | KONTROLL

for personer diabetes, skicka
skrivelser, svara pa remisser,
medverka i referensgrupper och pa arenor dar dia-
betesfragor diskuteras samt uppvakta politiker for
att fora fram Diabetesforbundets asikter. Ett viktigt
inslag i arbetet med intressepolitiken ar dven att
medverka i den offentliga debatten om diabetesvar-
den specifikt och diabetesfragor generellt.
Diabetesforbundet arbetar med paverkan bade pa
egen hand och genom samarbeten dar paverkans-
kraften blir storre. Genom medlemskapet i Funk-
tionsratt Sverige medverkar Diabetesforbundet i
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Sverige man bor, liksom att tillgangen
till hjalpmedel som gor att livet och
vardagen med diabetes fungerar ska vara bra och
pa rimliga villkor i hela landet.

Diabetesférbundet bevakar och paverkar ocksa i
skol-, utbildnings- och arbetsmarknadsfragor med
diabeteskoppling samt pa omraden som ror var-
dagen for dldre personer med diabetes, och deras
anhoriga, som har hemtjanst, hemsjukvard eller bor
pa dldreboende.

Diabetesforbundet har under verksamhetsaret
2021 arbetat med féljande paverkansinsatser.



Remissvar

Diabetesforbundet har under ar 2021 lamnat remissvar pa en rad
offentliga utredningar med stor betydelse for personer med diabetes
och deras anhdriga. Pa en mangd olika omraden har det genomforts in-
satser - nedan listas remissvaren med lite kommentarer pa utvalda delar:

10 december

Vilja vélja vard och omsorg

- En hallbar kompetensforsorjning inom vard
och omsorg om dldre (SOU 2021:52)
Diabetesforbundet jobbar med att dldre med
diabetes och deras anhdriga kanner trygghet i att
personal i hemtjanst, hemsjukvard och pa aldre-
boende har bra utbildning. Det ar aven viktigt att
samma grupp har god kunskap i behandling och
vard av diabetes samt kanner till skillnader i vard
och omsorg mellan personer som har typ 1 och typ
2. Utredningen "Nationell samordnare fér kompe-
tensforsorjning inom vard och omsorg om aldre”
Idmnade sommaren ar 2021 sitt betdnkande, som
Diabetesfdérbundet har svarat pa.

17 november

VAB for vardatgarder i skola (SOU 2021:41)
Diabetesférbundet har i manga ar papekat behovet
av att vardnadshavare kan fa VAB vid vardatgarder
i forskola, skola och fritidshem. Vi ar darfér glada
over att denna utredning kan férandra situatio-
nen for vardnadshavare till barn med diabetes, en
sjukdom som kraver omfattande och avancerad
egenvard.
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3 november
Tillganglighetsdelegationens delbetdnkande

28 september

Starkt ratt till personlig assistans (SOU
2021:37) Har har det for Diabetesférbundet varit
centralt att sakerstalla att forskolan/skolan dr en sdker
plats fér barn med diabetes att vistas. Utredningen fo-
reslar en skarpning av vardens ansvar for egenvarden
gentemot forskola/skola. Detta dr ett viktigt steg i ratt
riktning. Diabetesférbundet star bakom forslaget.

28 september

Borja med barnen! En sammanhallen god och
ndra vard for barn och unga (SOU 2021:34)

15 februari
Synpunkter pa VAB-utredningen.

15 februari

Synpunkter pa Socialstyrelsens utredning:
Anhdariga till barn med funktionsnedsdttning
och kroniska sjukdomar.
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Diabetesforbundet deltog under januari 2021 i
utredningen om patientlagens efterlevnad. Myndig-
heten for vard- och omsorgsanalys har undersokt
hur patientlagens efterlevnad ser ut i dag och
hur den utvecklats over tid, utifran patienternas
perspektiv. Slutrapporten heter: “En lag som kraver
omtag.”

| mitten av juni kom Transportstyrelsen med ett
nytt forslag avseende medicinska kdrkortskrav.
Med det blev det per 1 januari 2022 mojligt att ta
alla typer av korkort - oavsett vilken typ av diabetes
du har. Diabetesforbundet har jobbat med fragan
under manga ar, och har bland annat varit represen-
terade i en referensgrupp hos Transportstyrelsen
som tog fram det nya forslaget pa korkortsregler
vid diabetes.

| slutet av juni ar 2021 kom den stora rapporten
kring Anhorigstrategi fran Socialstyrelsen dar Dia-
betesforbundet varit delaktig i dialogen for framta-
gandet. Rapporten pekar, inte helt ovantat p3, att
rollen som anhorig medfor stora pafrestningar for
manga, med negativa konsekvenser for fysisk och
psykiska halsa, ekonomi och livskvalitet. Det viktiga
fragor som vi kommer jobba med dven framover.

Diabetesforbundet ar positiva till att Inspektio-
nen for socialforsakringen, ISF, har granskat det
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atverk och referensgrupper

reformerade stodet omvardnadsbidrag som ersatte
vardbidrag i januari 2019. Diabetesférbundet har
under utredning fort samtal med utredaren om
speciella behov for barn med diabetes. Vi valkomnar
darfor ISF:s forslag om att ett det behdvs nationella
riktlinjer for vad normalt férdldraansvar innebar, for
att rattsosakerheten ska minska.

| december medverkade Diabetesférbundet pa
Diabetesforum i G6éteborg. Runt 500 personer fran
varden, forskningen och medicinindustrin samlades
for att dela kunskap, natverka och lara. Arrangor for
Diabetesforum dr Nationella Diabetesteamet dar
Svenska Diabetesforbundet ar en av fem medlem-
mar. Styrelsen och ett par personer fran kansliet var
representerade under Diabetesforum och forbunds-
ordféranden stod pa scenen i flera sammanhang
och berattade om Diabetesférbundets verksamhet,
patientperspektivet och vardaspekter.

Under hela 2021 har Diabetesférbundet jobbat
med Delegationen for okad tillganglighet i halso-
och sjukvarden. Detta med sarskilt fokus pa kortare
vdntetider. Uppdraget ska vara klart maj ar 2022.
Diabetesforbundet sitter med i delegationens
referensgrupp, och kommer aven framover delta i
mo&ten som syftar till att fa in ett patientperspektiv
i utredningen.
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Seminarier

¢ | november deltog férbundsordféranden i ett
seminarium arrangerat av Lif (De forskande
lakemedelsforetagen) med temat forskningens
framsteg inom diabetesomradet. Medverkande
var vardprofession, lakemedelsindustrin och
Diabetesforbundet.

e Forbundsordféranden medverkade i ett semi-
narium i Riksdagen for att prata om hur varden
for personer med diabetes kan utvecklas och bli
mer jamlik i hela landet.

Verksamhetsberdttelse Svenska Diabetesforbundet 2021

Pa seminariet "En diabetesvard for framtiden”
anordnat av Dagens Medicin medverkade for-
bundsordfdérande och diskuterade utvecklingen
av framtidens diabetesvard. Aven ordférande i
Ung Diabetes medverkade i alla seminarier som
anordnades denna dag.

Under Folkhdlsodalen medverkade férbundsord-
forande i ett seminarium pa temat “Insulin 100
ar - var star vi idag och hur ser framtiden ut?”
arrangerat av Sanofi dar patientrepresentanter,
vardprofession och politiker deltog.
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Egen undersokning
och opinionsbildning

Diabetesforbundet genomférde under oktober manad ar 2021 en
undersokning bland totalt 7 993 av medlemmarna avseende tillgang
till psykosocialt stod i den svenska diabetesvarden. 3 481 svar kom
in vilket ger en svarsfrekvens i undersokningen pa 43,6 procent.

Resultaten fran undersokningen blev offentliga i
samband med Vdrldsdiabetesdagen séndagen den
14 november under rubriken: "Tillgangen till psyko-
socialt stod bristfallig inom svensk diabetesvard”.
Alla resultat gar att ta del av pa hemsidan - Till-
gangen till psykosocialt stod bristfallig inom svensk
diabetesvard - och det skrevs dven en rapport pa te-
mat, samt genomfdrdes en rad opinionsbildningsin-
satser runt om i landet och dven pa nationell niva:

2/12 Psykisk ohdlsa i skymundan

i Vastra Gotalands diabetesvard,

Alingsas Tidning (alingsastidning.se)

3/12 Insandare; Sarskilda diabetesteam

dven i region Vasterbotten (vk.se)

3/12 Dagens Medicin: Psykisk ohdlsa gar under

0%

| gruppen som behover psykosocialt stdd i nulaget.

Anser att de inte far stod
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radarn i svensk diabetesvard:

“Vi vill se diabetesteam med psykologer
eller kuratorer” - Dagens Medicin

6/12 Tidningen Mitt i:

Debatt: Psykisk ohadlsa hamnar i skymundan
i region Stockholms diabetesvard (mitti.se)
3/12 Insandare: Sarskilda diabetesteam
dven i region Vasterbotten (vk.se)

11/12 Psykisk ohdlsa hamnar i skymundan
i region Vasternorrlands diabetesvard

- Sundsvalls Tidning

13/12 Psykisk ohdlsa hamnar i skymundan
i diabetesvarden - Gefle Dagblad (gd.se)
20/12 Psykisk ohdlsa hamnar i skymundan
i diabetesvarden - Corren.
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Externa uppdrag

Styrelseledaméter och tjdnstemdn
har under aret haft féljande uppdrag:

Diabetesfoérbundets representant,

Nationella Diabetesteamet (NDT).
Patientrepresentant, Nationella
Diabetesregistrets (NDR) styrgrupp.
Patientrepresentant, Swediabkids,

Nationella Diabetesregistret (NDR).
Patientrepresentant, Nationella arbetsgruppen
for Diabetes (NAG-D), vid Sveriges Kommuner
och Regioner (SKR).

Radsrepresentant, Ldkemedelsverkets

Patient- och konsumentrad.

Ledamot, Socialdepartementets Patientrad.
Diabetesforbundets representant, Funktionsratt
Sveriges Tandhalsakluster.

Diabetesfdérbundets representant, Funktionsratt
Sveriges Samarbetskluster for Jamlik halsa med
fokus pa psykisk ohdlsa.

Radsrepresentant, Forsakringskassans
Funktionshinderrad.

Patientrepresentant, Referensgrupp for patient-
och narstaendeorganisationer, Delegationen for
okad tillganglighet i halso- och sjukvarden.
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Styrelseledaméter och tjansteman har
under aret representerat Diabetesforbundet
samt foéreldst vid:

Seminarium i Riksdagen pa temat “En battre
diabetesvard ar majlig!”.

Diskussion pa temat “Var vision for en battre
diabetesvard for nasta arhundrade” vid Dagens
Medicins konferens En diabetesvard for framtiden.
Diskussion pa temat “Forskningens fantastiska
framsteg; Diabetes” arrangerat av Lif, De forsk-
ande lakemedelsforetagen.

Rundabordssamtal om digitala I6sningar for
personer med diabetes arrangerat av Nordic
Infucare.

Diabetesforbundets representant vid Tandvards-
och Idkemedelsférmansverkets rundabords-
samtal om diabetes.

Diabetesforbundets representant, foreldsare
samt moderator vid Diabetesforum.
Rundabordssamtal pa temat Motet

mellan patienten och vardgivaren,

arrangerat av Diabetesforum.

Samtal pa temat “Vision Nollkomplikation” ar-
rangerat av Novo Nordisk under Diabetesforum.
Informerat om Diabetesférbundet pa ldrosaten
som vidareutbildar sjukskoterskor inom diabetes.
Informerat om Diabetesforbundet vid YH-ut-
bildningen till Medicinsk fotterapeut vid TUC
Yrkeshogskola i Tranas.
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Kommunikation

och marknadsforing

Insulinet 100 ar

1921 upptacktes insulinet av forskarna Banting,
Macleod och Best i Kananda, ocksa kallat miraklet i
Toronto. Detta har uppmarksammats och firats runt
om i varlden och naturligtvis dven av Diabetesfor-
bundet pa flera olika satt.

Arets forsta nummer av Allt om diabetes dgnades
at jubileet med artiklar om historien, utvecklingen
och personliga berattelser. Varje nummer under
2021 har en artikel haft vinjetten "Insulinet 100 ar",

Atta filmer med Insulinet 100 &r som tema togs
fram. De visades pa sociala medier och fick hog
visning och rackvidd. Amnen som fritt insulin, myter,
insulinhjaltar, sockerskam, insulin i varlden och forsk-
ning vackte engagemang och uppskattning.

Utbildningsradion horde av sig tidigt pa aret och
erbjod ett samarbete kring Insulinet 100 ar. Detta
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resulterade i fyra program som sdndes pa Kunskaps-
kanalen och UR Play. Utbildningsradion stod for
produktionen och Diabetesférbundet fér innehallet.
Programmen utformades som samtal och leddes av
Fredrik Hed, medicinjournalist. Rubrikerna "Att fa

ett diabetesbesked”, "Att leva med typ 1 eller typ

2 -vad ar skillnaden”, “Tekniska framsteg nu och i
framtiden” och "100 ar med insulin, vad hander nu”
tackte in grundlaggande kunskaper om diabetes,
det framatblickande saval i teknik som i forbundets
utmaningar i relation till att det fria insulinet en
gang var orsaken till férbundets bildande och en stor
framgang. Programmen sandes i Kunskapskanalen
fyra ganger vardera under november, och hade efter
tre veckor setts av minst 55 000 personer. Darutéver
tillkommer stromningarna pa UR Play.
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Insamlingsinitiativet Diabeteskampen

Beratta
din historial

Under 2021-2023 har IDF, International Diabetes
Federation, tema "Tillgang till vard” for Varldsdia-
betesdagen som varje ar infaller den 14 november.
Under de senaste aren har behovet av psykoso-
Cialt stod 6kat i samhallet i stort och inte minst

hos personer med diabetes. Under varen utforde
studenter vid Berghs school of Communications sitt
examensarbete om Diabeteskampen pa uppdrag av
Diabetesforbundet.

Forutom att hitta en langsiktig
strategi ingick dven att utforma en
insamlingskampanj for 2021. Stu-
denterna gjorde grundlig research
och presenterade ett omfattande
kampanjmaterial pa temat "Om
jag inte sager det nu sa dor jag” som grundar sig i
skam, skuld och psykisk ohalsa hos personer med
diabetes. Diabetesférbundet blev mycket imponera-
de av arbetet och vi tog till oss strategin i sin helhet
och delar av kampanjmaterialet att bygga vidare pa.

Diabetesforbundet valde darfor att som tema for
Diabeteskampen och Varldsdiabetesdagen 2021
lyfta fragan om tillgang till psykosocialt stod for
personer med diabetes. En enkatundersokning
skickades till vara medlemmar och inom ett par
veckor hade vi fatt ndra 3 500 svar. Resultaten var
tydliga, behovet ar stort, 4 av 10 sager sig ha eller
har haft behov av stdd, men tyvarr sager 6 av 10
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»0m jag inte sager
det nu sa dor jag«

Ditt bidrag hjalper
0ss i var arbete for
Psykosocialt stod
i diabetesvarden.
Vara mal:

S

> (%

Oka
forskningen

Oka tillgang
till stod

~

Infora nationellt
madtbara vdrden

som behover stod att de inte far det.

Insamlingsinitiativet Diabeteskampen tog av-
stamp i en rapport som togs fram med enkaten som
underlag. Personer med diabetes berattade i filmer
sin berdttelse om psykisk ohalsa, detta spreds pa
sociala medier och fick mycket fint mottagande
och i flera regioner publicerades debattartiklar pa
amnet, undertecknat regionordférande i respektive
region. Pa hemsidan lamnade personer sina berat-
telser och dessa har sammanstallts till
en skrift. En skrivelse tillsammans med
rapporten och berattelserna lamnades
i februari 2022 dver till socialminister
Lena Hallengren, med en uppma-
ning om att férbattra och sakerstalla
tillgangen till psykosocialt stod fér personer med
diabetes.

Diabeteskampen 2021 var forsta insamlings-
kampanjen till férman for Diabetesforbundet. Pa
Riksstamman i maj beslutades att forbundet skulle
bli en insamlingsorganisation. Under sommaren och
hosten fram till november ansdkte och beviljades
Diabetesfdérbundet 90-konto hos Svensk Insam-
lingskontroll, system, processer och policyer inrat-
tades och lagom till Vdarldsdiabetesdagen kunde de
forsta bidragen till Diabetesférbundet registreras.
Dessutom blev forbundet godkand gavomottagare
for skattereduktion.
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unika sidvisningar

13 874 foljare
+451

3 400 foljare
+50%

Linked [T}

360 foljare
40 inlagg

Diabetes.se

Diabetesforbundets hemsida diabetes.se innehaller
information om diabetes och hur det ar att leva med
sjukdomen. Hemsidan uppdateras regelbundet med
diabetesnyheter och egna nyheter som framst ror
de intressepolitiska fragor dar Diabetesforbundet
tar stallning genom skrivelser, remisser och debatt-
inldgg. Hemsidan hade 1 752 616 unika sidvisningar
under 2021. Férutom startsidan diabetes.se ar de
tre mest visade sidorna "Lar om diabetes”, "Hogt
och Iagt blodsocker” och “Lar om diabetes-typ 2"
Aven alla sidor med recept, mat och kost & mycket
lasta och ligger sammanlagt ocksa i topp.

Sociala medier

Svenska Diabetesférbundet arbetar med sociala
medier delvis for att na ut och 6ka kunskapen om
sjukdomen i samhallet men ocksa for att 6ka kan-
nedomen om Diabetesférbundet och for att varva
medlemmar och givare. Diabetesférbundets storsta
sociala kanal ar Facebook med 13 874 fdljare i
slutet av 2021, en 6kning med 451 féljare fran
foregaende ar.

Under aret har antalet inldgg 6kat varje manad
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men inte genomsnittlig rackvidd och engagemang,
vi nar alltsa inte fler trots dkad aktivitet. Detta kan
delvis forklaras med en generellt stagnerande trend
for Facebook. De inldgg som far mest rackvidd

dr inlagg av paverkanskaraktar som kérkort och
skolfragor, rorligt material samt inldgg runt Varldsdi-
abetesdagen.

| slutet av aret startades en undergrupp till
forbundets Facebooksida, en anslagstavla for de
som vill "annonsera” efter personer med diabetes till
studier, intervjuer, enkdter et c. Sidan hade vid ars-
skiftet runt 350 medlemmar och ett 20-tal annonser
sattes upp under 2021.

Instagram dar den sociala kanal som fortsdtter att
Oka mest. Antalet foljare har 6kat med mer an 50%
till 3 400. Antal inlagg har 6kat, men ocksa enga-
gemang och rackvidd. Vi nar halften sa manga pa
Instagram jamfort med Facebook, men har bara en
fjardedel sa manga foljare.

Linkedin har aterstartats under 2021 och hade
306 foljare vid arets slut. Inldggen i Linkedin skiljer
sig fran Facebook och Instagram pa sa satt att det ar
paverkansfragor som lyfts i forsta hand. Ett 40-tal
inlagg har gjorts pa Linkedin under aret.
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Informationsmaterial
och kunskapsinsatser

Diabetesforbundet producerar informationsmate-
rial om sjukdomen diabetes som ar tillgangligt att
bestalla eller ladda ner fran webbutiken pa butik.
diabetes.se. Av de egenproducerade broschyrerna
bestalldes 3 489 stycken under 2021. Informa-
tionsblad finns nedladdningsbara pa hemsidan och
pa internetmedicin.se (cirka 800 nedladdningar
2021). Materialet riktar sig till allt fran den enskil-
de personen med diabetes till lokalféreningar och
sjukvardspersonal.

Under 2021 uppdaterades broschyren "Diabetes
och skolan” och ett utskick gjordes till alla landets
kommuner. Inom en vecka hade 6éver 40 kommuner/
skolor bestallt mer an 250 broschyrer. Mer riktad
information gick till rektorer genom en annons i
tidningen Rektorsmagasinet dar vi upplyser om det
ansvar som skolan har for elever med diabetes.

Aven broschyren "Fina fétter” uppdaterades och
nya informationsblad om hjart-karlkomplikationer
samt 6gon och diabetes har producerats. Hemsidans
informationssidor har uppdaterats kring Covid, Rama-
dan/Fasta vid diabetes, Typ-2 hos unga, graviditets-
diabetes, alkohol och diabetes samt psykisk ohadlsa.

Var populdra specialtidning av Bamse, med
Lill-Mickel som har diabetes, uppdaterades infor
hostens skolstart. Lill-Mickel fick en smartphone,
CGM och insulinpump. Ett spel togs fram tillsam-
mans med Bamses forlag Egmont, for att man pa
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ett pedagogiskt satt ska kunna Idra sig om diabetes
tillsammans med kompisar. Baksidan ar utformad
som en poster med tips pa hur man ar en bra diabe-
teskompis. Under aret bestalldes 7 851 tidningar
(gratis mot frakt) och 335 spel (10kr plus frakt).

De digitala mojligheterna att na ut har 6kat
under pandemin och ett webbseminarium om typ-2
med diabetessjukskoterska sandes i februari med
ca 40 deltagare. Per Ljungstrom fran Roslagens
Diabetesforening och verksamhetschef Petra
Westerberg deltog i en inspelning av Typ 2-podden
for att berdtta om vikten for personer med diabetes
av att delta i foreningsliv och hur samhérighet och
kunskapsdelning genom Diabetesférbundet kan
underlatta livet med sjukdomen.

Forbundsordférande deltog i publika digitala
event med Folkhadlsodalen, Dagens medicin och Lif.
Forbundsordforande har ocksa varit med i P4 Extra
och intervjuats i flera tidningar, bland annat for
Aftonbladet och TT som fatt stor spridning. | juni
och november skrev férbundsordférande ledaren i
diabetesbilagor i Svenska Dagbladet, samt under
hosten flera debattartiklar.

Den 1-3 december hdélls Diabetesforum i Gote-
borg dar Diabetesforbundet deltog som utstallare
samt att forbundsordférande forelaste, deltog i
panelsamtal samt agerade moderator.
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Utbildningar for blivande
diabetessjukskoterskor

| medlemsundersdkningen som gjordes i borjan

av 2021 framkommer att upp till 40% av de som
svarade fick sin forsta kontakt med Svenska Dia-
betesférbundet via varden, de allra flesta fran sin
diabetessjukskoterska. Att vardpersonalen ar en
viktig kanal for att fa in nya medlemmar till férbun-
det ar kant sedan lange, och man har tidigare gjort
flera forsok att na ut till diabetesmottagningar och
vardpersonal med information om férbundets verk-
samhet men utan att riktigt hitta ratt forum.

For att 6ka medvetenheten hos varden och
uppmuntra dem att i dnnu hogre utstrackning peka
sina patienter till oss har vi under 2021 aktivt sokt
och fatt kontakt med samtliga tio larosdten som
har vidareutbildningar om diabetes fér legitimerade
sjukskoterskor. Vid sju av dessa larosaten har vi
genomfort seminariet som vi kallar "Patientper-
spektivet och patientorganisationens roll” vid minst
ett tillfalle. Sammanlagt har vi traffat ungefar 175
sjukskdterskor under aret.

Seminariet har genomgaende varit mycket
uppskattat, bade kursledare och deltagare har pa
ett engagerat satt visat att vi fyllt en lucka i deras
kunskaper om vad personer med diabetes har for
mojligheter fa stod utanfor varden.

Ambitionen ar att bygga vidare pa detta och
fa till stand stabila och varaktiga relationer med
kursansvariga for att regelbundet kunna genomfora
seminariet pa de aktuella utbildningarna. Formatet
ar egenproducerat och internt bemannat, och med
tydligt syfte att fa diabetessjukskdterskor att peka
sina patienter till oss.

Informationsfilmer

Under manga ar har vi brottats med att foreningar-
na upplever att det ar svart att fa medlemmarna att
delta i aktiviteter. Pandemin har inte underlattat.
For att hjdlpa féreningarna att fa bukt med detta
har kansliet under 2021 tagit fram ett antal filmer

i form av studiosamtal, intervjuer, animationer och
en foreldasning. Alla kretsar kring diabetesrelaterade
amnen och kan ses digitalt, till exempel pa stor-
skarm i samband med lokala traffar. Ambitionen ar
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att under nastkommande verksamhetsar bjuda in
foreningarna till att ta del av detta material, med
forslag pa gaster att bjuda in, liksom tips pa fragor
och amnen till en efterféljande diskussion dver
exempelvis en fika.

| samarbete med |lakemedelsféretaget Boehringer
Ingelheim har vi producerat fyra studiosamtal och
tva korta animerade informationsfilmer. Studio-
samtalen mellan en programledare och en eller tva
specialister behandlar féljande amnen:;

e Psykisk ohdlsa och diabetes typ 2

e Vilka krav har jag ratt att stalla pa varden?

e Kraftenikosten

e Unga och diabetes typ 2

De animerade filmerna berattar om égon- respekti-
ve hjarta-karl-komplikationer. Tonen ar positiv och

fokuserar pa de férebyggande atgarder som mins-

kar riskerna. Dessa sex filmer kommer att lanseras

under nastkommande verksamhetsar.

Pa initiativ fran Utbildningsradion uppmarksam-
made vi insulinets hundraarsjubileum genom samtal
om foljande:

e Attlevamedtyp 1l ellertyp 2

-vad ar skillnaden?
e Att fa ett diabetesbesked,
om psykiska utmaningar
bade vad galler typ 1 och typ 2

e 100 ar med insulin - vad hander nu?

¢ Tekniska framsteg nu och i framtiden - om

teknikutvecklingen pa diabetesomradet

Programmen finns att se pa www.urplay.se.
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Stod till foreningar

och medlemmar

Lagerverksamhet

Genom stdd fran Stiftelsen Frimurare Barnhuset i
Stockholm och SFBS-samfond for diverse donationer
har Diabetesforbundet gett barn och ungdomar med
diabetes mojlighet att delta i lagerverksamheter.

Lager for barn och ungdomar med diabetes ar en
av grunderna i vara verksamheter. Det ar manga
ganger pa lagren barnen far sina forsta kontakter
med andra barn och ungdomar med diabetes, och
dven lar sig att ta sin insulinspruta sjalv. Lagren
fyller en mycket viktig funktion bade ur socialt och
medicinskt hanseende.

Pa grund av pandemin kom nagra planerade lager
att stallas in. Under 2021 fordelades medlen fran
Stiftelserna till 15 lager i 5 lan. Totalt deltog 345
barn och ungdomar i sammanlagt 54 |lagerdagar.
Deltagarna var foretradesvis i aldrarna 5-17 ar.

De verksamheter som barnen och ungdomarna
under lagerdagarna har deltagit i var bland annat:
skidakning (vinterldger), musikquiz, lekar, bad,
kanot, bakning, disco, fiske, femkamp, lagerbal,
"Burtraskbingo”, bagskytte, utflykter, bollspel, yoga
och korvgrillning.

Under lagren har diabeteskunskap varit ett pa-
gaende inslag. Dels genom besdk och undervisning
och visning av tekniska hjalpmedel av diabetesla-
kare och diabetessjukskdterskor samt forelasningar
om olika diabetesrelaterade amnen, dels av att
barnen via den praktiska verksamheten med bland
annat kontinuerliga glukoskontroller fatt forsta-
else for sambandet kost-insulin-motion. De dldre
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barnen/ungdomarna har daven haft samtals-/diskus-
sionsgrupper kring att leva med diabetes.

Pa Iagren arbetar fritidsledare (flertalet dr ungdo-
mar och vuxna som sjdlva har diabetes), diabetesla-
kare, diabetesskoterskor, dietister och diabeteskun-
nig matlagningspersonal. Pa de lager som ldkare ej
deltar pa lagret finns alltid diabeteslakare i bakjour.

Diabeteslagren genomférdes under 2021 med hjalp
av Stiftelserna i foljande lan: Skane, Jonkdping, Vaster-
botten, Varmland, Uppland och Vastra Gétaland.

Medlemsfonder

Diabetesforbundet har fem medlemsfonder som
medlemmar kan soka bidrag fran till olika andamal.
Information om de olika fonderna finns pa Diabetes-
forbundets hemsida www.diabetes.se.

¢ Ungdomsidrottsfond
Stiftelsen Karin och Henrik Petterssons
fond for idrottsungdom
e Hjdlpfond
Stiftelsen Svenska
Diabetesforbundets Hjdlpfond
¢ Pensiondrsfond
Stiftelsen Lydia och Oscar Linders minnesfond
¢ Rekreationsfond
Stiftelsen Bror Lindahls fond 2
e Barnfond
Stiftelsen Ingrid och Ebbe Johannessons
Minnesfond
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Medlemskap och
medlemsformaner

Medlemskategorierna i Diabetesforbundet utgors av:
Huvudmedlem, Supportmedlen samt Barnmedlem.

| Huvudmedlemskapet far man tillgang till alla
Diabetesforbundets medlemsformaner (se nedan).
Medlemsavgiften dr 350 kronor for 12 manader.

Som Supportmedlem far man majlighet att delta i
de aktiviteter som anordnas av Diabetesférbundet.
Medlemsavgiften dr 175 kronor for 12 manader.

Barnmedlemskap ar till for de upp till 18 ar.
Barmedlemmar far mojlighet att delta i de akti-
viteter som anordnas av Diabetesférbundet och
medlemskapet 6vergar till Huvudmedlemskap vid
18 ars alder. Medlemsavgiften ar 100 kronor for 12
manader.

Tidningen Allt om Diabetes

Allt om Diabetes ar Svenska Diabetesférbundets
medlemstidning som under 2021 utkom med sex
nummer. Varje upplaga bestar av 25 000 exemplar.
Tidningen innehaller senaste nytt om diabetes,
forskning, nya hjalpmedel och behandlingsmetoder.
Den tar upp aktuella vard- och samhallsfragor som
ror manniskor med diabetes och deras ndrstaende,
men speglar ocksa vanliga manniskors vardag och
hur de klarar av sin egenvard. Varje nummer har ett
givet tema. Teman for 2021 var: Insulinet 100 ar,
Ojamlik vard, Friska fotter, Familjens rattigheter,
Psykisk ohdlsa, Mat och livsstil.

Medlemsenkdten 2021 visar att 8 av 10 av alla
som far Allt om Diabetes ar nojda eller mycket nojda
med tidningen. Det ar ocksa i tidningen medlem-
marna hamtar mest information om diabetes enligt
enkaten.

Tidningen nominerades till priset Arets Tidskrift
i kategorin Arets Facktidning, med motiveringen
"lockar till Iasning och ger uppmuntran och pepp
till lasekretsen utan att for den skull missa allvaret.

Verksamhetsberdttelse Svenska Diabetesforbundet 2021

Mgelog
Lansky |
or hiigry,. |

- |

104l
PRINOR

T A ave

Modern folkupplysning nar den dr som bast." en
mycket fin motivering och nominering som vi ar
stolta dver.

Fran och med maj 2021 finns Allt om Diabetes
dven som e-tidning. Den digitala utgavan okar till-
gangligheten, mojlighet att Idsa artiklar fran arkivet
och mojlighet fér den som endast vill ha digital pre-
numeration. Runt 1000 prenumeranter har skaffat
inloggning till e-tidningen.

Fraga var diabetessjukskoterska

Huvudmedlemmar har méjlighet att via Diabe-
tesforbundets hemsida stdlla fragor rérande sin
diabetes till en diabetessjukskoterska.

Medlemsforsakringar

Huvudmedlemmar har méjlighet att teckna forsak-
ringar som annars ar svara att fa for personer med
diabetes. Diabetesforbundet erbjuder livforsakring,
olycksfalls- och sjukvardsforsakring, bokvarforsak-
ring, tandvardsférsdkring och en barnférsakring.
Under 2021 hade drygt 20% av medlemmarna
nagon av Diabetesférbundets medlemsforsakringar.

1



Foraldraradet

Fordldraradet fungerar som en referensgrupp till
forbundsstyrelsen i fragor som galler barn med dia-
betes. De uppmarksammar viktiga fragor och bidrar
till ett erfarenhetsutbyte mellan familjer med barn
med diabetes.

Ytterligare en fortroendevald tillkom i forald-
raradet under hésten 2021, som nu bestar av fem
personer. Fordldraradets arbete samordnas av
sakkunnig i barn- och foérdldrafragor, Emma Skepp
pa forbundskansliet.

Foraldraradets paverkansarbete

Under hosten 2021 har Foraldraradet anlitats i en
rad remissdrenden dar Diabetesforbundet paverkat
myndigheter att starka barn och foéraldrars rattighe-
ter. Ett exempel ar resultatet av VAB-utredningen
som fallit ut till var fordel och som ger barn och
foraldrar vasentligt 6kade rattigheter och méjlighe-
ter till vard av barn till f6ljd av utmaningarna som
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familjer med diabetes drabbas av i vardagen.

Foraldraradet var ocksa med i framtagandet av
Socialstyrelsens anhérigstrategi och har avgett
remissvar i ytterligare utredningar som exempelvis
“Borja med barnen”.

Kartlaggning av Diabetesférbundets barnlager

Under hosten 2021 genomférdes en enkat for
att undersdka forutsattningar, utmaningar och
mojligheter som vi har som barnlagerarrangor. Var
barnldgerverksamhet, som ar mycket uppskattad
bland Sveriges diabetesdrabbade familjer och som
genomfors av Diabetesférbundets anslutna féren-
ingar, ar landets mest omfattande. Kartlaggningen
visar att manga foreningars storsta utmaning ar
att sakerstalla att det finns tillganglig diabetes-
utbildad vardpersonal pa lagren, men att de flesta
anda lyckas l6sa utmaningen och genomfora lagren.
Resultaten av enkaten kommer att anvandas for
utvecklingsarbete.
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Diabetes i skolan

Vi vet att utbildningen av skolpersonal om diabetes,
och av rektorer kring deras ansvar i fragan om barns
(med diabetes) trygghet i skolan ar eftersatt i bland
annat Region Stockholm.

Under hosten fick Svenska Diabetesférbundet
en forfragan om att foreldsa for persona-
len pa ett fritidshem vid en grundskola i
Stockholm. Pa den aktuella skolan finns
tva barn med diabetes och personalen
efterfragade en utbildning for samtliga
medarbetare som kommer i kontakt med
den yngre av dessa elever. Emma Skepp,
sakkunnig i barn- och foraldrafragor, ge-
nomforde forelasningen i oktober for ett
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tjugotal medarbetare pa skolan.

Vidare har vi annonserat i www.skolledare.se, och
efter det sett en markant 6kad trafik till sidan om
diabetes i skolan pa var webbplats. Aven efterfra-
gan pa utbildningar for skolpersonal har okat.

Foraldraradet har dven agerat radgivande vid
framtagandet av utbildningsmaterialet
“Diabetes i skolan”.

Lill-Mickel

Foraldraradet ger I6pande rad om inne-
hallet i Allt om Diabetes, bland annat
om i samarbetsinslaget med Egmont/
tidningen Bamse om Lill- Mickel som har
diabetes typ 1.
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Ung Diabetes

Ung Diabetes rad fungerar som referensgrupp till
forbundsstyrelsen och ger rad i ungfragor samt
arbetar for att paverka situationen for unga med
diabetes. Ung Diabetes bedriver ocksa aktivite-
ter for unga i aldern 15-30 ar, deltar i utatriktad
verksamhet och i det internationella arbetet. Under
2021 har forbundskansliet pa deltid haft mojlighe-
ten att ha tidigare fértroendevalda Elin Sandstrém
deltidsanstalld i en tjanstemannaroll som sakkunnig
ungfragor.

Ung Diabetes genomférde den 5-7 november
ett Idger pa Vidablick i Bankeryd. 12 deltagare fick
mojlighet att tillsammans med tva ledare och en
sjukskoterska traffas for att pa ett |attsamt satt
prata om sin diabetes och ta del av en mangd akti-
viteter, bland annat bagskytte och hoghojdsbana
samt férelasning med Ung Diabetes fortroendeval-
da Amanda Rydén och hennes diabeteshund.

Verksamhetsberdttelse Svenska Diabetesforbundet 2021

Fraga om diabetes

Fraga om diabetes ar en tjanst dit unga som har
diabetesrelaterade fragor kan vanda sig. Till frage-
tjansten vander sig personer som sjdlva har diabe-
tes, deras anhdriga och andra. Fragorna som stalls
handlar om allt fran tips och rad kring hur man som
narstaende ska forhalla sig och stotta en person
med diabetes, till hur sexliv, traning och psykiskt
maende kan paverkas av att leva med sjukdomen.
Svar pa fragan forses av lamplig person ur Fraga om
diabetes-expertteam. Teamet bestar av diabetes-
Iakaren Eva Hagstrom Toft, diabetessjukskoterska
Anja Vidmark, diabetessjukskoterska Ingela Levin,
kurator Sigrid Berggren, sjukskoterska specialiserad
pa atstorningar, Gunnel Viklund samt dietist
Veronica Brostrom. Under 2020 har Fraga om
diabetes fortsatt att uppmarksammas i Ung
Diabetes sociala medier, framst pa Instagram.
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Stérre dn vdra
toppar och dalar

En dokumentdr om 27 personer med
typ 1-diabetes som bestiger
Sveriges hogsta berg Kebnekaise
tillsammans med dventyraren Ola
Skinnarmo. | samband med
expeditionen och projektet #KEB17
samlades det dven in 115 000 kr till
diabetesforskning och 115 000 kr
Life for a Child. Se hela dventyret!

LAS MER

Vi arbetar med att sprida information, inspiration och

Ung About Vart
Diabetes arbete

" Engagera
LOGGA IN

5
Storre an vara

foppar & dalar

Ung Diabetes
Instagram
5 196 foljare

stéd till unga med diabetes och personer i deras

omgivning.

Ung Diabetes paverkansarbete

Ung Diabetes paverkansarbete syftar till att
komplettera Diabetesforbundets och Nationella
Diabetesteamets paverkansarbete. Under 2021
har mycket arbete lagts ner pa att analysera och
dra resultat ur tidigare genomférda enkatundersok-
ningar 2015 och 2020, med fokus pa tillgang till
psykosocialt stdd.

Ung Diabetes paverkansarbete kanaliseras till
stor del via sociala medier. Delar av resultaten,
pressmeddelande och artikel delades ddrav via Ung
Diabetes konto pa saval Facebook som Instagram.

Diabetesmottagningar

Ung Diabetes har sedan tidigare ett stort kon-
taktnat dar manga av Sveriges diabetessjuksko-
terskor ingatt. Under foregaende ar pabdrjades ett
omfattande arbete med att uppdatera denna kon-
taktlista, vilket slutférdes under 2020. De diabetes-
sjukskoterskor som valt att sta med i Ung Diabetes
kontaktlista halls regelbundet uppdaterade om
Ung Diabetes arbete och far ta del av information,
material och nyhetsbrev.

Ung Diabetes i digitala medier

Diabetes.se

Hemsidan har I6pande uppdaterats med aktuell
information om pagaende verksamhet. En text
om diabetes typ 2 bland unga har adderats med
sikte pa att inkludera denna grupp i Ung Diabetes
verksamhet.
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Sociala medier

Ung Diabetes finns pa Facebook och Instagram.

Pa Facebook delas diabetesrelaterade nyheter,
inspirerande artiklar och videos. Under aret har

61 inlagg och 618 stories delats pa Instagram.
Dessutom har tva mindre kampanjer publicerats om
diabetes och diskriminering samt diabetes kopplat
till alkohol. Majoriteten av de inlagg som publiceras
pa Instagram delas dven pa Facebook.

Ung Diabetes hade som malsattning att under
2021 oka antalet fdljare till 5000, ett mal som
uppnaddes redan i juli. Verksamhetsaret avslutades
med att hela 5196 fdljare valt att folja Ung Diabe-
tes pa Instagram.

Internationellt

Med malet att traffas i Bryssel under nastkomman-
de verksamhetsar har Ung Diabetes genom fortro-
endevalda Louise Granlund deltagit i International
Diabetes Federations ledarskapskurs YLL, som
2021 genomfordes digitalt.

Representation

Ung Diabetes har under 2021 representerat Diabe-
tesforbundets ungperspektiv i en mangd olika sam-
manhang, bland annat i patientrad och lakartraffar
pa Akademiskt specialistcentrum, i runda bords-
samtal pa Tandvards- och |dkemedelsférmansver-
ket, i m6ten med Nationella Diabetesregistret och
Dagens Medicin Agenda, en digital konferens med
rubriken “En diabetesvard for framtiden”.
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