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Om Diabetesfonden

Stiftelsen Svenska Diabetesférbundets Forskningsfond - Diabetesfonden, stodjer
forskning kring alla typer av diabetes for att hitta orsaker till och botemedel mot
sjukdomen. Diabetesfonden stddjer ocksa kunskapssatsningar kring diabetes.
Diabetesfonden delar ut forskningsanslag till alla varianter och aspekter av diabetes
sa lange forskningen beddms halla hogsta vetenskapliga kvalitet.

Manga av forskningsomradena kring diabetes har, trots att det finns manga varianter
av diabetes, liknande vetenskapliga fragestallningar nar det kommer till 8mnesomsatt-
ning, nutrition, livsstilsfragor, prevention, samt vardvetenskap och omvardnad. Forsk-
ning pa dessa omraden bidrar till framgangar som ar till nytta for samtliga diabetes-
sjukdomar. Darfor stodjer Diabetesfonden forskning kring alla former av diabetes.

Diabetesfondens vetenskapliga rad, bestaende av ledande diabetesforskare,
beddmer de forskningsansokningar som kommer in och lamnar darefter forslag till
styrelsen. Detta for att sakerstalla att de gavor vi far in hamnar dar de gor storst
skillnad for diabetessjuka.

Forskningen har gjort sa att manniskor med diabetes lever langre an tidigare,
men dnnu drabbas manga av komplikationer och en férkortad livslangd. Mer resurser
behdvs for att minska komplikationer, forbattra behandlingar och i framtiden hitta
botemedel mot diabetes. Vara givare och de forskningsprojekt som far stéd fran
Diabetesfonden mojliggor dessa framsteg.
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Verksamhetsaret 2021
| sSammanfattning

Utdelningsrekord pa 32 miljoner kronor

Pandemin gjorde fortsatt att dels att det blev svart att
genomfora fysiska insamlingsaktiviteter, men éppna-
de ocksa nya méjligheter inom det digitala landskapet.
Vi har sett att insamling till Diabetesfonden fran
allmanhet och organisationer fortsatt varit jamn under
aret, i kombination med att den kapitalplacering som
Diabetesfonden har gett god utdelning, nagot som
ledde till att Diabetesfondens styrelse kunde dela ut
ett rekordstort belopp om 32 miljoner till forskning
och kunskapsspridning om diabetes.

Tack till vara givare!

Diabetesfondens givare méjliggor var kapacitet att
sprida kunskap och stétta den viktiga diabetesforsk-
ningen for ett friskt liv och en framtid utan diabetes.

Diabetesfonden i siffror

For att 6ka kunskapen om Diabetesfondens giva-
re deltog Diabetesfonden under verksamhetsaret
2021 i Giva Sveriges givartracking-undersokning.
Undersékningen omfattade dels en jamforelse
mellan olika typer av gavoorganisationer, dels mel-
lan gavoorganisationer inom samma intressesfar.
Kunskaperna kommer att anvdndas for att effektivi-
sera insamlings- och kunskapsspridningskampanjer
framover.

Anslag till diabetesforskning
och kunskapsspridning

Diabetesfonden tog under aret beslut om att
utlysa 25,5 miljoner kronor i forskningsanslag till
diabetesforskningen. Dessutom utlystes anslag till
kunskapsspridningsinsatser om 6,5 miljoner kronor.

Diabetesfonden
har tagit emot:

25,5

miljoner kronor

till viktiga diabetesrelaterade
forskningsprojekt.

b,5

miljoner kronor

till kunskapsspridande
insatser.

Den 31 december 2021:

1503

manadsgivare
med autogiro

Det totala antalet gavor:

36219

stycken

Diabetesfonden har tagit emot:

18 464 resenor

vilket motsvarar 1538 gavor per manad.

1/

foretagsgavor
pa 25 000
eller mer

(varav 11 gavor
over 100 000 kr).
Dessa foretag kopte
»Foretagspaket 2021«
vart 25 000 kronor:
Parkman i Sverige AB,
STHLM Urban Advisors,
Ohmegi Elektro AB, TBM,
Tornby Byggmaskiner,
SU Maskinservice Ab.
Diabetesfonden
sdlde totalt 17
»Fdretagspaket 2021«
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Diabetesfondens andamal

Diabetesfondens verksamhet utgar fran stiftelsens stadga,
dar det framgar att Diabetesfonden har fyra andamal:

1. Att framja och stddja den vetenskapliga

forskningen rorande diabetes.
2. Att verka for utbildning av personal

inom de olika vardsektorerna avseende diabetes.
3. Att framja utarbetandet av nya undersoknings-
och behandlingsmetoder avseende diabetes.
4, Att verka for 0kad upplysningsverksamhet

rorande problemen kring diabetes.

Diabetesfonden bedriver dndamdlsverksamhet enligt nedan.

Forskning

Diabetesfonden delar varje ar ut forskningsanslag
till alla varianter och aspekter av diabetes utifran
projektens vetenskapliga kvalitet. Férdelningen av
anslag ser olika ut fran ar till ar, da Diabetesfondens
vetenskapliga rad beddémer forskningsprojekten
utifran vetenskaplig kvalitet och inte forsknings-
omrade. De ansokningar, oavsett diabetesomrade,
med hogst kvalitet dr de ansokningar som beviljas
forskningsanslag. Det ar kvaliteten som ar den av-

gorande faktorn, det ar den som vi kan bedéma och
kategorisera - vi kan ddaremot inte sdga att nagot
forskningsomrade ar viktigare dn nagot annat - alla
omraden ar viktiga.

\Vart vetenskapliga rad bestar av tio av Sveriges
ledande diabetesspecialister. De bedémer varje ar de
ansokningar som kommer in och lamnar en rekom-
mendation till styrelsen som beslutar om anslag.
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Pagaende forskningsprojekt

Under aret rekvirerade 56 forskningsprojekt de anslag som de beviljats

av styrelsen vid 2020 ars utdelning pa 20,5 miljoner kronor. Av dessa beviljade

forskningsprojekt var 24 nya ansokningar som delade pa 8 460 000 kronor,

32 var projekt som har fatt ett s.k. rekommenderade anslag, det vill sdga anslag
som loper Over 2-3 ar, som delade pa 12 040 000 kronor.

De 24 nya forskningsprojekten som rekvirerade anslag
for forsta gangen under 2021 var:

Lars B. Dahlin
Den diabetiska nerven
- degeneration, dverlevnad
och regeneration i perifera
nervsystemet vid nervsjuk-
dom och efter nervskador
vid diabetes.

Peter Nilsson
Kan genetiska faktorer asso-
cierade med typ 2 diabetes
och hyperglykemi férutsaga
risken for att insjukna i
demens vid lang uppfdljning
av en medelalders befolkning?

Sebastian Barg
Hur samarbetar
Langerhanska dceller
med varandra?

Per-Ola Carlsson
Behandla och férhindra
typ 1 diabetes med
mesenkymala
stromaceller.

Beatrice Kennedy
Hjartkarlhalsa och psykiska
hdlsa samt socioekonomiska
konsekvenser for fordldrar till
barn med typ 1 diabetes.

Karin Lindkvist
Imidazolepropionate
- en nyupptdckt lank mellan
magtarmkanalens mikrobiota
och insulinresistens.

Karin Stenkula
Lipiddroppsbildning
och mekanosensing;

nyckelfaktorer som reglerar
fettcellens funktion och
insulin respons.

Nils-Goran Larsson
Inhibition of mitochondrial
function in mice improves

dietinduced insulin

resistance and type 2

diabetes.
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Stellan Sandler
Betydelsen av
interleukin-35 vid
utvecklingen av
typ 1 Diabetes.

UIf Smith
Cellers aldrande orsakar
insulinresistens och
typ 2 diabetes.

Ola Hansson
Kan naturens eget
experiment hjalpa oss
att hitta ett nytt
Iakemedel mot diabetes?

Stefano Romeo
Understanding the
basis of fatty liver

diseaseinduced insulin
resistance.

»



»
Anna Lindholm
Olinder
Personcentrerad vard
till barn och unga med

diabetes och deras familjer.

Nils Welsh
Adenosin och inosin,
tva molekyler som ar
valdigt lika men har

anda motsatta effekter
pa betacellens dod.

Ake Lernmark
Dissektion av gen-
omgivningsfaktorers
samverkan vid autoimmun
(typ 1) diabetesetiologi.

Malin Flodstrom
Tullberg
Hur kan ett vanligt
forkyIningsvirus orsaka
typ-1 diabetes?
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Charlotte Ling
Kan vara epigenetiska
resultat anvandas for
prognos och behandling av
diabetes patienter?

Carina Sparud Lundin
Utvardering av
overforingsprogram till
vuxensjukvard for ungdomar
med typ 1 diabetes: STE-
PSTONES-DIAB.

Asa Hornsten
DIGEST-Digital support
for sjukdomsintegration,
egenvard samt tillfredsstal-
lande 6vergang fran barntill
vuxenvard for unga personer
med typ 1 diabetes
och deras familjer.

Giovanni
Solinas
Behandling av
fetma-driven diabetes
med PI3K-hammare.

Johanna Lanner
Komplex | i mitokondrien
kan anvandas for att forbatt-
ra glukosmetabolismen och
muskelfunktionen vid
typ 2 diabetes.

Tommy Olsson
Lungkomplikationer
vid typ 2 diabetes.

Andreas Stomby
Bra liv med diabetes
typ 2 - ett digitalt
verktyg som satter
patienten i centrum.

Lena Jutterstrom
Patienter och sjukvards-
personals syn pa risk for

hjartkarlsjukdom vid
typ 2 diabetes.



Nya anslag avseende
verksamhetsar 2022

Ar 2021 beslutade styrelsen att dela ut 25,5 miljoner

till forskning enligt nedan.

33 nya forskningsprojekt beviljades anslag.

Av dessa hade 3 forskningsprojekt fokus pa typ 1-diabetes och delade pa 1,3
miljoner kronor, 19 forskningsprojekt hade fokus pa typ 2-diabetes och delade
pa 8,4 miljoner kronor, 11 projekt hade fokus pa bade typ 1 och typ 2-diabetes
och fick tillsammans dela pa 5,4 miljoner kronor.

19 rekommenderade anslag, dvs. anslag som l6per dver 2-3 ar,

beviljandes anslag pa 10,4 miljoner kronor.

Kunskapsspridning
Diabetesfonden anslar medel till kunskapssatsning-
ar kring diabetes och komplikationerna av sjukdo-
men. Kunskapen om diabetes dr avgorande for hur
manniskor med diabetes bemdots och for forstaelsen
av vikten att skanka pengar till forskning for att
drabbade ska kunna leva ett sa friskt liv som moj-
ligt, men ocksa for att visionen om en framtid utan
sjukdomen ska kunna nas.

Diabetesfonden anslog ar 2020 ett rekommen-
derat anslag pa 3 ar, som under 2021 omfattade
6 miljoner kronor, till projekt Okad Diabetskunskap
2.0 for sarskilda kunskapsspridnings- och utbild-
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ningsinsatser. En projektrapport ddr effekterna

av aktiviteterna redovisades for Diabetesfondens
styrelse i slutet av verksamhetsaret och med denna
som grund beslutade Diabetesfondens styrelse om
ytterligare anslag till projektet om 6,5 miljoner for
verksamhetsaret 2022,

Projektet Okad Diabeteskunskap 2.0 omfattar
kunskapsspridnings- och utbildningsinsatser som
amnar att verka for utbildning av personal inom
de olika vardsektorerna avseende diabetes, samt
framja utarbetandet av nya underséknings- och
behandlingsmetoder avseende diabetes.



Ekonomi

Diabetesfonden delar ut forskningsanslag med
hjalp av gavor, testamenten och avkastning fran det
egna kapitalet. | enlighet med reglerna fér 90-konto
ser vi till att minst 75 % av insamlade medel gar till
andamalet och vi stravar efter att halla nere vara
kostnader sa mycket som méjligt - fér att maximera
anslagen till forskningen. Dock har vi som alla orga-

nisationer utgifter i form av exempelvis lokalhyra,
I6ner och materialkostnad. Under 2021 uppgick
intakter tillgdngliga andamalet till 56,5 miljoner
kronor varav insamlings-och administrationskostna-
der uppgick till 5,9 miljoner kronor (12 %).
Andamalskostnaderna motsvarade darmed 88%.

Fordelning av andamals-, insamlings-
och administrationskostnader

[l Andamal
[ Administration
. Insamling

Fordelning av gavor

A

. Testamenten
[ Minnesgavor
[ Manadsgivare
. Enskilda gavor

Intdkter tillgangliga dndamalet 2021, Mkr

35

29,5

10,3
Testamenten Gavor/ Avkastning
manadsgivare kapital
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Effektrapport

Diabetesfondens arbete och vision

Diabetesfonden dr en stiftelse som varje ar delar
ut anslag till diabetesforskning, samtidigt som vi
sprider kunskap och forstaelse for diabetes och
problemen som sjukdomen medfor.

Runt om i varlden beraknas 537 miljoner vuxna
manniskor leva med diabetes. En siffra som stiger
i rasande takt da Internationella Diabetesfedera-
tionen (IDF) beraknar att 783 miljoner manniskor
kommer leva med diabetes ar 2045. Diabetes ar
en utbredd och omfattande folksjukdom. | Sverige
lever éver 500 000 manniskor med diabetes och
vi raknar med att fler an 150 000 personer lever
med sjukdomen utan att veta om det. Diabetes ar
en standigt aktuell fraga for bade drabbade och
de som ligger i riskgruppen. Bara diabetes typ 2
berdknades redan 2014 kosta varden 11,6 miljarder
om aret, vilket innebar hoga krav pa varden som
behdver kunna hantera och behandla, inte bara
diabetes, utan ocksa alla de foljdsjukdomar som
foljer med sjukdomen. Forutom risken att drabbas
av hjart-karlsjukdomar sa ar égon-, fot-, njur-, och
nervskador vanliga och kostsamma komplikationer
for personer med diabetes.

Forskningen gar emellertid framat. Tittar vi pa
framstegen pa 1900-talet sa kan vi se hur forskning-
en har bidragit till att den aterstaende livslangden
i Sverige har okat fran ett ar till 57 ar, for en person
som drabbats av diabetes i 10-arsaldern (enligt sta-
tistik fran 2010). Pa Diabetesfonden ser vi att vi har
ett viktigt arbete framfor oss - vi vill se en framtid
utan diabetes. For att komma dit behdvs mer resur-
ser till forskningen. Forskning som férhoppningsvis

kan ge oss svar pa varfor vissa drabbas och for att i
slutdndan ocksa hitta ett botemedel.

Tack vare de resurser som kommer in kan vi stodja
svensk diabetesforskning med miljonbelopp varje ar
och pa sa satt kan vi [6sa gatan kring diabetes.

Diabetesfondens strategi

For att I6sa diabetesgatan anser vi att det ar
diabetesforskare som ar de som dr bdst [ampade
att stodja for att uppna var vision, och darigenom
eliminera orsakerna till diabetes. Idag delar vi ut
stod till alla typer av och omraden rérande diabetes
- eftersom vi ser att forskningsresultat pa ett visst
omrade ocksa gynnar andra omraden.

For att kunna dela ut pengar till forskning bedriver
Diabetesfonden insamling. FOr att lyckas med insam-
lingsarbetet kravs aktuell och relevant informations-
spridning for att upplysa om diabetessjukdomarna
och konsekvenserna kring sjukdomen - genom att
engagera givare i diabetesfragor far vi fler som vill
stddja forskningen. Utdver insamling har Diabetes-
fonden kapital som forvaltas for att ge avkastning.
Resurserna fran insamling och kapitalférvaltning
fordelas framst till att stodja diabetesforskningen,
medan en mindre del gar till upplysningsverksam-
het, och till insamlingsverksamheten for att sakra
nya forskningsanslag, verksamhetsutveckling, och
administration. Ambitionen ar att 6ka den del av
dndamalet som avsatts till kunskapsspridning, dar
Diabetesfondens styrelse i slutet av 2021 beviljande
anslag om 6,5 miljoner just for denna andamalssats-
ning som rekvireras under 2022.
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Kompetens och kapacitet

Diabetesfondens styrelse utser ledamoter till det
vetenskapliga radet som bedémer de forsknings-
ansokningar som lamnats in och foreslar vilka
forskningsprojekt som ska beviljas. Det vetenskap-
liga radet bestar idag av tio av Sveriges ledande
diabetesspecialister. Det vetenskapliga radet ska
vara tvardisciplindrt sammansatt och omfatta sadan
kompetens som ar avgorande for att kunna bedo6-
ma ansokningar inom de olika omraden som radet
har att bedoma. Samtliga ledamdter ska ha egen
forskningserfarenhet och radet i sin helhet ska
innefatta klinisk erfarenhet inom diabetesomradet.
Radets ordforande och vice ordférande ska repre-
sentera forskning inom tema "Eliminera orsakerna
till diabetes” respektive "Eliminera konsekvenserna
av diabetes”.

Under 2021 har Vetenskapliga radet haft ett
fordelningsmote, foljt av ett bedomningsmote, dar

beslut fattats om vilka projekt som de rekommen-
derar att styrelsen beviljar anslag for avseende
kommande verksamhetsar.

Inom styrelsen finns férutom diabeteskompetens
dven kompetens inom bl.a. forskning, juridik, mark-
nadsforing och kapitalférvaltning.

Diabetesfondens styrelse beslutar om verksam-
heten och har under 2021 haft atta sammantraden
i olika former. Under aret har de fatt rapporter kring
insamling, administration och ekonomi. Utifran
dessa har det funnits mojlighet att utvardera hur
verksamhetsplanen féljts och malen uppnatts.

For att forbattra arbetet med effektmdtning
och uppfdljning arbetar Diabetesfonden enligt en
malstyrningsmodell som bygger pa en verksam-
hetsplan med 6versiktliga mal for verksamhetsaret.
Verksamhetsplanen specificerar aktiviteternas
syfte och mal for att vi ska kunna fdlja upp och
utvdrdera vara insatser.

Diabetesfondens framsteg och effekter

Diabetesfonden arbetar efter tre langsiktiga foku-
somraden i linje med var vision - en framtid utan
diabetes.

1. Ett langre och friskare liv
for personer med diabetes

Diabetesfonden foljer utvecklingen av sjukdomens
konsekvenser och kan exempelvis se att kompli-
kationer hos diabetespatienter minskar ju tidigare
sjukdomen upptacks. Detta belyser vikten av att 6ka
medvetenheten om diabetes och tecken pa insjuknan-
de, samt risker och férebyggande av typ 2-diabetes.

2. Forskning for att hitta orsakerna
till och ett botemedel mot diabetes

Under 2021 rekvirerades 20,5 miljoner (enligt an-
slagsbeslut 2020) till 55 forskningsprojekt med tydlig
diabetesrelevans, dar syftet ar att upptdcka orsaker-
na, bota, eller forbattra livet for diabetessjuka.

3. Okad kunskap om diabetes
och sjukdomens konsekvenser

Genom insamlings- och informationskampanjer
sprider vi kontinuerligt information om diabetes
och dess konsekvenser for att 6ka kunskapen om
sjukdomen och for att fa in pengar till forskningen.

Anslag till kunskapsspridning

Under 2021 rekvirerades 6 miljoner (enligt an-
slagsbeslut 2020) till att hoja kunskapsnivan om
diabetes till allmanheten och riktade grupper.

Informationsmaterial om diabetes

Diabetesfonden ar medfinansiar till informations-
broschyrerna; "Fina fotter - forebyggande fotvard”,
"Lat dig inspireras! Vad ater vi som ar vuxna och har
diabetes?”, "Hantera vardagen med typ 2-diabetes
- Egenvard och praktiska tips”, "Amning och typ 1
diabetes” och tidningen Bamse samt ett spel med
Lill-Mickel som har diabetes. Dessa publikationer
har under aret funnits att bestdlla i Diabetesfor-
bundets webbutik samt delats ut i publika samman-
hang for att 6ka kunskapen om diabetes. Under
2021 togs aven flera informationsblad om kom-
plikation fram som bland annat finns pa hemsidan
och i butiken. Av de egenproducerade broschyrerna
bestalldes 3 489 stycken under 2021. Informa-
tionsblad finns nedladdningsbara pa hemsidan och
pa internetmedicin.se (cirka 800 nedladdningar
2021). Riktade satsningar till olika malgrupper har
ocksa gjorts for att sprida bladen.
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Beratta
din historia!

/\

Insamlingskampanj - Diabeteskampen

Studenter pa Berghs School of Communications tog
fram en insamlingsstrategi for Diabeteskampen
2021-2024, som en del i deras examensarbete.
Med det underlaget sattes temat for 2021 ars
insamlingskampanj till “Tillgang till psykosocialt
stod i diabetesvarden”. Diabeteskampen tog sedan
avstamp i en rapport som togs fram som baserades
pa en enkatundersokning bland 3 400 medlem-
mar i Diabetesforbundet. Personer med diabetes
berattade i filmer sin berdttelse om psykisk ohdlsa,
detta spreds pa sociala medier och fick mycket

fint mottagande och i flera regioner publicerades
debattartiklar pa amnet. Budskapet for insamlings-
kampanjen var att bidra till forskning om psykisk
ohadlsa kopplad till diabetes.

Mdnadsgivare

Diabetesfondens manadsgivare har under aret fatt
tva nyhetsbrev med information om forskning och
kunskapsspridning samt om 6vergangen till insam-

Ditt bidrag hjalper
0ss i var arbete for
Psykosocialt stod
i diabetesvarden.
Vara mal:

N
V¢ %
1 Oka
forskningen
Oka tillgang
till stéd

-~

Inféra nationellt
matbara vdrden

ling som fran mitten av 2022 kommer att ske till

Diabetesforbundet. | juni gjordes en rundringning

till 294 manadsgivare, samt en webbaserad enkat-

undersokning till 36 manadsgivare. Sammanfatt-

ningen av undersokningen visade bland annat att:

¢ 60 % av manadsgivarna ar nara anhorig

till nagon med diabetes

20 % dr sjalva personer med diabetes

70% tycker att det var enkelt

att bli manadsgivare

80% anser att forskning dr viktigaste dndamalet

¢ 15 personer valde att hoja sitt manadsgivande
under samtalet, 3 personer valde att avsluta/sanka

Diabetesfondens effekter

Diabetesfondens effekter kan matas i framsteg hos
de forskare som beviljas anslag. Alla ansokningar
behandlas av Diabetesfondens vetenskapliga rad
och deras uppgift dr att féresla de forskningspro-
jekt som dar mest vetenskapligt lovande, som har
storst kapacitet och som forvantas ge storst effekt.
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