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Forord

Ung Diabetes ar ett rdd inom Svenska Diabetesforbundet som arbetar for att sprida information,
inspirera och ge stdd till unga mellan 15-30 ar med diabetes. Vara fem malsattningar ar att; stodja
vara medlemmar, vara en stark rost for dessa utat i samhallet, sprida kunskap och information om
diabetes, arbeta for att stodja forskning, utveckling och valgérenhet i diabetesfragan samt
uppmarksamma diabetessituationen i varlden.

Ung Diabetes driver ett intressepolitiskt arbete for att gora vardagen lattare for unga med diabetes.
Vi har genom aren genomfort flera undersékningar i syftet att ta reda pa hur halsan — inte minst det
psykiska maendet — paverkas av att leva med en kronisk sjukdom som diabetes. Vi har dven under
senare ar kontinuerlig kartlagt upplevelsen av diabetesvarden samt amnen som anses extra viktiga
for unga med diabetes i “Diabetesbarometern.”

Under 2024 har Ung Diabetes lagt sarskilt fokus pa psykisk ohalsa. Att psykisk ohalsa idag ar vanligt
bland manga barn och unga &r tyvarr ingen nyhet da detta dr nagot som dokumenterats av forskare,
myndigheter och ideella organisationer under Iang tid. Detta géller inte minst bland unga kvinnor. |
denna rapport presenteras helt nya resultat fran en omfattande enkdtundersékning som Ung
Diabetes genomfdrde under varen 2024.

Vi har i var rapport kartlagt hur sjukdomen paverkar vardagen, den psykiska halsan och hur det
psykosociala stodet fungerar i diabetesvarden bland personer i gruppen 15-30 ar. Utdver att
uppmarksamma att livet med en pafrestande kronisk sjukdom som diabetes kan ha mycket allvarlig
inverkan pa den psykiska halsan, vill vi dven lyfta fram tre forslag for hur vi tillsammans kan skapa
forbattringar for diabetesvarden inom detta omrade. Vi vill att:

e det pa alla mottagningar ska finnas diabetesteam med de kompetenser som personer med
diabetes ar i behov av. Detta innefattar psykologer, kuratorer eller motsvarande
kompetenser.

e det genomfors sarskilda insatser for att underlatta 6vergangen mellan barn- och
vuxenvarden inom diabetesomradet. Nationella riktlinjer for att forbattra
Overgangsprocessen ar ett viktigt forsta steg.

e det infors nationella, matbara varden for den psykosociala halsan hos personer med diabetes
sa det gar att folja upp utvecklingen inom omradet over tid.

Kombineras de tre forslagen ovan med en attitydforandring i varden dar den viktiga fragan “hur mar
du?” prioriteras lika hogt som fragan “vad ar ditt HbA1c?” vid varje vardbesok, sa kan vi komma
narmare malet att fler ska ma bra med sin diabetes. Tack vare det har kan vi i sin tur minska risken
for att dven den fysiska halsan férsdmras bland personer med diabetes. Genom en battre psykisk
hélsa anser vi att maéjligheten till att uppratthalla en god fysisk hélsa okar.

Med dessa forslag och initiativ kommer flera att ma bra med sin diabetes och farre fa
komplikationer. Det &r bra for individen, varden och samhallet.

Lat oss borja redan idag!

Ung Diabetes Rad, Stockholm 241111
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Sammanfattning

Har presenteras en helt ny kartldggning av hur livet med en allvarlig kronisk sjukdom som diabetes
paverkar framfor allt det psykiska maendet bland personer i dldersgruppen 15-30 ar (93 procent har
typ 1-diabetes). Kortfattat ar huvudresultaten fran enkatundersokningen:

e Naéra tva av tre personer upplever att deras psykiska maende i storre eller mindre
utstrackning paverkas negativt av diabetes

e Den negativa inverkan ar storst bland kvinnor dar andelen vars psykiska maende paverkas
negativt uppgar till 67 procent. Samma andel bland man ar 49 procent.

e 53 procent anser att deras relation till mat paverkas negativt av diabetes. Andelen bland
kvinnor uppgar till 57 procent, medan samma andel bland man &r 33 procent.

e Naéra tva tredjedelar oroar sig i “stor” eller "mycket stor utstrackning” 6ver hur diabetes
kommer paverka deras halsa framover.

¢ Bland kvinnorna uppger 71 procent; att de ténker pa eller dgnar sig at sin diabetes minst en gang per
timme —en av tre i samma grupp uppger att de gor det flera ganger i timmen.

¢ Bland mannen svarar 54 procent, att de agnar sig at eller tanker pa sin diabetes minst en géng i timmen.

e 52 procent av kvinnorna uppger att de har behov av psykosocialt stod, medan samma andel
bland mannen ar 39 procent.

e Tre av tio i undersdkningen uppger att de inte pratar om annat an den fysiska halsan pa sina
besdk i varden fast de skulle vilja gora det. Andelen bland kvinnor &r 31 procent, medan
denna andel bland man uppgar till 19 procent.

e Nar det galler vilka @mnen som respondenterna skulle vilja prata om, utéver den fysiska
hélsan, ar foljande tre vanligast:

o Sjukdomens paverkan pa min livskvalitet (78 procent)
o Mojligheter fér psykosocialt stéd (67 procent)
o Risken for komplikationer (52 procent)

Som det framgar av resultatoversikten, drabbas unga kvinnor med diabetes i aldersgruppen 15-30 ar
i storre utstrackning negativt psykiskt av att leva med en allvarlig kronisk sjukdom dn man i samma
alder. Dessa generella skillnader med utgangspunkt i kén &r inte 6verraskande, men bekraftar
ddremot resultaten fran en lang rad undersékningar inom omradet psykisk ohalsa bland unga. Dock
ar det samtidigt viktigt att betona att dven manga unga man behoéver psykosocialt stod i
diabetesvarden.

Utover kon finns det dven skillnader i behovet av psykosocialt stod utifran alder. For det forsta visar
analysen att varden boér 6vervaga att ha riktade insatser mot specifika aldersgrupper inom segmentet
15-30 ar. Ett centralt exempel ar i 6vergangen mellan barn- och vuxenvarden. | transitionen behéver
manga med diabetes extra stdd for att sdkerstalla att inte sjukdomens paverkan pa fysisk och psykisk
hélsa forvarras under denna 6vergang.

For det andra ar det dven viktigt att inte gldmma bort att dven dldre personer med diabetes kan
drabbas psykiskt av sjukdomen och att de naturligtvis ocksa ska fa psykosocialt stéd om det behovs.
Pa en generell niva ar dock detta behov som storst i yngre alder.
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Resultatredovisning och analys

| det féljande kommer resultaten fran enkaten presenteras. Vi har valt att ta med diagram
(resultaten anges i andelar i procent) for att pa ett mer strukturerat och tydligt satt visa
undersokningsresultaten. Samtidigt kommer vi komplettera med illustrativa citat fran fritextssvaren
for att skapa battre forutsattningar for en djupare tolkning och analys av den kvantitativa data. Malet
ar att oka forstaelsen for och kunskapen om vad det innebar att leva med en allvarlig kronisk
sjukdom — varje dag, aret om.

Som utgangspunkt har enkatsvaren brutits ner utifran bakgrundsvariablen kon, darfor att andra
undersokningar har visat att det pa en évergripande niva finns viktiga och signifikanta skillnader
mellan kvinnor och man nar det géller psykiskt maende. Detta férhallande har dokumenterats fran
saval myndigheter som ideella organisationer under mycket lang tid.!

Analysen av materialet sker dven utifran alder. Detta eftersom denna kartlaggning har visat att alder
har betydelse for hur olika delar av livet med diabetes fungerar nar det géller det psykiska maendet.
Ovrig metod och beskrivning av bakgrundsvariabler finns pa sidan 14-15 .

Det psykiska maende bland unga med diabetes

Svenska Diabetesforbundet har i flera undersdkningar visat att yngre manniskor som lever med
diabetes tenderar att drabbas hardare nar det géller det psykiska maendet. Ar 2021 uppgav
exempelvis 40 procent i aldersspannet 18—-30 ar i en medlemsundersékning, att de hade behov av
psykosocialt stéd.? Detta var en dubbel sa stor andel som i gruppen av personer med diabetes som
helhet i samma rapport.

Ett annat exempel ar i Diabetesbarometern 2022 dar 60 procent pa totalen svarade att deras
livskvalitet paverkas antingen “ganska negativt” eller “mycket negativt” av det faktum, att de lever
med diabetes. | &ldersgruppen 18-30 &r var motsvarande andel ndrmare 70 procent.?

Diagram 1. Hur upplever du att din diabetes paverkar ditt psykiska maende?
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LFér nyare analyser av omradet se Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhillesfrdgor, MUCF (2024): “En
sammanfattad bild av ungas levnadsvillkor i Sverige” eller Ung Cancer (2024): “De unga bakom cancern”

2 Svenska Diabetesférbundet (2021): ”Bristfillig tillgang till psykosocialt stéd i svensk diabetesvérd”

3 Svenska Diabetesférbundet (2022): ”Diabetesbarometern 2022. Rapport om svensk diabetesvard”
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| denna nya enkat stallde vi en 6vergripande fraga om pa vilket séatt livet med diabetes paverkar det
psykiska maendet. Som diagram 1 ovan pa sidan fyra visar, har livet med en kronisk sjukdom en
markant negativ inverkan pa tillvaron. Bara en av tre uppger "varken eller” eller ”positivt.”

Nara tva av tre personer i undersékningen upplever daremot att det psykiska maendet paverkas
negativt i storre eller mindre utstrackning. En av tio svarar “mycket negativt”. Den negativa inverkan
ar som storst bland kvinnor i undersékningen dar andelen vars psykiska maende paverkas negativt
uppgar till 67 procent. Samma andel bland man ar 49 procent.

En respondent beskriver det pa foljande satt: ”Diabetesen paverkar ju allt, det &r alltid saker man
maste tanka pa och det ar en standig angest och stress som ligger 6ver en. Ingen forstar heller inte
riktigt sa det ar ganska ensamt. Det ar bara for mycket.”

Tittar vi pa alder i denna del av analysen, tenderar den negativa paverkan pa maendet att vara som
storst i dldersgruppen 25-30 ar. | denna grupp ar det sju av tio som uppger att deras
diabetessjukdom paverkar deras maende negativt, mot 64 procent pa totalen. | gruppen 15-19 ar ar
samma andel 58 procent.

Ett satt att forklara dessa skillnader utifran alder ar att den &ldre gruppen i undersékningen befinner
sig i ett skede i livet dar manga av de 6vriga utmaningarna, som géller alla personer pa vag ut i
vuxenlivet, dr patagliga. Manga forsoker exempelvis etablera sig pa bostads- och arbetsmarknaden,
samt kanske dven hitta en partner och bilda familj. Detta ar vanliga inslag i livet, men for de som
lever med diabetes kan det uppsta extra utmaningar i denna livsfas.

Exempelvis framkom det i Diabetesbarometern 2023 att nara sex av tio i aldersgruppen 18-30 ar
anser att diabetesen i nagon, stor eller mycket stor utstrackning utgor en begransning i forhallande
till arbetslivet.* Samma andel var i samma undersékning var 30 procent pé totalen. En formulerar det
kortfattat i denna nya kartlaggning: “Kanner mig ofta begransad, framfor allt i arbetslivet men dven i
det privata.”

Kost och diabetes

Diabetes kraver en omfattande och komplicerad egenvard, dar individen hela tiden behdver hantera
fragor som paverkar blodsockret. Det ar manga dagliga beslut som potentiellt kan fa allvarliga
konsekvenser for individen pa bade kort och lang sikt exempelvis i form av komplikationer och
foljdsjukdomar.

Ett sadant centralt omrade &r kosten. Har vet vi exempelvis att dtstorningar tyvarr oftare drabbar
flickor i tonaren som lever med diabetes typ 1. De har en kraftigt forhojd risk att utveckla en
dtstorning, jamfort med flickor utan diabetes i samma alder.> En respondent skriver féljande kring
detta: “Diabetesen startade i gang min anorexia. Svart att slappa taget nar man hela tiden tvingas ha
koll. Aven fast man tilldter sig att 4ta jobbiga livsmedel ibland s& kommer diabetesen och séger ifrén,
och da ar det inte sa latt att bli frisk.”

Mot denna bakgrund har vi dven stallt en fraga som ror hur diabetes paverkar relationen till mat.
Totalt anser 53 procent att deras relation till mat paverkas negativt av sjukdomen. Har framtrader en
markant konsskillnad da samma andel bland kvinnor uppgar till 57 procent, medan den bland mén &r
33 procent.

En liknande konsskillnad som beskrivits ovan kan iakttas i andra anden av skalan. 21 procent av
mannen uppger att deras relation till mat paverkas positivt av diabetessjukdomen. Sett till de

4 Svenska Diabetesférbundet (2023): ”Diabetesbarometern 2023. Lang vig till god och nira vard”
> Diabetesportalen, Lunds universitets diabetescentrum (2018): ”Atstérningar och diabetes”
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kvinnliga respondenterna uppgav endast elva procent att diabetesen paverkar relationen till mat
positivt. Cirka en av tre pa totalen svarar “varken eller” pa denna fraga — se diagram 2.

Diagram 2. Hur upplever du att din diabetes paverkar din relation till mat?
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Aven i denna del av analysen som ror férhallandet till mat verkar det finnas nagra skillnader utifran
alder. | den yngre aldersgrupperingen (15-19 ar) ar det sex av tio som uppger att deras relation till
mat paverkas negativt. P3 totalen i undersdkningen &r den andelen 53 procent. En utldggning av
detta resultat ar att det manga ganger &r i 6vre tonaren som osdkerheten kring vikt och utseende
generellt &r som stérst, inte minst bland unga kvinnor.®

6 Atstorning.se: “Fdrekomst” [Anvind 240920]
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Oro infor framtiden

Vilever i en samtid praglad av krig och klimathot. | samband med allt som hander i varlden kliver
manga unga vuxna ut i vuxenlivet med krdvande val nar det géller utbildning och arbetsmarknad,
samt en bostadsmarknad som &r tuff att ta sig in pa. Att i det skede samtidigt behdva brottas med en
allvarlig kronisk sjukdom som riskerar att paverka livet negativ i framtiden ar pafrestande fér manga
med diabetes, speciellt i yngre ar.

En respondent i enkiten skriver: “Ar alltid radd for att jag inte tar hand om min diabetes tillrickligt
"bra" och att jag kommer att fa komplikationer i tidig alder och d6 i fortid.”

Diagram 3. | vilken utstrdckning kdnner du oro 6ver hur din diabetes kommer paverka din hélsa -
ditt sociala, fysiska och psykiska maende - framéver?
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Synen pa framtiden dr ganska samstdmmande oberoende av kdn och oron handlar framst om hur
diabetessjukdomen kommer paverka individens halsa - det sociala, fysiska och psykiska maendet —
framover. Nara tva tredjedelar av respondenterna oroar sig i “stor” eller mycket ”stor utstrackning” —
se diagram 3.

Att vara bekymrad runt framtiden tenderar att vara lite mindre i yngre alder. | dldersgruppen 15-19
ar ar det 58 procent som kdnner oro for framtiden, mot 64 procent pa totalen. Har kan en trolig
forklaring vara att denna grupp manga ganger fortfarande far stort stod att hantera sjukdomen, bade
pa barndiabetesmottagningen och fran vardnadshavare. Samtidigt kan det vara lite fler i den aldern
som dnnu inte helt har forstatt hur allvarlig diabetes faktiskt ar och vilka konsekvenserna av
sjukdomen kan bli pa lang sikt.

En annan tydlig skillnad ar att andelen man som ”i liten utstrackning” eller “inte alls” oroar sig for hur
deras diabetes ska paverka deras hilsa i framtiden ar tio procentenheter storre jamfort med
kvinnorna i undersékningen — 28 procent respektive 18 procent. En respondent delar med sig av sin
syn pa framtiden: ”Jag gor det jag vill, nar jag vill och sjalvklart tar jag hansyn till min diabetes men
jag tycker inte att ens liv ska forsamras pa nagot vis pa grund av diabetes. Jag vill och ténker inte
begransa mig och lata min diabetes stoppa mig.”
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Vardagen med diabetes

Diabetes &r en konstant och mycket integrerad del av respondenternas liv och det &r en sjukdom det inte gar att
glémma bort eller ta en paus ifran. Gor individen det finns en risk for att akuta och livshotande situationer kan
uppsta. En person i enkaten skrev: “Hamnade pa intensiven i hostas eftersom jag inte haft koll pa min diabetes
under tva veckor!” En annan medverkande beskriver den dagliga stressen sa har: ”Diabetesen tar all min energi
vilket leder till att jag inte orkar ta hand om min mentala hdlsa vilket i sin tur har lett till depression, kontrollbehov
och flera typer av angest.”

Diagram 4. Hur ofta, pa ett ungefir, tanker du pa eller dgnar du dig at din diabetes per dygn?
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For att fa en tydligare bild av i vilken omfattning diabetes finns med som en ofta ovdlkommen foljeslagare i
vardagen ombads respondenterna att uppge hur ofta de pa ett ungefar tanker pa eller dgnar sig at deras diabetes
per dygn. Enkatsvaren framgar av diagram 4.

Bland kvinnorna uppger 71 procent, att de gor detta minst en gang per timme —en av tre i samma grupp uppger
att de gor det flera ganger i timmen. Bland méannen ar det 54 procent, som svarar att de dgnar sig at eller tanker
pa deras diabetes minst en gang i timmen.

Ungefar motsvarande fraga stalldes dven i en undersokning fran 2021, som genomfdrdes av Ramboll pa uppdrag
av Ung Diabetes Rad.” Andelen som dgnade sig at sin diabetes minst en gang i timmen lag da pa 62 procent pa
totalen i aldersgruppen 15-30 ar. | den nya undersokningen uppgick denna andel till 67 procent. Det ska dock inte
dras for stora slutsatser mot bakgrund av denna skillnad, samtidigt som det atminstone kan konstateras att
andelen for vem diabetes fyller mycket tid i vardagen ar stabilt och hogt.

| gruppen 20-24 ar uppger 73 procent att de dgnar sig at sin diabetes minst en gang i timmen, mot alltsa tva
tredjedelar pa totalen i undersokningen. Det ar ingen jatteskillnad, men att just denna aldersmassiga
"mellangrupp” verkar vara mest fokuserade pa sin diabetes kan mojligen vara ett uttryck for att det nara stod att
hantera sjukdomen —i form av vardnadshavare och barndiabetesmottagningen — &r borta.2 Samtidigt har de inte
natt en alder — 25—30 ar — dar den egna erfarenheten av att leva med diabetes har blivit tillrackligt stor for att i
storre utstrackning “kanna sig lugn” i tillvaron med en allvarlig kronisk sjukdom.

Behovet av hjalp och stéd bland unga med diabetes

7 Ung Diabetes Rad, Diabetesférbundet (2021, sid. 10): ”Att leva med typ 1 diabetes”
8 Eva Toft & Frida Sundberg (2023): ”N&r barn blir vuxna — med diabetes”
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Som analysen redan har visat ar det ett dagligt pussel att leva med diabetes och personer med diabetes brottas
hela tiden med radslan av vilka konsekvenser sjukdomen kan medféra. Mot bakgrund av det har ar det inte
Overraskande att halften av de svarande uppger att de har, eller har haft behov av kontakt med kurator, psykolog,
skolskoterska eller personer med motsvarande kompetenser till féljd av sjukdomen —se diagram 5 nedan.
Diagram 6 visar dessutom att en av fyra i gruppen med behov av psykosocialt stod inte har fatt den hjalpen.

Diagram 5. Har du, eller har du haft, behov av kontakt med exempelvis kurator, psykolog,
skolskoéterska eller personer med motsvarande kompetenser till féljd av din diabetes?
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Diagram 6. Har du fatt hjalp av exempelvis kurator, psykolog, skolskéterska eller personer med
motsvarande kompetenser?
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Bade nér det galler behovet av psykosocialt stdd, och i vilken utstrackning det behovet har bemotts,
framkommer det konsskillnader dven héar. Bland kvinnorna ar det 52 procent som uppger att de har
behov av psykosocialt stod, medan samma andel bland mannen ar 39 procent.
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En kvinna skriver: ”Allt i mitt liv baseras pa min diabetes. Fran de val jag gor i vardagen, till de livsval
jag gor. Min standiga oro 6ver mitt blodsocker har lett till en standig angest som pa senare ar lett till
panikattacker och forlamande angest av att vaga gora saker som jag vill géra i mitt liv. Stundvis kdnns
det som att angesten jag far 6ver att bli Iag eller for hog har handfangslat mig, som att jag ar en
fange i min egen kropp.”

Resultaten speglar i stor utstrackning de hittills presenterade enkatresultaten, dar kvinnorna oftare
upplever att livet med diabetes paverkar deras psykiska maende negativt och dven dgnar sig mer at
sjukdomen i vardagen an mannen. En annan viktig insikt &r, att det &r i aldersgruppen 20-24 ar som
behovet av stod verkar vara stérst — 61 procent mot 49 procent pa totalen i undersékning.

| denna kontext &r det forstas intressant att dven kartlagga huruvida den hjalpen som ges gor att det
psykiska maendet bland personer med diabetes forbattras. Under 2021 stalldes liknande fragor om
tillgdng och ndjdhet med psykosocialt stdd i diabetesvarden i Ung Diabetes rapport.® D& var den
overgripande slutsatsen att en av fyra respondenter hade fatt psykosocialt stod men att de inte var
ndjda med det stodet.

Aven i denna nya kartladggning har aldersgruppen 15-30 4r tillfrgats i vilken utstrackning deras
maende har blivit battre av hjdlpen de har fatt. Som det framgar av diagram 7 nedan anser en av tre
att hjalpen de har fatt inte fungerat. En lite storre andel 4r néjda med det psykosociala stodet de har
fatt.

Diagram 7. | vilken utstrdckning har ditt maende blivit battre av hjdlpen du har fatt?

40
34
35 32
30 27 27
24 24
25 22 22
20
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15 13
10
10 - )
6 6
5 I I I
0
I mycket stor [ stor utstrackning ~ Varkeneller (ge  Iliten utstrackning Inte alls (ge gdrna
utstrackning (ge  (ge girna exempel) garna exempel) (ge garna exempel) exempel)

garna exempel)

ETOTAL EMAN EKVINNA

| fritextsvaren ar det manga som lyfter upp vikten av att kunna fa prata av sig med professionella och
fa verktyg att hantera vardagen — garna med en person som har en viss insyn i vad en
diabetesdiagnos innebér: “Saknar diabetesaspekten i den hjalpen jag fatt. Kdmpar fortfarande med
detta men har fatt stod i andra aspekter av livet.”

9 Ung Diabetes Rad, Diabetesférbundet (2021, sid. 10): ”Att leva med typ 1 diabetes”

Svenska Diabetesforbundet, Box 5098, 121 16 Johanneshov 10/15
info@diabetes.se | diabetes.se | Telefon: 08-564 821 00


mailto:info@diabetes.se
https://www.diabetes.se/
https://www.diabetes.se/contentassets/eb76d51ffda34cee98ff0b73e322a98c/ny_att-leva-med-typ-1-diabetes_ung-diabetes.pdf

Svenska
Diabetesforbundet

Mannen i undersdkningen med behov av psykosocialt stod tenderar att i mindre utstrackning fa den
hjalp de behover och bland de som har fatt stod verkar missndjet vara storre. Dock &r det viktigt att

papeka att gruppen manliga respondenter pa dessa fragor ar liten, sa resultaten ska tolkas mycket
varsamt.?

En respondent beskriver utmaningarna med det psykosociala stodet pa foljande satt: "Speciellt nar
jag var yngre hade jag behovt nagon att prata med, exempelvis hade jag symptom pa tvangstankar,
dar manga var kopplade till min diabetes. Forsokte sjalv soka kontakt med skolkuratorer och liknande
men det togs aldrig vidare. Ingen pa barnavarden fragade nagonsin om jag ville prata med nagon.”

10 Dessa svar utgdr svar pa foljdfragorna “Har du fatt hjélp av exempelvis kurator, psykolog, skolskéterska eller
personer med motsvarande kompetenser?” (diagram 6 pa sidan nio) och ” | vilken utstrackning har ditt maende
blivit battre av hjalpen du har fatt?” (diagram 7 pa sidan tio).
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Vardbesoken — att inte fa prata om det som ar viktigt for mig

Ung Diabetes Rad har under manga ar lyft vikten av att individer med diabetes som upplever psykiska
pafrestningar maste fa hjalp med att hantera dessa utmaningar, annars ar risken att dven fysiska héalsan tar stryk
pa bade kort och lang sikt. Det ar mycket viktigt att inte det blir den enskilda individen som ska samordna sina
olika vardbehov, och att det i varden finns diabetesteams som kan hantera helheten i behandlingen inklusive de
delarna som ror det psykiska maendet. Detta ar extra viktigt i perioden precis efter 6vergangen mellan barn- och
vuxenvard.

Om inte individen mar psykiskt bra, da kan det gora det svart att hantera en kronisk sjukdom pa det satt som
forvantas av en. Detta ar det manga i enkaten som aterkommer till i sina fritextsvar: ”Diabetesen &r typ det enda
man tanker pa. Det har blivit mer nu nér jag har blivit lite dldre och haft det langre. Jag har blivit mer medveten
och faktiskt insett hur mycket det kan paverka. Det gor ocksa att pressen blir sa mycket storre och det ar sa
mycket mer man maste tanka pa. Jag &r sa radd hela tiden att jag ska fa sjukdomar sen nar jag blir dldre.”

Att den psykiska halsan ar viktig att beakta i diabetesbehandlingen har tagits upp i flera studier och dven i
internationella konsensusdokument.!? P4 en EASD-konferens (det europeiska diabetessallskapets kongress) 2021
slogs det fast att mellan 20 och 40 procent av individerna med diabetes typ 1 har psykosociala problem kopplade
till sin sjukdom.?

For att fanga upp dessa individer blir det enskilda vardmotet centralt. Det dr darfor nedsldende att tre av tio i
undersokningen — se diagram 8 nedan — uppger att de inte pratar om annat &n den fysiska halsan pa
sina besok i varden fast de skulle vilja gora det. Har ar andelen kvinnor tio procentenheter stérre dn
andelen man.

Diagram 8. Pratar ni om annat an din fysiska halsa (blodsockervarden mm) under dina besoék i
varden?
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gora det

o
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11 5e exempelvis Ingrid Wijk (2023): “Experiences of living with type 1 diabetes and improving psychological
flexibility through an Acceptance and Commitment Therapy (ACT) intervention”

12 EASD (2021): “The management of type 1 diabetes in adults. A consensus report by the American Diabetes
Association (ADA) and the European Association for the Study of Diabetes (EASD)”
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| gruppen 20-24 ar ar det 34 procent som skulle vilja prata om annat dn den fysiska halsan vid
vardbesdken, vilket ar fem procentenheter fler dn pa totalen. Som det tidigare har tagits upp kan
sistnamnda skillnad vara ett uttryck for att det nara stéd att hantera sjukdomen —i form av
vardnadshavare och barndiabetesmottagningen — inte langre finns pa samma satt, nar individerna
blir en del av vuxenvarden. | sistndmnda ar individen i storre utstrackning utlamnat till sig sjalv i
kombination med att skulle ldra kdnna en ny vardpersonal.

Situationen behover inte vara uttryck for illvilja fran vardpersonalens sida men kan mycket val ofta
bottna i en ofta tuff arbetssituation for manga inom varden. Det finns helt enkelt inte alltid tid med
en fraga som “hur mar du?” pa tidsmassiga ofta valdigt komprimerade vardbesok. Dessutom ar det
svart att hinna med att ta hand om svaret pa ett adekvat satt om fragan stalls. Detta dven om det
finns stort behov for manga att ocksa fa diskutera sin psykosociala situation och f& hjalp med det
psykiska maendet. Det ar aven centralt att personalen far maijlighet till Iopande kompetensutveckling
sa de pa ett bra och konstruktivt satt kan fora samtal med unga vuxna om kénsliga &mnen som mat,
vikt och psykisk halsa.

Gruppen som inte fick prata om det de 6nskade pa sina vardbesok har ombetts att peka ut vad de
skulle vilja ta upp pa sina traffar med varden utover den fysiska hélsan. Nedan i diagram 9 redovisas
de tre vanligaste svaren. Det som tydligast trader fram ar aterigen behovet att fa prata om
sjukdomens paverkan pa livskvaliteten och méjligheterna att fa ett psykosocialt stod fran vardens
sida.

Diagram 9. Vilka andra @mnen skulle du vilja prata om, utdver din fysiska hilsa, nar du &dr pa dina
vardbesdk (mdjlighet till flera svar — nedan redovisas topp-3)?

KVINNA

MAN

TOTAL

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

M Risken for komplikationer B Mojligheter for psykosocialt stod

B Sjukdomens paverkan pa min livskvalitet

Na&ra atta av tio lyfter fram att de saknar att kunna prata om livskvalitet, vilket &r det vanligaste alternativet bland
de tio svarsalternativen. Det andra vanligaste alternativet ar mojligheten att fa psykosocialt stod, vilket tva av tre
pekar pa som ett amne de skulle vilja diskutera med varden men som de inte far mojlighet att géra i dagslaget.
Risken for komplikationer ar tredje vanligast bland de @mnen som unga med diabetes i aldersgruppen 15-30 ar
onskar att prata om pa sina vardbesok ut dver den fysiska halsan.
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Metod inklusive dversikt 6ver enkatens medverkande

| denna rapport har en helt ny kartlaggning presenterats om hur livet med en allvarlig kronisk
sjukdom som diabetes paverkar framfor allt det psykiska maendet i aldersgruppen 15-30 ar, som
genomfoérdes via en enkdtundersoékning under varen 2024.

Enkaten skickades ut via bade epost och Svenska Diabetesforbundets 6vriga sociala medier samt
hemsida tisdagen den 16 april och stangdes onsdagen den 22 maj 2024. 423 personer med diabetes
medverkade i enkdten och besvarade samtliga fragor- Nedan foljer en kort redogorelse 6ver
férdelningen av respondenter avseende kén, alder och diabetestyp.

Vilket kén har du?

BKvinna @Man @ Icke-bindr MVill ej uppge

Bland de medverkande i undersékningen ar det fyra av fem som ar kvinnor, medan néara en av fem
var man. Tva procent ville antingen inte uppge sitt kon eller definierar sig som icke-binar. Den totala
populationen i aldersspannet 15-30 ar som lever med diabetes, utgjordes 2023 av 16 270 personer
enligt Nationella Diabetesregistret (NDR). Av dessa var ungefar 54 procent man, och 46 procent
kvinnor.

Hur gammal ar du?
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13 Resultaten redovisas i andelar i procent.
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| enkatundersdkningen var det tre svarsmojligheter avseende alder med tre ungefar lika stora
grupperingar. Fordelningen blev ganska jamn med en av tre respondenter i aldersspannet 15-19 ar,
tre av tio i dldersspannet 20-24 ar samt slutligen en av tre i aldersspannet 25-30 ar. Enligt NDR ar
motsvarande andelar i diabetespopulationen 27, 29 respektive 44 procent om samma
aldersindelning anvands.

Vilken diabetestyp har du?
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Typ 1-diabetes Typ 2-diabetes

Drygt nio av tio i undersokningen lever med diabetes typ 1, medan fyra procent uppger att de lever
med diabetes typ 2. Ovriga medverkande i kartliggningen (tre procent) har inte dnskat att uppge
vilken typ av diabetes de lever med. Bland de registrerade i NDR i aldersgruppen 15-30 ar ar
motsvarande andelar 86 (typ 1-diabetes) respektive 14 procent (typ 2-diabetes).
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