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Forord

2022

- antligen mots vi fysiskt igen!

Verksamhetsaret 2022 - Som vi langtat efter
att antligen kunna traffa vara medlemmar och
samverkanspartners fysiskt igen. Vi kan ocksa med
glddje se att manga av vara foreningar ater kunnat
erbjuda fler aktiviteter runt om i hela Sverige.

Pa varen 2022 lanserades rapportresultatet av
var undersokning med fokus tillgangen till medicin-
tekniska hjalpmedel i diabetesvarden. | samband
med Varldsdiabetesdagen 2022 lanserades dess-
utom Diabetesbarometern - Svenska Diabetesfor-
bundets helt egna matning av hur vara medlemmar
upplever stdd och tillgang till varden. Resultatet
publicerades via TT (TT Nyhetsbyra) och fick pa sa
satt stor spridning i hela landet. Diabetsarometern
fick ett enastaende mottagande, resulterade i 27
publicerade regionala debattartiklar och har vackt
viktig dialog om diabetesvarden saval nationellt
som regionalt i hela Sverige.

Svenska Diabetesforbundet kan med stolthet
redovisa ett mycket positivt ekonomiskt resultat
av verksamheten 2022. Under aret har Svenska
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Diabetesférbundet startat insamlingsverksamhet
och ansokt om 90-konto hos Svensk Insamlings-
kontroll. Insamlingsverksamheten lyftes under
2022 fullt ut éver fran Diabetesfonden till Svenska
Diabetesférbundet for att mojliggora 6kade sats-
ningar pa kunskapsspridning och paverkan i tillagg
till det viktiga arliga anslag som delas ut till diabe-
tesforskning genom Svenska Diabetesférbundets
Forskningsfond - Diabetesfonden.

Vilagger nu ett framgangsrikt ar bakom oss och
ser med gladje fram emot ett nytt verksamhetsar.

Bjérn Ehlin,
forbundsordférande




20 582 medlemmar
87 lokalforeningar
18 regionforeningar

Om Svenska Diabetesforbundet

Svenska Diabetesforbundet bildades 1943 och ar
ett rikstackande ideellt forbund som ar politiskt

och religiést obundet. Svenska Diabetesférbundet
har sitt sate i Johanneshov i Stockholm dar ock-

sa forbundskansliet med anstallda medarbetare
finns. Svenska Diabetesférbundets andamal ar att
forbattra livsvillkoren fér personer med diabetes
och narstaende samt bevaka deras intressen i

syfte att minska konsekvenserna av sjukdomen.
Svenska Diabetesforbundet bedriver ett intressepo-
litiskt paverkansarbete i viktiga samhallsfragor for
manniskor med diabetes och deras narstaende samt
sprider information om sjukdomen och dess effek-
ter. Genom ett attraktivt och tydligt medlemserbju-
dande ska forbundet underlatta for Sveriges dver
500 000 personer med diabetes att bli medlemmar.
Svenska Diabetesforbundet samlar ocksa in pengar
till vetenskaplig forskning kring diabetes, som delas
ut genom Stiftelsen Svenska Diabetesférbundets
forskningsfond - Diabetesfonden.

Medlemmar

Svenska Diabetesfoérbundet bestod vid arsskiftet
2022/2023 av 20 582 medlemmar fordelade pa
82 lokalféreningar och 18 regionforeningar éver hela
Sverige. Tva av lokalféreningarna har ocksa region-
féreningsuppgifter.

Fran och med januari 2022 erbjods medlemmarna
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att fa medlemsavin antingen via Kivra, E-faktura
eller postalt. Den digitala medlemsaviseringen

har lett till att Svenska Diabetesforbundet sankt
portokostnader, gjort leveransen sdakrare och mer
miljévanlig genom ett minskat anvandande av pap-
per och kuvert. Vi tror att det nya sattet att avisera
dven bidragit till att forbundet for forsta gangen pa
flera ar nu okar i antal medlemmar. Lokalférening-
en i Stockholm dar med sina 1699 medlemmar den
storsta lokalféreningen i férbundet.

Stad till forskning

Svenska Diabetesforbundet stddjer forskning kring
diabetes genom Stiftelsen Svenska Diabetesfor-
bundets Forskningsfond, Diabetesfonden. Diabe-
tesfonden dr en egen fristaende juridisk person,
som avropar administrativa tjanster fran Svenska
Diabetesfdorbundet.

Diabetesfondens insamlingsverksamhet stods
bland annat genom att upplata annonsering i
tidningen Allt om Diabetes och genom redaktionella
artiklar som belyser forskningsprojekt och forskare
som erhallit anslag. Rapport om anslag for diabe-
tesforskning 2022 finns i verksamhetsberdttelsen
for Diabetesfonden samt pa diabetes.se. Tidningen
Allt om Diabetes skriver dven om forskning kring
diabetessjukdomarna som bedrivs i dvriga varlden.



Fortroendemanna-
organisationen

Ordfdérande Forste vice Andre vice ordférande Ledamot Ledamot
Bjorn Ehlin ordférande Ove Nilson, Norrképing, Kjell-Ake Nilsson, Dick Fridén,
Lena Jonsson, Hudiksvall, fr.o.m. 1 januari Robertsfors Rostanga
fr.o.m. 1 januari
Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot
Lars Persson, Margareta Bensow Lars-Ake Davidsson, Maria Holmgren, Jan-Ake Vesterlund,
Ornskdldsvik Bacos, Halmstad Stockholm Umea Sundsvall

Riksstamma

Svenska Diabetesforbundets Riksstamma, som
dger rum vart tredje ar, ar organisationens hogst
beslutande organ. Under stamman beslutas om
idéprogram, inriktningen for organisationen under
de kommande tre aren, samt val av fértroendeval-
da for mandatperioden.

Den senaste Riksstamman agde rum den 28-30
maj 2021.

Forbundsstyrelsen

Mellan riksstammorna ar det Forbundsstyrelsen
som utifran stadgar och riksstammobeslut styr
organisationen. Férbundsstyrelsen har ett for-
bundskansli till sitt forfogande for daglig ledning
och utforande av det operativa arbetet.
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Forbundsstyrelsens
sammansadttning

Val av forbundsstyrelse skedde under Riksstam-
man den 28-30 maj 2021. Den nyvalda styrelsen
tilltradde i samband med Riksstammans avslutande
den 30 maj 2021. | slutet av 2021 meddelade Anna
Stigsdotter Jansson att hon inte hade méjlighet att
fullfélja sin mandatperiod i Férbundsstyrelsen, och
hon entledigades fran sitt uppdrag som ledamot
och forste vice ordférande i Férbundsstyrelsen vid
arsskiftet.

Den 20 december 2021 valde Férbundsstyrelsen
ledamot Lena Jonsson till ny férste vice ordférande
och ledamot Ove Nilson till ny andre vice ordféran-
de, bada fran och med den 1 januari 2022.

Ordforande tillsammans med forste och andre
vice ordfoérande utgor Presidiet.



Ordférande

Bjorn Ehlin, Trollhdttan

Forste vice ordforande

Lena Jonsson, Hudiksvall, fr.o.m. 1 januari
Andre vice ordforande

Ove Nilson, Norrkoping, fr.o.m. 1 januari
Ledamdter

Kjell-Ake Nilsson, Robertsfors

Dick Fridén, Rostanga

Lars Persson, Ornskéldsvik

Margareta Bensow Bacos, Halmstad
Lars-Ake Davidsson, Stockholm

Maria Holmgren, Umed

Jan-Ake Vesterlund, Sundsvall

Utskott

Forbundsstyrelsen beslutar om sarskilda ansvar-
somraden for ledamdter genom indelning i tva
utskott, Finansutskottet samt Stiftelseutskottet.
Finansutskottet (tidigare Ekonomiutskottet) ar
gemensamt med Diabetesfonden och bestod under
2022 av; Ove Nilson, Lars Persson och Peder Thyr-
vin (utsedd av Diabetesfonden).

Stiftelseutskottet bestod under 2022 av;

Bjorn Ehlin, Lena Jonsson, Ove Nilson och

Kjell-Ake Nilsson.

Sammantraden

De olika beslutsorganen har genomfort
protokollférda sammantrdaden enligt nedan.
Forbundsstyrelsen: 12 st

Presidiet; 11 st

Stiftelseutskottet: 4 st
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Revisorer

De fortroendevalda revisorerna

utgjordes under 2022 av;

Ann-Catrine Lundstrom, S6derhamn
Andreas Falck, Norrkoping

Lena Nystrom, Uddevalla, revisorsersattare.

Auktoriserad revisor var Margaretha Morén,
BDO Malardalen AB.

Valberedning

Thomas Léfvenius meddelade den 20 september
2022 att han inte hade mdjlighet att fullfélja sin
mandatperiod i Valberedningen som Samman-
kallande och valberedare.

Foérbundsstyrelsen valde Kristine Stromberg till
ny Sammankallande i Valberedningen vid sitt mote
den 24 september 2022.

Valberedningen bestod under 2022 av;

Thomas Lofvenius, Mellansvenska distriktet,
sammankallande, till och med 20 september 2022
Jonas Bergstedt, Norra distriktet

Kristine Stromberg, Sodra distriktet, samman-
kallande, fran och med den 24 september 2022
Per Ljungstrém, Ostra distriktet

Kent Olaisson, Vastra distriktet.



Konferenser inom organisationen

Annu ett speciellt ar dir
digitala konferenser dominerar

Verksamhetsaret 2022 har forbundet kunnat
genomfdra flera interna dialogmoten, dar viktiga
fragor diskuterats och I6sningar forankrats.

Den 28 augusti genomfordes Forbundskonferens,
ett forum som enligt stadgan ska aga rum de ar
som det ej ar Riksstamma. Konferensen ger orga-
nisationen en moéjlighet att folja upp de beslut och

den verksamhetstrategi som Riksstamman beslutat.

Under dret genomfordes dven distriktskonferenser i
tre av fem distrikt runt om i Sverige.

R21 - forum for opinionsbildning,
paverkansarbete och regional samverkan
R21 dr det interna samarbetsforum som ska stdrka
samverkan kring det regionala paverkansarbetet
och opinionsbildning. Vidare ger R21 majlighet till
kontinuerligt erfarenhetsutbyte mellan region-
foreningarna runt dessa fragor, och det planeras

gemensamma paverkans- och opinionsbildningsak-
tiviteter mellan férbundet nationellt och regionalt/
lokalt. Regionféreningarnas representanter ska
infor R21-mo&ten inhamta synpunkter fran fortroen-
devalda i sin region. Vid moten i R21 representeras
regionfoéreningen av dess ordférande eller dennas
stallféretradande.

Under 2022 genomfordes fem R21-méten - dar
ovanndmnda verksamhet dgda rum. Bland annat
planerades gemensamma opinionsbildnings- och
paverkansinsatser pa regional niva avseende tva nya
rapporter som togs fram under aret pa férbundskans-
liet. Under varen var fokus pa en rapport om tillgang-
en till medicintekniska hjdlpmedel i diabetesvarden,
medan Diabetesbarometern presenterades under
hosten 2022. Tillsammans resulterade detta exem-
pelvis i opinionsbildningsinsatser dar 27 regionala
debattartiklar publicerades med Svenska Diabetes-
forbundets respektive regionordférande under aret.

Svenska Diabetesforbundet internationellt

Svenska Diabetesforbundet ar den enda svenska
patientorganisation som ar medlem i International
Diabetes Federation (IDF). Genom IDF har vi moj-
ligheten paverka beslutsfattare pa internationell
och europeisk niva, samt paverka Sveriges be-
slutsfattare utifran ett internationellt perspektiv.
Under 2022 deltog ordférande Bjorn Ehlin i IDF:s
kongress i Portugal.

IDF ar indelat i regioner och Svenska Diabetes-
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forbundet tillhor IDF Europe, dar vi samverkar med
vara europeiska systerorganisationer. Pa nordisk
niva traffar vi regelbundet systerorganisationerna
i de nordiska landerna for att samordna, inspire-
ra och starka varandra att tackla gemensamma
utmaningar. Under 2022 var det Danmark som
stod vardland for Nordiskt Forum som dgde rum i
Képenhamn 18-19 augusti.



Medlemskap | andra organisationer

Svenska Diabetesférbundet har under aret varit ¢ Folkspel - Folkrorelsernas

medlem i bland annat féljande organisationer: Samarbetsorgan for lotterifragor

¢ Internationella Diabetesfederationen, IDF e HandikappHistoriska Foreningen

e Funktionsratt Sverige e Fremia

e Arbetarnas Bildningsférbund, ABF e lLandsradet for Sveriges Ungdoms-

e Folkrorelsernas arkivforbund organisationer, LSU (genom Ung Diabetes)

e Svenska Arkivforbundet

Forbundskansli Medlemsservice

For ledning och genomférande av den operativa Svenska Diabetesforbundets Medlemsservice
verksamheten pa nationell niva har Forbundsstyrel- bemannas av det externa svarsserviceforetaget
sen ett forbundskansli till sitt forfogande. For- Uniguide som svarar pa allmanna fragor fran med-
bundskansliet har en beredande och utférande roll lemmar, fragor kring medlemskap samt tar emot

i forhallande till Férbundsstyrelsen. Verksamhets- medlemsansokningar.

chefen har det évergripande lednings- och verksam- Medlemsservice nas alla vardagar klockan 8-17,
hetsansvaret gentemot Forbundsstyrelsen. dven da forbundskansliet ar stangt.

Antalet anstallda har under verksamhetsaret i
medeltal uppgatt till i genomsnitt nio heltidsan-
stallda, en deltidsanstadlld samt extra resursstod i
form av konsulter.

Verksamhetsberdttelse Svenska Diabetesforbundet 2022 8



Svenska Diabetesforbundet arbetar for de som
lever med och paverkas av sjukdomen diabetes.
Arbetet omfattar kunskapsspridning och paverkan
gentemot beslutsfattare och myndigheter, liksom
att erbjuda vara medlemmar produkter och tjans-
ter som underlattar livet med diabetes. Svenska:
Diabetesforbundet samlar ocksa in gavor till
forman for andamalsverksamheten.

Verksamhetsberdttelse Svenska Diabetesforbundet 2022
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Paverkansarbete

Svenska Diabetesférbundet arbetar aktivt med att
bevaka och agera i fragor som ar viktiga bade for
de som har diabetes och for anhdriga till personer
med diabetes. Det ror sig exempelvis om fragor
som vard, korkort, arbetsmarknad och generella
socioekonomiska villkor. Detta arbete sker till stor
del gentemot huvudman for halso- och sjukvards-
organisationer, beslutsfattare och tjansteman.
Svenska Diabetesforbundets paverkansarbete sker
pa nationell, regional och lokal niva.

Arbetet bedrivs bland annat genom att genom-
féra undersdékningar pa omraden som ar viktiga for
personer diabetes, skicka skrivelser, svara pa remis-
ser, medverka i referensgrupper och pa arenor dar
diabetesfragor diskuteras. Vidare genomférs det
kontinuerligt samtal med beslutsfattare inom bade
politiken och varden, samt med myndigheter om hur
svensk diabetesvard kan utvecklas och férbattras.
Ett viktigt inslag i arbetet med intressepolitiken
ar dven att medverka i den offentliga debatten om
diabetesvarden specifikt och diabetesfragor gene-
rellt. Detta sker framst via egen opinionsbildning
(exempelvis debattartiklar) och medverkan i medier
nar Svenska Diabetesforbundet efterfragas.

Svenska Diabetesforbundet arbetar med paver-
kan bade pa egen hand och genom samarbeten
dar paverkanskraften blir stérre. Genom medlem-
skapet i Funktionsratt Sverige medverkar Svenska
Diabetesforbundet i gemensamma satsningar for
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att forbdttra forutsattningarna for att leva med en
funktionsvariation som inte syns utanpa men som
paverkar livet pa alla plan. Detta galler inte minst i
det gemensamma remissarbetet.

Avstampet for vart paverkansarbete ar idépro-
grammet, som beslutas av riksstdmman, och
uttrycker féreningarnas och det centrala férbundets
gemensamma intressepolitiska ambitioner for kom-
mande tre ar. Vi arbetar bland annat for att perso-
ner med diabetes ska ha en likvardig tillgang till
halso- och sjukvard oavsett vart i Sverige man bor,
liksom tillgangen till hjalpmedel som gor att livet
och vardagen med diabetes fungerar, ska vara bra
och pé rimliga villkor i hela landet. Aven fragor som
ror personer med diabetes mojlighet att leva ett sa
vanligt liv som mojligt, nar det galler exempelvis
yrkesval, VAB (féraldrar till barn med diabetes) och
jamlika ekonomiska férutsattningar trots en kronisk
sjukdom, finns pa var agenda.

Svenska Diabetesférbundet bevakar och paverkar
ocksa i skol-, utbildnings- och arbetsmarknadsfra-
gor med diabeteskoppling samt pa omraden som
ror vardagen for dldre personer med diabetes, och
deras anhoriga, som har hemtjanst, hemsjukvard
eller bor pa aldreboende.

Svenska Diabetesférbundet har under verksam-
hetsaret 2022 arbetat bland annat med féljande
paverkansinsatser.
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Remissvar

Svenska Diabetesforbundet har under ar 2022
lamnat 22 remissvar pa en rad offentliga utredning-
ar med stor betydelse for personer med diabetes
och deras anhoriga. Nedan listas nagra fa utvalda
remissvar som ger exempel pa vilka omraden som
behandlas i utredningarna. Alla remissvar gar att ta
del av pa var hemsida diabetes.se:

2022-01-14

Synpunkter: Bérja med barnen! En sammanhallen
god och nara vard for barn och unga (SOU 2021:78)

2022-02-15

Remissvar: Personcentrerat och sammanhallet vard-

forlopp - Diabetes med hog risk for fotsar (SKR)

22-04-19

Synpunkter pa Foreslagna dndringar i foreskriften
om statlig tandvardsstod

22-05-16

Remissvar: Riktlinje fér handldggning av synnedsdt-
tande diabetes-makuladdem

22-07-01

Remissvar: Ytterligare skattesankning for personer
med sjukersattning eller aktivitetsersdttning (dia-
rienummer Fi2022/01284)

22-09-29

Remissvar: Vdgen till 6kad tillganglighet - delak-
tighet, tidiga insatser och inom lagens ram (SOU
2022:22)

22-10-14

Remissvar: Ratt och ldtt ett férbdttrat regelverk for
VAB (SOU 2022:31)

22-11-15

Remissvar; Okad kvalitet och jdmlikhet i vard och
omsorg for dldre personer (SOU 2022:41)

Natverk och referensgrupper

Under 2022 jobbade Svenska Diabetesforbundet
med Delegationen for 6kad tillganglighet i halso- och
sjukvarden. Vi satt med i delegationens referens-
grupp tillsammans med andra patientorganisatio-
ner, fram till att arbetet avslutades maj 2022.

Utover att bidra med ett patientperspektiv i
utredningen, har det varit centralt for Svenska
Diabetesforbundet att fa in forslag om battre
kontinuitet, samverkan och tillganglighet i varden.
Det ar omraden som har tagits upp i utredningens
slutgiltiga forslag.

Exempel pa andra nétverk, arbets-, styr- och refe-
rensgrupper ddr Svenska Diabetesférbundet har
medverkat under 2022:
¢ Referensgrupp hos Statens vdg- och transport-

forskningsinstitut (VTI)
¢ Patientrepresentant i Nationella Diabetesregist-

rets (NDR) styrgrupp
¢ Patientrepresentant i Nationella arbetsgruppen
for Diabetes (NAG-D) vid Sveriges Kommuner och

Regioner (SKR)
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¢ Socialdepartementets patientrad
¢ Representant i Lakemedelsverkets Patient- och
konsumentrad
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Seminarier, rundbordsamtal och
dialogmoten dar vi medverkat - ett axplock

Vdr representant i de sammanhang som lyfts fram nedan har varit ordférande Bjérn Ehlin.

JANUARI

MIDI Patient Summit. Fokus for

detta mote lag pa samarbete och

engagemang under hela lakeme-

delsutvecklingen och efter att ett
Iakemedel finns tillganglig.

Medverkade i paneldebatter ett

FEBRUARI

Foreldsning om diabetes och
Svenska Diabetesforbundet pa
Sveriges Ambassad i Tjeckien.

MARS

Workshop med EUPATI Sverige,

som jobbar med att erbjuda utbildning
som stdrker patienter och patientfore-
tradare med kunskap och kompetens.
Detta for att framja effektiv samverkan
med alla aktérer inom utveckling och
inforande av lakemedel, medicinteknik
och kliniska studiers alla faser.

APRIL

Dialogmoéte hos Ortopedtekniska
Branschradet (OTP) dar temat var
jamlik vard och bland annat nuvaran-
de sjukvardsminister Acko Ankarberg
deltog.
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SOMMAREN  flertal ganger dels i Jarveckan, dels i
— Almedalen och pa sistnamnda politi-
kervecka genomférdes dven runda-
bordssamtal om diabetes.
Patientrad vid Akademiskt
SEPTEMBER  gpecialistcentrum.
I
Medverkan hos Lakemedelsverkets
OKTOBER  patient- och konsumentrad.
I
Dagens Medicins konferens
NOVEMBER = “Djabetesvard med superkrafter”
s ddr det bland annat var panelsamtal
med rubriken "Kunskapsstyrning, na-
tionella riktlinjer och nya behandlings-
strategier, hur hogt ska vi sikta?”
Medverkan pa IDF:s, Internatio-
DECEMBER  nella Diabetesfederationens, tva
e Stammor dels pa europeisk niva,

dels pa global niva.
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Egna undersokningar - avstamp for
paverkansunderlag och opinionsbildning

Svenska Diabetesforbundet har under 2022 genomfort tre storre
enkatundersokningar bland medlemmarna. Teman har varit:

Januari Tekniska hjdlpmedel i den svenska diabetesvarden

Enkaten skickades ut till 8 274 potentiella respon-
denter. 3 880 svar kom in vilket ger en svarsfrek-
vens pa 46,9 procent.

Mot bakgrund av enkdtsvaren samt analys av data
fran Nationella Diabetesregistret togs rapport fram:
“Dags att slappa handbromsen! Okad tillgang till
tekniska hjalpmedel i diabetesvarden ar en bra
investering”. Samtidig gav analysen anledning till
publicering av tva debattartiklar pa nationell niva
- Dagens Medicin och Altinget - samt nio regionala
debattartiklar.

Dags att slappa handbromsen! |
Okad tillgang till tekniska
hjalpmedel i diabetesvarden

dar en bra investering

Juni Diabetesbarometern - utvardering av den svenska diabetesvarden

Enkaten skickades ut till 8 555 medlemmar, och
3 500 svar inkom vilket ger en svarsfrekvens pa
cirka 41 procent.

Mot bakgrund av enkdtsvaren samt analys av
data fran Nationella Diabetesregistret togs den
forsta Diabetesbarometern fram. Det kommer att
bli en arligen aterkommande rapport, som jamfor
regionerna nar det galler genomférda uppfoljningar
av patienters hdlsa och behandlingsresultat.

Rapporten togs upp av TT i samband med inter-
nationella diabetesdagen, vilket gav ett mycket fint
medialt genomslag med 31 tidningsartiklar, 3 radio-
inslag och 1 TV-inslag. Vidare publicerades i dagarna

Rapport om
svensk diabetesvard

." S

e Diabetesbarometern

efter 14 november 2022 (Varldsdiabetesdagen) 15
regionala debattartiklar runt om i hela Sverige.

September Enkdt om barn med diabetes,
deras fordldrar och skolmiljén

Enkaten genomfordes under september manad,

och 545 vardnadshavare till barn med diabetes har
besvarat fragorna. Det motsvarar i storleksordning
3 procent av Sveriges cirka 16 000 vardnadshavare
till barn med diabetes. Rapporten publicerades i
borjan av 2023 bland annat via ett inslag i TV4:s Ny-
hetsmorgon. »Analysen gor det bland annat méjligt
att driva fragan om ekonomisk ersattning (VAB) for
vardnadshavare till barn med diabetes, ndr de avstar
jobb for att hjalpa till i skolan.«

Verksamhetsberdttelse Svenska Diabetesforbundet 2022

Med ratt stod
finns inga hinder!

En kartldggning av villkoren i vardagen for o
barn med diabetes och deras féraldrar.

O Svenska
Diabetesférbundet
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Externa uppdrag

Styrelseledaméter och tjanstemdn
har under aret haft féljande uppdrag:

=» Svenska Diabetesforbundets representant,
Nationella Diabetesteamet (NDT).

=» Patientrepresentant,
Nationella Diabetesregistrets (NDR) styrgrupp.

=» Patientrepresentant,
Swediabkids, Nationella Diabetesregistret
(NDR).

=» Patientrepresentant,
Nationella arbetsgruppen for Diabetes (NAG-D),
vid Sveriges Kommuner och Regioner (SKR).

= Radsrepresentant, Ldkemedelsverkets Patient-
och konsumentrad.

= Ledamot, Socialdepartementets Patientrad.

=» Svenska Diabetesforbundets representant,
Funktionsrdtt Sveriges Tandhalsakluster.

=» Svenska Diabetesforbundets representant,
Funktionsratt Sveriges Samarbetskluster for
Jamlik halsa med fokus pa psykisk ohdlsa.

=» Medverkat i referensgrupp hos Statens vag-
och transportforskningsinstitut (VTI), nar det
galler undantagshantering fran de medicinska
foreskrifterna med avseende pa synfaltsbortfall
for innehav av B-kérkort.

6. Glykemisk kontroll Typ 2 diabetes

» Uthildning
* Livsshilsintervention
* Likemedel

= isCGM

* HbALc & skira dldre
- OV skydd

Styrelseledamoéter och tjansteman har
under aret representerat Svenska
Diabetesforbundet samt foreldst vid:

= Seminarium i Riksdagen pa temat
»En battre diabetesvard ar mojligh.

= Diskussion pa temat »Var vision for en battre
diabetesvard for nasta arhundrade« vid
Dagens Medicins konferens »En diabetesvard
for framtiden.«

=» Diskussion pa temat »Forskningens fantastiska
framsteg; Diabetes« arrangerat av Lif,
De forskande Iakemedelsféretagen.

=» Rundabordssamtal om digitala lIésningar
for personer med diabetes arrangerat
av Nordic Infucare.

=» Svenska Diabetesforbundets representant vid
Tandvards- och lakemedelsformansverkets
rundabordssamtal om diabetes.

=» Svenska Diabetesforbundets representant, fore-
lasare samt moderator vid Diabetesforum.

= Rundabordssamtal pa temat »Mdétet mellan
patienten och vardgivaren, arrangerat av
Diabetesforum.

= Samtal pa temat »Vision Nollkomplikation«
arrangerat av Novo Nordisk under Diabetesforum.

= Informerat om Svenska Diabetesforbundet pa
larosaten som vidareutbildar sjukskoterskor inom
diabetes.

=» Informerat om Svenska Diabetesforbundet vid
YH-utbildningen till Medicinsk fotterapeut vid
TUC Yrkeshogskola i Tranas.

Verksamhetsberdttelse Svenska Diabetesforbundet 2022
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Kommunikation och
Kunskapsspridning

Bla cirkeln - den internationella
symbolen for diabetes

Den bl cirkeln &r en internationell symbol for diabetes.
Den togs fram i samband med att FN utlyste den
14 november till Varldsdiabetesdag 2006.

Att det finns en tydiig och gemensam symbol fér
diabetes betyder att organisationer, oavsett var i
vérlden de &r verksamma, tillsammans kan rikta
ett globalt fokus pa sjukdomen.

Svenska Diabetesférbundet &r medlem i IDF,
Internationella Diabetesfederationen, som dger
ritten till symbolen - och vi har ritt att anvinda

den i Sverige och i var logotyp.

Innehall

Bl cirkeln

symbolen f:

Vir vi

Vart mediemslofte

Vr logotyp.

Vir logotyp - engelsk version
Véra ordmarken. ...............
Ung Diabetes. ..

Farger

Typsnitt.

Diabeteskampen. .
Diabeteskampen exempel........
Kommunikation lokalfreningar
Exempel

Profilprodukter Exempel

Svenska
Diabetesforbundet

Ny grafisk profil

Med etableringen av Svenska Diabetesférbundet
som insamlingsorganisation, ett beslut som togs pa
Riksstamman 2021, sattes fokus pa att lyfta varu-
madrket Svenska Diabetesfoérbundet under 2022. En
ny grafisk profil sjosattes 1 maj dar den bla ringen,
den internationella symbolen for diabetes fick spela
huvudroll. Genom vart medlemskap i International Di-
abetes Federation, IDF, far Svenska Diabetesforbun-
det anvanda symbolen i logotyp och profilmaterial.
Alla foreningar, lokala och regionala, fick nya

Verksamhetsberdttelse Svenska Diabetesforbundet 2022

ordmarken med den bla ringen och tydligare koppling
dels till den geografiska plats man verkar pa, dels till
Svenska Diabetesférbundet. Férandringen mottogs
vdl och det mdrktes genast att en enhetlighet saval
internt som utat gynnar helheten.

Den nya logotypen och enhetliga formspraket pa
hemsida och i sociala kanaler, tillsammans med vik-
tiga budskap, starka paverkansfragor, kunskap och
information, gav stérre spridning och nadde fler.
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Diabetes.se

Svenska Diabetesforbundets hemsida diabetes.se
innehaller information om diabetes och hur det ar
att leva med diabetes. Hemsidan uppdateras regel-
bundet med diabetesnyheter och egna nyheter som
framst ror de intressepolitiska fragor dar Svenska
Diabetesforbundet tar stallning genom skrivelser,
remisser och debattinlagg.

Forutom att hemsidan fick ett ansiktslyft i och
med nya grafiska profilen sa gjordes hemsidan om
med ny navigation. Sektionen med information om
Diabetes gjordes helt om for att gora det enklare for
besokaren att hitta ratt. Uppdelning mellan typ- 1
och typ-2 gjordes, och en sékfunktion kallad Kun-
skapsbanken byggdes och lanserades. Tanken med

Verksamhetsberdttelse Svenska Diabetesforbundet 2022

1227 568

unika sidvisningar
J under 2022

Kunskapsbanken ar att oavsett om man ar person
med diabetes, vardgivare eller anhdrig snabbt ska
hitta genom filtrering och sdkord den information
man soker.

Hemsidan hade 1 227 568 unika sidvisningar
under 2022. Férutom startsidan diabetes.se dr de
tre mest visade sidorna “Lar om diabetes”, "Hogt
och lagt blodsocker” och “Lar om diabetes-typ 2".
Aven alla sidor med recept, mat och kost &r mycket
ldsta och ligger sammanlagt ocksa i topp. Justinnan
arsskiftet fardigstalldes en ny uppfraschad version
av receptsidorna som lanseras och marknadsfors
under 2023.
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Sociala medier

I-@] Linked )

Svenska Diabetesforbundet arbetar med sociala medier delvis for
att na ut och 6ka kunskapen om sjukdomen i samhallet men ocksa
for att dka kannedomen om Svenska Diabetesforbundet och for att
varva medlemmar och givare. 2022 har varit ett aktivt ar pa manga
satt, inte minst vad galler aktivitet i sociala medier.

Instagram

Totalt har 137 inlagg publicerats pa Instagram.
Antalet foljare pa Instagram har 6kat fran 3 400 till
3893 fdljare i slutet pa 2022. Antal inlagg har okat,
men ocksa engagemang och rackvidd.

Mest gillat pa Instagram:

e Covid och diabetes:

473 gilla-markeringar samt 20 kommentarer.

e Ukraina: 398 gilla-markeringar och
20 kommentarer.

e Julkampanjen, »Fér den som har
diabetes finns inga réda dagar«:
302 gilla-markeringar.

 Utdelning till diabetesforskning pa
26 miljoner: 269 gilla-markeringar.

* Siffror under dret:

233 gilla-markeringar.

 Diabeteslabbet avsnitt 1. 168
gilla-markeringar och 14 kommen-
tarer. Detta inldgg har haft storst
rackvidd pa 2 997 personer. Inlagget
nadde ut till cirka 44 % fler personer
dn medianinldagget. Rackvidd och
gilla-markeringar skiljer sig at pa sa
satt att rackvidden dr antalet unika
anvandare som har sett inlagget och gilla-marke-
ringar visar antalet anvdandare som valt att engage-
ra sigiinlagget.

Generellt har antalet gilla-markeringar 6kat och
landar oftast pa 6ver 100 gilla-markeringar vilket
har férandrats sedan de senaste sex manaderna.
De inlagg som far mest engagemang dr inlagg av
paverkanskaraktdr och som visar att vi ar en stark
rost tillsammans med vara medlemmar som paver-
kar beslutsfattare.

Verksamhetsberdttelse Svenska Diabetesforbundet 2022

Facebook

Svenska Diabetesférbundets stdrsta sociala kanal
ar Facebook med 14 619 foljare i slutet av 2022,
en 6kning med 745 foljare fran foregaende ar.

Mest gillat pa Facebook:

e Ukraina: 321 gilla-markeringar och en rackvidd
pa 5740 personer.

¢ Almedalsveckan: 290 gilla-markeringar och en
rackvidd pa 7000 personer.

e Skolenkdit: 261 gilla-markeringar men hade

hogst rackvidd pa 9 100 personer

vilket ar rekord for 2022. For inlagget

gjordes dven en betald marknadsforing

som var aktiv mellan 2-9 september,

vilket ar en forklaring till den stora

rackvidden.

Linkedin

Antalet foljare pa Linkedin dkade fran
306 till 457 stycken under 2022.
Inlaggen pa Linkedin skiljer sig fran
Facebook och Instagram pa sa satt att
det ar paverkansfragor som lyfts i for-
sta hand. 39 stycken inlagg har gjorts
pa Linkedin under aret.

Mest gillat pa Linkedin:
¢ Almedalsveckan: 66 stycken gilla-markeringar.
¢ Diabetesbarometern: 46 gilla-markeringar

For Svenska Diabetesforbundet ar LinkedIn fortfa-
rande en relativt ny social kanal och arbetet med
att bygga upp ett stort natverk ar under utveckling.
Darfor ar gilla-markeringarna fortfarande ratt laga
men under ar 2022 ser vi en jamn 6kning vad géller
antalet foljare men dven engagemang.
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Diabeteslabbet

| oktober 2022 lanserades Sveriges, kanske
Europas forsta, podcast om diabetesforskning. |
alla avsnitt intervjuas forskare som fatt anslag fran
Svenska Diabetesforbundets forskningsfond Dia-
betesfonden. Tanken med podcasten dr att erbjuda
fakta formedlad pa ett enkelt satt, och kanske
ingjuta lite hopp. Det ar en viktig del av Svenska
Diabetesforbundets uppdrag att sprida kunskap om
den diabetesforskning som bedrivs men ocksa att
upplysa de som ger gavor och bidrag om hur deras

Informationsmaterial

Svenska Diabetesforbundet producerar infor-
mationsmaterial om sjukdomen diabetes som ar
tillgangligt att bestalla eller ladda ner fran webbu-
tiken. Materialet riktar sig till allt fran den enskilde
personen med diabetes till lokalféreningar och
sjukvardspersonal.

Av de egenproducerade broschyrerna bestalldes
2 829 under 2022 fran webbutiken, varav broschy-
ren Fina Fotter utgjorde 1 014 stycken. Broschy-
rerna "Svar pa dina fragor om typ-1 diabetes” och
"Hantera vardagen med typ-2 diabetes” uppdate-
rades under aret. Av var populara specialtidning av
Bamse, med Lill-Mickel som har diabetes, bestdlldes
6 819 stycken.

Informationsblad finns ocksa nedladdningsbara
i butiken, pa hemsidan och pa internetmedicin.
se. Under 2022 laddades cirka 1100 blad ner fran
internetmedicin.se, varav merparten de pa andra
sprak an svenska, framst arabiska.

Verksamhetsberdttelse Svenska Diabetesforbundet 2022

Magjer Lwdbick

stdd anvands, och vilken nytta de faktiskt gor for
diabetesforskningen. Under de tva forsta manader-
na lag den totala lyssningen pa 4001 stycken.

De fem forsta avsnitten tog upp amnena:
=»Bota typ 1-diabetes, hur ndra ar vi?
=»Meningen i livet lika effektivt som medicin?
=> Gar det att vaccinera bort typ 1-diabetes?
=>Sa skyddar du hjartat

=»Darfor ar typ 2 ingen skylla sig sjalv-diagnos

Fyra animerade filmer om komplikationer togs
fram tillsammans med |lakemedelsbolaget Boehring-
er Ingelheim - under vinjetten "Vart att veta om
diabetes”. Filmerna, som vid arsskiftet hade haft 1
140 visningar pa YouTube, behandlar Hjarta-karl,
Fotter, Ogon och Njurar.

= B Youlube Vit a1 vt o Siatactins

Wirt att veta om disbetes - en film om fitter
O Swansks Diabetestorbundat

Sutmentet B7 e
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Webbutiken

Forutom informationsblad och broschyrer som finns
i var webbutik www.butik.diabetes.se finns dar
ocksa foreningsmaterial och produkter med den nya S
logotypen. Totalt har 15 520 produkter skickats
ut fran butikens lager hos KpH Tryckeri i Uppsala.
Bland de mest populdra produkterna ar, forutom

Bamsetidningen och Fina fotter, id-kortet dar Ggﬁ::';i:';etes — il pirkel wond
ndrmare 1000 stycken har bestallts under aret. Av i SO
de totalt 1164 bestdllningar som gjordes under aret e m ool
uppgav 700 bestéllare att de &r privatperson, 206 -

fran vard/skola och 235 férening, (23 dvrigt).

Kapinformation Kontakt

g @
- 7

Seychen & Pins

kr fér 1 st kr far 1 st

K -

Publika event

Under aret har Svenska Diabetesforbundet synts och horts i media
inte minst i debattartiklar i samband med de rapporter som tagits
fram i paverkansarbetet, men ocksa i egenskap av patientforetradare.
Ordforande Bjorn Ehlin har medverkat i inslag i radio och tidningar
bland annat kring amnen som brist pa lakemedel och tekniska
hjalpmedel och vikten av vaccinering,

Jarvaveckan

Den 1-3 juni medverkade Svenska Diabetesfor-
bundet pa Jarvaveckan, en arligen aterkommande
politikervecka i Jarvaomradet i Stockholm. Till
Svenska Diabetesférbundets aktivitetstalt kom
manga personer som hade fragor om diabetes, en
stor andel med sjukdomen sjalva eller i sin narhet.
Vi pratade kost, motion, blodsocker och rattigheter.
Bamse kom pa besok och lockade barn och féraldrar
in i taltet, diabetessjukskoterskor tog blodsocker-
prov och gjorde risktest och dietister gav rad och
tips om kost.

Tva seminarier genomfordes pa tema psykisk
ohdlsa och rattigheter i skola, som ocksa filmades
och har haft 330 visningar pa Youtube.

Verksamhetsberattelse Svenska Diabetesforbundet 2022 19



EASD

EASD, European Association for the Study of Dia-
betes, ar den storsta internationella forskningskon-
gressen for diabetes och har medlemmar fran 6ver
100 olika lander. | ar hélls kongressen i Stockholm
och sjalvklart var vi pa plats under hela veckan,
med Svenska Diabetesforbundet som den stérsta
patientorganisationen och med Diabetsfonden som
en stor finansiar av diabetesforskning. For oss var
det otroligt viktigt att visa var narvaro och samti-
digt fa majlighet att natverka med manniskor fran
hela varlden.

Varldsdiabetesdagen

Den 14 november uppmadrksammas Varldsdiabe-
tesdagen runt om i varlden. Varldsdiabetesdagen
ar en FN-dag som satter fokus pa alla de miljoner
manniskor som lever med, eller riskerar att insjukna
i diabetes.

Pa Varldsdiabetesdagen lanserade Svenska Dia-
betesférbundet Diabetesbarometern 2022, detta
gjorde vi bland annat genom att sanda ett webb-
seminarium kl. 19.00 pa kvallen den 14 november.
Forutom att visa rankningen av regionerna och
diskutera utfallet av Diabetesbarometern visades
videohalsningar fran ett tiotal personer med diabe-
tes. Dessa halsningar blev mycket personliga och
fina inslag bland alla siffror och fakta. Aven sjuk-
vardsminister Acko Ankarberg Johansson skickade
in en halsning. Efter seminariet sandes en special-
inspelad forelasning med livsstilsforskaren Anders
Rosengren. Webbseminariet hade fram till arsskiftet
over 300 visningar pa Youtube.

Dagen uppmdrksammades ocksa runt om i landet
av vara lokalféreningar med allt fran seminarier,
fest, radioinslag, evenemang pa stan och méten
med vard och politiker.
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Forelasningen
»Diabetes dr inget att skamta om!«

| maj bjod vi pa en humoristisk forelasning om hur
det ar att leva med diabetes typ 2. Komikern och
sangerskan Anna-Lena Brundin intog AliasTeatern
i Stockholm for en kvall full av bade skratt och ef-
tertanke. Anna-Lena, som har sjalv diabetes typ 2,
delade med sig av sina erfarenheter och gav sin bild
av hur allt hanger ihop i livet.

Forelasningen spelades in och tillgangliggjordes
for alla lokalféreningar under tre veckor. Totalt sags
den av ungefar 175 personer.

Interna nyhetsbrev,
dialogmoten och konferenser

Forbundsbladet ar ett digitalt nyhetsbrev med in-
formation om vad som hdnder i forbundet och som
riktar sig till lokal- och regionféreningarnas fortro-
endevalda. Under aret har det skickats ut 9 For-
bundsblad via postmottagare, totalt 130 adresser,
med en 6ppningsfrekvens pa 55-70% per blad.

| och med mojligheten att ses digitalt som 6pp-
nade sig framfor allt under pandemiaren, har det
som kallas Dialogmd&ten blivit en viktig kanal mellan
forbundskansliet och foéreningarna. Métena sker via
Teams och den som kan och vill kopplar upp sig. Sju
dialogmoéten har genomforts med information och
dialog kring gemensamma dmnen som varumarke,
lager, arsméteshandlingar, medlemssystem, hem-
sida med mera. Deltagande pa dialogm&ten brukar
vara runt 25-45 personer beroende pa tema.

Den arliga Férbundskonferensen holls ocksa
digitalt den 28 augusti med ett 60-tal deltagare
via Teams. Under konferensen lyftes vad forbundet
fokuserar pa just nu och vilka framgangar som vi
natt under de senaste aren. Konferensen avsluta-
des med ett dialogcafé dar fértroendevalda runt om
i landet stallde fragor och framférde 6nskemal till
Forbundsstyrelsen.
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Insamling

| samband med att den grafiska profilen byttes ut lyftes ocksa all
aktiv insamling den 1 maj fran Diabetesfonden till Svenska Diabetes-
forbundet. Ett arbete som pagatt successivt fran november 2021.

| praktiken betyder det att all insamlingsverksamhet, genom hemsi-
da, sociala medier, manadsgivande, externa plattformar och var egen
Gavoservice styrs bidrag och gavor till Svenska Diabetesforbundets

90-konto 90-7741.

2022 praglades av kriget i Ukraina och de ekono-
miska konsekvenser det forde med sig. Detta kom
dven att paverka insamlingen. Enligt Giva Sverige,
branschorganisationen for tryggt givande, har
givmildheten aldrig varit storre, nya kreativa satt
att bidra foddes och engagemanget var hogt, men
riktat till Ukraina. Engagemanget madrktes dven
bland Svenska Diabetesférbundets medlemmar och
givare. Da det inte ar forenligt med stadgar att
samla till andra andamal an vara egna kunde vi
anda styra engagemanget via vart medlemskap i
IDF till de systerorganisationer som redan verkar i

omradet, med etablerade kontaktvagar och processer

for att bidragen ska komma till sin ratt.

Nva medgivanden fran manadsgivare

Giva Sveriges prognoser visar ocksa att givandet
2022 drivs i stor utstrackning av spontana gavor,
framst via Swish och att det ar svarare att rekry-
tera och behalla regelbundna givare, da man i det
ekonomiska laget inte vill binda upp sig.

De manadsgivare som varit anslutna till Dia-
betesfonden via autogiro vid évergangen till nya
90-kontot behdvde gora nytt medgivande for att
fortsdtta sitt manatliga givande nu till Svenska

Diabetesforbundet. De cirka 1 500 givarna fick kon-

tinuerlig information fran och med oktober 2021.
Ett flertal paminnelser skickades ut och i maj hade
en tredjedel av givarna gjort ett nytt medgivande.
Under perioden maj till december pagick kampanjer
pa sociala medier om vikten av kontinuerliga bidrag
for forskningen, information om "vad hander med
pengarna”, manadsgivande, inslag med Vetenskap-
liga radet (vars bedomningar av forskningsansok-
ningar ligger till grund for Diabetesfondens beslut
om anslag till diabetesforskning) och artiklar i Allt
om Diabetes, samt lansering av Diabeteslabbet.
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Antal:

Gavor 26 635

Minnesgavor 8 708

Manadsgivare vid arsskiftet

858 via autogiro och
227 via sms

Detta for att starka budskapet om att fortsatta eller
boérja som manadsgivare. | november fordes samtal
med ca 300 tidigare manadsgivare, i syfte att ge
ett nytt medgivande. Av dessa sa 70% att de avsag
att fornya, 23% att de ville avsluta. Av de senare
angav de flesta ekonomin som skal till att avsluta. |
slutet av aret hade totalt 858 manadsgivare ateran-
slutit sig via autogiro.

Post-pandemi och stram ekonomi

Antalet minnesgavor har minskat under 2022 da
det gavs 8 708 gavor i samband med begravning.
Aren 2016 - 2020 var shittantalet minnesgavor
under ett ar 12 178, ar 2021 gavs ett rekordantal
pa 18 464.

Forutom att antalet manadsgivare och minnesga-
vor minskat ar det markbart att gavor 6ver 100 000
fran privatpersoner nastan helt forsvunnit, fran att
ha utgjort 30% av insamlade medel 2021 (ej inrak-
nat testamenten), till 1% 2022.

*alla siffror som anges fér insamling 2022 avser gdvor till savdl
Svenska Diabetesférbundet som till Diabetesfonden fér exakt
uppdelning hdnvisas till siffror i respektive drsredovisning.
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Diabeteskampen

Insamlingsinitiativet Diabeteskampen fick i den
nya grafiska profilen en ny symbol i tva varianter.
Den ena, en ring med texten Diabeteskampen, som
anvands enbart i samband med att Svenska Diabe-
tesforbundets egen logotyp anvands. Det vill saga
i vara egna kanaler och material. Den andra med
tillagget "Till forman for Svenska Diabetesforbun-
det” som dr fri att anvdndas av den eller de utanfor
organisationen som samlar in pengar till férman
for forbundets dndamal. Runt Varldsdiabetesdagen
efterfragades symbolen av flera privatpersoner och
natverk i samband med lopp, sociala medieinlagg
med mera.

Diabeteskampen pagar aret runt, insamling till
kampen mot diabetes tar inte paus, men ar sjalv-
klart mer intensiv runt Varldsdiabetesdagen i no-
vember da uppmaningen i Diabeteskampen i ar var
att bli manadsgivare. Samtidigt lanserades podcas-

DIABETES’
KAMPEN

For den som
har diabetes finns
inga roda dagar.

rEa )
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DIABETES’
KAMPEN

Till férman fér Svenska
Diabetesforbundet

ten Diabeteslabbet och forskningen kom i stort fokus.
Ett viktigt budskap da vi fran tidigare undersokningar
vet att forskning dr ett starkt incitament till givande.

En av de aktiviteter som gjordes under Diabe-
teskampens flagg var Géteborgsvarvet som gick av
stapeln den 21 maj. Till loppet hade 92 personer
anmalt sig och betalat extra for att springa for
Diabetskampen, en intdkt pa ca 35 000 kronor.

Ett talt bemannades av Ung Diabetes och lokala
foreningsaktiva, som delade ut t-shirts, vattenflas-
kor, ordnade quiz och informerade om diabetes och
Svenska Diabetesférbundet.

Under december och julen ar givmildheten forhal-
landevis storre. | borjan av december och fram till
arsskiftet lyftes kampanjen "En bla jul” som fick ett
fint mottagande i sociala medier och i tva rikstack-
ande annonser i SvD och Aftonbladet.
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Utbildningar for blivande
diabetessjukskoterskor

| den senaste medlemsundersdkningen som ge-
nomférdes 2021 framkom att upp till 40% av de
som svarade fick sin forsta kontakt med Svenska
Diabetesforbundet via varden, de allra flesta fran
sin diabetessjukskoterska. Att vardpersonalen ar en
viktig kanal for att fa in nya medlemmar till forbun-
det ar kant sedan lange, och man har tidigare gjort
flera forsok att na ut till diabetesmottagningar och
vardpersonal med information om férbundets verk-
samhet men utan att riktigt hitta ratt forum.

For att 6ka medvetenheten hos varden och
uppmuntra dem att i annu hogre utstrackning peka
sina patienter till oss, har vi under 2022 vid sju av
dessa larosaten genomfort seminariet som vi kallar

"Patientperspektivet och patientorganisationens
roll” vid minst ett tillfalle. Sammanlagt har vi traffat
ungefar 200 sjukskoterskor under aret.

Seminariet har genomgaende varit mycket
uppskattat, bade kursledare och deltagare har pa
ett engagerat satt visat att vi fyllt en lucka i deras
kunskaper om vad personer med diabetes har for
mojligheter till stod utanfor varden genom ett med-
lemskap i Svenska Diabetesférbundet.

Ambitionen ar att regelbundet genomféra se-
minariet pa de aktuella utbildningarna. Formatet
dar egenproducerat och internt bemannat, och med
tydligt syfte att fa diabetessjukskdterskor att peka
sina patienter till oss.

Verksamhetsberdttelse Svenska Diabetesforbundet 2022
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Stod till foreningar och medlemma

Lagerverksamhet

Genom stod fran Stiftelsen Frimurare Barnhuset i
Stockholm och SFBS-samfond for diverse donationer
har Svenska Diabetesférbundet gett barn och ung-
domar med diabetes mojlighet att delta i lagerverk-
samheter.

Lager for barn och ungdomar med diabetes ar en
av grunderna i vara verksamheter. Det ar manga
ganger pa lagren barnen far sina forsta kontakter
med andra barn och ungdomar med diabetes, och
dven lar sig att ta sin insulinspruta sjalv. Lagren
fyller en mycket viktig funktion bade ur socialt och
medicinskt hanseende.

Under 2022 anordnades 11 lager i sju lan. Totalt
deltog 235 barn och ungdomar i sammanlagt 40
ldgerdagar. Deltagarna var foretradesvis i dldrarna
6-17ar.

Diabeteslagren genomfordes i féljande Ian: Ska-
ne, Jonkoping, Varmland, Halland, Vasternorrland,
Uppland och Sédermanland.

De verksamheter som barnen och ungdomarna
under lagerdagarna har deltagit i var bl.a: Tipsprome-
nad, ro 10-manna vikingabat, film, pyssel, bradspel,
bowling, myskvall, lekar, bad, kanot, fiske, femkamp,
zumba, lagerbal, bollspel, och korvgrillning.

Under lagren har diabeteskunskap varit ett pa-
gaende inslag. Dels genom besok och undervisning
och visning av tekniska hjdlpmedel av diabetesla-
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kare och diabetessjukskdterskor samt foreldsningar
om olika diabetesrelaterade dmnen, dels av att
barnen via den praktiska verksamheten med bland
annat kontinuerliga glukoskontroller fatt forsta-
else for sambandet kost-insulin-motion. De aldre
barnen/ungdomarna har daven haft samtals/diskus-
sionsgrupper kring att leva med diabetes.

Pa Iagren arbetar fritidsledare (flertalet ar ungdo-
mar och vuxna som sjdlva har diabetes), diabetesla-
kare, diabetesskoterskor, dietister och diabeteskun-
nig matlagningspersonal. Pa de lager som |dkare ej
deltar pa lagret finns alltid diabeteslakare i bakjour.

Medlemsfonder

Svenska Diabetesforbundet har fem medlemsfonder

som medlemmar kan soka bidrag fran till olika anda-

mal. Information om de olika fonderna finns pa Svens-

ka Diabetesférbundets hemsida www.diabetes.se.

¢ Ungdomsidrottsfond (Stiftelsen Karin och Henrik
Petterssons fond for idrottsungdom)

¢ Hjdlpfond (Stiftelsen Svenska Diabetesférbun-
dets Hjalpfond)

¢ Pensiondrsfond (Stiftelsen Lydia och Oscar Lin-
ders minnesfond)

¢ Rekreationsfond (Stiftelsen Bror Lindahls fond 2)

¢ Barnfond (Stiftelsen Ingrid och Ebbe Johannes-
sons Minnesfond)
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Medlemskap och
medlemsformaner

Medlemskategorierna i Svenska Diabetesférbundet
utgors av: Huvudmedlem, Supportmedlen samt
Barnmedlem.

| Huvudmedlemskapet far man tillgang till alla
Svenska Diabetesforbundets medlemsférmaner
(se nedan). Medlemsavgiften ar 350 kronor for 12
manader. Som Supportmedlem far man majlighet
att delta i de aktiviteter som anordnas av Svenska
Diabetesforbundet. Medlemsavgiften ar 175 kronor
for 12 manader. Barnmedlemskap ar till for de upp
till 18 ar. Barmedlemmar far mojlighet att delta i de
aktiviteter som anordnas av Svenska Diabetesfor-
bundet och medlemskapet 6vergar till Huvudmed-
lemskap vid 18 ars alder. Medlemsavgiften ar 50
kronor for 12 manader.

Tidningen Allt om Diabetes

Allt om Diabetes ar Svenska Diabetesférbundets
medlemstidning som under 2022 utkom med sex
nummer. Varje upplaga bestar av 20 000 exemplar.
Tidningen innehaller senaste nytt om diabetes,
forskning, nya hjalpmedel och behandlingsmetoder.
Den tar upp aktuella vard- och samhallsfragor som
ror manniskor med diabetes och deras ndrstaende,
men speglar ocksa vanliga manniskors vardag och
hur de klarar av sin egenvard. Varje nummer har ett
givet tema. Teman for 2022 var: Ny teknik, Mat som
behandling, Sex och relationer, Ogon, Komplikatio-
ner samt Vikt.

Allt om Diabetes finns dven som e-tidning sedan

Verksamhetsberdttelse Svenska Diabetesforbundet 2022

2021. Den digitala utgavan okar tillgangligheten,
mojlighet att Iasa artiklar fran arkivet och mojlighet
for den som endast vill ha digital prenumeration.
Under aret 2022 hade e-tidningssajten 5 700 unika
besdkare. E-tidningen finns som app, men ndstan
90% av besdkarna anvander webbversionen.

Ett forsta nyhetsbrev skickades ut i samband
med Varldsdiabetesdagen den 14 november till alla
medlemmar med e-post, runt 11 500 st. Medlems-
bladet kommer att skickas ut 4-6 ganger per ar,
mellan ordinarie utgivningar av Allt om Diabetes.
Innehallet i bladet har fokus medlemsnytta.

Fraga vara experter

Huvudmedlemmar har méjlighet att via Svenska
Diabetesférbundets hemsida stalla fragor rérande
sin diabetes till experter in om diabetes sa som dia-
betessjukskoterska, dietist, diabetesldkare, kurator
och barnmorska.

Medlemsforsakringar

Huvudmedlemmar har mojlighet att teckna for-
sakringar som annars ar svara att fa for personer
med diabetes. Svenska Diabetesférbundet erbjuder
livforsakring, olycksfalls- och sjukvardsforsakring,
bokvarforsakring, tandvardsférsakring och en barn-
forsakring. Under 2022 hade drygt 20% av med-
lemmarna nagon av Svenska Diabetesférbundets
medlemsforsakringar.
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Barn och-foraldrafragor

Barn och- fordldrafragor har under 2022
arbetats med pa foljande satt:

Natverk/referensgrupper

som ar aterkommande

Larande natverk, dar manga barndiabetesmottag-
ningar finns representerade.

Remissvar

Under 2022 svarade Svenska Diabetesférbundet
pa sex remisser specifikt inriktade pa barn- och
foraldrafragor. Nagra av omradena var ratt till VAB,
battre samordning av insatser for barnsjukvard/
halsovard och synpunkter pa nya egenvardslagen.

Seminarium om ratt

till st6d i skolan

Under juni 2022, i Jarva, anordnades ett seminari-
um om vilken ratt till stéd barn med diabetes har

i skolan. Detta seminarium filmades och kan ses i
efterhand pa www.diabetes.se.
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Enkat om stod i forskolan/skolan

for barn med diabetes

Under 2022 genomfdrde Svenska Diabetesforbun-
det en enkat om hur stddet till barn med diabetes
ser ut i forskolan/skolan. 545 vardnadshavare sva-
rade pa enkaten och svaren anvands i paverkansar-
bete gentemot beslutsfattare och kommer slappas
som rapport i bérjan av 2023.

Vi svarar pa fragor fran foraldrar
och offentliga aktoérer

e Foraldrar till barn med diabetes har fragor
som ror vilken ratt till stod deras barn har i
forhallande till skolan och forskolan.

¢ Vardprofessionen vill ha inspel utifran ett foraldrar-
eller barnperspektiv pa vardrelaterade fragor.

e Socialtjansten vill veta vilket stdd for foraldrar
till barn med diabetes som finns.

¢ Qlika professioner inom skolvasendet fragar om
vilken utbildning om diabetes som vi erbjuder,
denna grupp stdller ocksa fragor om vilken ratt
till stod barn med diabetes har.
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Foraldraradet

Foraldraradet fungerar som en referensgrupp till
forbundsstyrelsen i fragor som géller barn med dia-
betes. De uppmdrksammar viktiga fragor och bidrar
till ett erfarenhetsutbyte mellan familjer med barn
med diabetes. Radet ar ocksa en referensgrupp till
sakkunnig i barn-och foraldrafragor i valda delar i

arbetet med barn och foraldrar.

Foraldraradet bestar 2022 av 5 fortroendevalda,
under sommaren valde en av dessa att lamna pos-
ten i fortid. Under hésten 2022 bestod med andra
ord radet av 4 fortroendevalda och samordnare
sakkunnig i barn- och foraldrafragor, Emma Skepp

pa forbundskansliet.

Stod till Svenska
Diabetesforbundets barnldager

2021 ars kartldggning visade pa en
svarighet for féreningarna att fa tag
pa diabetessjukskdterskor till barn-
Iagren. Under 2022 har darfor arbetet
med att knyta diabetessjukskoterskor
som vill aka pa lager till oss fortsatt.
Dessa kontakter knyts bland annat da
vi foreldser pa larosaten som utbildar
diabetessjukskéterskor. Pa detta satt
har féreningar kunnat fa kontakt med
diabetessjukskdterskor.

En annan utmaning féreningarna

Verksamhetsberdttelse Svenska Diabetesforbundet 2022

har dar att kunna ha aktiviteter enbart riktade till
fordldrar till barn med diabetes. Under nastkom-
mande verksamhetsar kommer en sadan aktivitet
genomforas och utvdrderas i nagra av de lokala
foreningarna.

Utbildning om diabetes i skolan

Vi vet att utbildningen av skolpersonal om diabe-
tes, och av rektorer kring deras ansvar i fragan om
barns (med diabetes) trygghet i skolan, dr eftersatt
i bland annat Region Stockholm.

Under 2022 har Svenska Diabetesférbundet ge-
nomfort atta utbildningar om diabetes i skolan. Sex
av dessa var pa grundskolor i region Stockholm. Tva
stycken var utbildning till férskolepersonal pa for-
skola i Gavle och i Are. Pa varje forskola/skola fanns
det minst ett barn med diabetes typ 1 och i snitt
var det cirka 10 ahorare. Emma Skepp,
sakkunnig i barn- och féraldrafragor,
genomfdrde utbildningarna.

Lill-Mickel

Sakkunnig i barn- och fordldrafragor
ger [6pande rad om innehallet i Allt om
diabetes, bland annat samarbetsinsla-
get med Egmont/tidningen Bamse om
Lill- Mickel som har diabetes typ 1. Vid
behov i samrad med foraldraradet.
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Ung Diabetes

Ung Diabetes rad fungerar som referensgrupp till
forbundsstyrelsen och ger rad i ungfragor samt
arbetar for att paverka situationen fér unga med
diabetes. Ung Diabetes bedriver ocksa aktivite-

ter for unga i aldern 15-30 ar, deltar i utatriktad
verksamhet och i det internationella arbetet. Under
verksamhetsaret 2022 har Ung Diabetes genomfort
fyra radsmoten, varav ett digitalt och tre fysiskt pa
forbundskansliet i Stockholm dar de nio ledaméter-
na planerat verksamheten.

Ung Diabetes paverkansarbete

Under 2022 har Ung Diabetes paverkansansvariga
representanter deltagit under Jarvaveckan, Almeda-
len och forskningsforumet EASD

Ung Diabetes har medverkat i utformningen av
fragor sarskilt riktade till aldersgruppen 15-30 ar
i enkdtundersokningen Diabetesbarometern samt
forfattat och publicerat en debattartikel i Dagens
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Medicin baserat pa svaren fran Diabetesbarometern.

Ung Diabetes har slappt tva podd-avsnitt i
samarbete med podden Tre Liv Med Diabetes. De
paverkansansvariga i Ung Diabetes har dven kon-
tinuerligt jobbat med remissvar tillsammans med
kansliet.

Ung Diabetes paverkansarbete kanaliseras,
forutom narvaro i olika fysiska sammanhang till stor
del via sociala medier dar Ung Diabetes har egna
konton pa saval Facebook som Instagram.

Diabetesmottagningar

Ung Diabetes har sedan tidigare ett stort kontakt-
nat dar manga av Sveriges diabetessjukskoterskor
ingatt. De diabetessjukskdterskor som valt att sta
med i Ung Diabetes kontaktlista halls regelbundet
uppdaterade om Ung Diabetes arbete och far ta del
av information, material och nyhetsbrev.
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Ung Diabetes i digitala medier

Svenska
Diabetesférbundet

Ung Diabetes Om oss

Aktiviteter och lager
Engagera dig lokalt
Enkdtundersdkning
Fragestjanst

Faralder - se hit!

Gastar podd
Informationsblad fér utskrift
Kebnekaise

Mattagningsformulr

About us \fart arbete Diabetes Engagera dig Q

Ung Diabetes gastar podden Tre liv
med Diabetes!

Ung Diabetes kommer i tre avsnitt gista podden Tre liv med
Diabetes och prata om skam och psykisk ohdlsa, att vara anhdrig och
forskning om diabetes samt trining och hilsa.

Podden Tre liv med Diabetes drivs av
Sandra Bennerdt, Filippa Jartén och
Felicia jartén. Tre vanliga tiejer som
levt stéiere delen av sina fiv
tillsammans med sjukdomen Diabetes
typ 1. De startade podden fér att
sprida kunskap och vara ett stad fie
andra som ocksd lever med diabetes. |
podden blandas [attsamma och tyngre

Nyheter dmnen som fest och dejting, kinsior
kring HBALC, graviditet och

Psykologiskt stod acceptans.

Ungdomsmottagningar

| tre avsnitt kommer Ung Diabetes
gasta podden och belysa viktiga
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Diabetes.se

Hemsidan har I6pande uppdaterats med aktuell
information om pagaende verksamhet. En text om
diabetes typ 2 bland unga har adderats da det ar en
vaxande och viktig grupp i Ung Diabetes verksamhet.

Sociala medier

Ung Diabetes finns pa Facebook och Instagram. Pa
Facebook delas diabetesrelaterade nyheter, inspire-
rande artiklar och videos. Under aret har 61 inldagg
och 398 stories delats pa Instagram. Dessutom har
tva mindre kampanjer publicerats om diabetes och
diskriminering samt diabetes kopplat till alkohol.
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Infér sommaren publicerades bland annat ett inlagg
om “Diabetesarmar”, ett inldgg som manga foljare
integrerade med. Majoriteten av de inlagg som
publiceras pa Instagram delas dven pa Facebook.
Verksamhetsaret avslutades med hela 5378 foljare
pa Ung Diabetes pa Instagram.

Internationellt

Ung Diabetes har genom fértroendevalda Louise
Granlund deltagit i International Diabetes Federations
ledarskapskurs YLL, som 2022 genomfdrdes i Bryssel.
Ung Diabetes var dven representerade pa Nordiskt
forum i Képenhamn.
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Genom att sprida kunskap, forenkla i vardagen
och stodja forskningen gor vi livet med diabetes
sa rattvist och forenklat som mojligt.

Under alla faser och situationer i livet.

Svenska
Diabetesforbundet diabetes.se



