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For 100 ar sedan hade jag

inte overlevt

For hundra ar sedan var diabetes en déodsdom, det fanns
ingen medicin och de som fick diabetes avled inom ett ar fran
insjuknandet. Tack vare innovationer kan jag och andra personer

med diabetes idag leva ett langt liv.

ehandlingen av diabetes

har utvecklats genom aren

och for personer med di-

abetes dr det insulinet

som uppfanns 1921, samt

tablettbehandling vid typ
2-diabetes pa 1940-talet, som haft storst
paverkan. Insulinet férlangde livslaingden
efter insjuknande till atta ar. Da blodsock-
ermdtare inom sjukvarden introducerades
pa 1950-talet 6kade livslingden med fyra
decennier, och 30 ar senare med ytterli-
gare tva decennier efter att insulinpum-
par och blodsockermadtare for egenvard
introducerats.

Innovation och 6verlevnad har gatt hand-
i-hand vid behandling av diabetes. Ut-
vecklingen av mediciner, behandlings-
metoder och tekniska hjdlpmedel har lett
till langre liv och férenklat vardagen for
personer med diabetes. Under de senas-
te 20 aren har vi sett kontinuerliga glu-
kosmitare och insulinpumpar samt hur
integrationen mellan dessa underldttat
egenvérden.

Dygnet runt, 365 dagar om aret dr det
den som sjalv har diabetes som skoter
behandlingen av sin sjukdom. Fér manga
ar det en géng per dr som behandlingen

PROBARE bedriver lakemedelsforskning i samarbete med olika
lakemedelsbolag sedan 2008. Vi finns i centrala Lund och Stockholm.

Just nu kan du anmaila ditt intresse och vara delaktig i att skapa

framtida ldkemedel inom;

e Depression

o Diabetes hos personer med hjart-karlsjukdomar/stroke

(enbart i Lund)

Vi utfor ocksa halsoundersokningar och korkortsintyg (gallande hogre
behorighet, diabetes eller andra sjukdomstillstand, ej missbruk inkl alkohol)

bade i Lund och Stockholm.

Ar du intresserad av att veta mer om var verksamhet antingen som patient
eller uppdragsgivare, boka tid eller delta i en lakemedelsprévning ar du
vilkommen att kontakta Ewa Karlsson pa tfn 0732-300 450 el maila

ewa.karlsson@probare.se

granskas av varden, i métet med en sjuk-
skoterska eller lakare.

Tekniska hjalpmedel har en enorm poten-
tial att underlétta och 6ka livskvaliteten
for personer med diabetes, men ocksé ge
varden viktiga underlag for att diskutera
och analysera behov av férdandringar i
behandlingen.

Idag skapar regionala riktlinjer och upp-
handlingar av hjalpmedel betydande skill-
nader och en ojamlik vard, vilket driver
kostnader for samhallet och paverkar
livskvaliteten negativt f6r enskilda indi-

Bjorn Ehlin

vider. Det dr av yttersta vikt, for samhallet
i stort och for personer med diabetes, att
nya behandlingsmetoder och hjidlpmedel
gors tillgdngliga oavsett bostadsort.

Fortsatt innovation kommer forbéattra
varden, livskvaliteten och forldnga livet
for personer med diabetes - alla skall ha
samma tillgdng!

Bjorn Ehlin
Forbundsordforande
Svenska Diabetesforbundet

Just nu har vi tre olika lakemedelsstudier dar vi provar ut bade
lakemedel under utveckling och redan godkanda ldkemedel.

Samtliga studier ar godkanda av Lakemedelsverket och

Etikprovningsmyndigheten.

Var forskning och din insats kan ge bade dig
sjalv och andra ett friskare liv

Vidare har vi en specialistlakarmottagning i Lund for dig med psykiatriska

problem.

For mer information och intresseanmalan ar du vilkommen att

kontakta:

ProbarE, Ewa Karlsson, tfn 0732-300 450 el

maila ewa.karlsson@probare.se

Ansvariga ldkare ar Anders Luts och Peter Bosson
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EEZYFLOW SOVKRAGE - Friare luftvagar reducerar snarkning

Sov skont i en sovposition liknande framstupa (stabilt) sidolige. Eezyflow ger dig méjligheten genom att halla huvudet
uppat, litt stricke bakét, ndgot framskjuten kike och stingd mun. Vakna mer utvilad utan muntorrhet.

Snarkning uppstar i de vavnader
som vibrerar i de ovre luftvagarna.
Vibrationerna kan ske hogt upp i
nasan, i den mjuka gommen eller
bakom tungan, men oftast ar det

en kombination av dessa.

RAD FOR EGENVARD
Undvik att bo6ja halsen framat

under somn, det kan tappa

till/gora svalget trangre. Strack ut

halsen bakat for lattare andning.
Undvik munandning da tungan

tenderar att sjunka/falla bakat.

Anldnd utvilad utan nackspdirr/muntorrhet 4

EEZYFLOW - ETT HANTVERK - PATENTERAD
Gjuts i specialtillverkade formverktyg
Instéllbar i hojdled

EEZYFLOW
SOVKRAGE

CE-markt medicinteknisk produkt

Nara & Schysst
Tillverkning i Sverige & Danmark

» Mjuk, fjaderlatt och luftig

« Tryckavlastande skum

« Skont stod for hakan

« Formas av kroppsvdarmen

» Hudvanlig

- Overdrag av hirlig svensk bomullstrika

» 100 % ekologisk bomull

Bekvdm dven som stod/resekrage |

Snarkning kan leda till obstruktiv somnapnésyndrom (OSAS) - fran 5 andningsuppehall per somntimme och uppat -

Vid misstanke om OSAS be om en remiss till en somnklinik for utredning och effektiv behandling.

Vid somn bor andning ske genom
nasan av flera anledningar.
Nasan renar, temperaturreglerar

och befuktar inandningsluften.

Man far battre syresattning och

sover lugnare.

SOCIAL SNARKNING & OBSTRUKTIV
SOMNAPNESYNDROM (OSAS) - EN SJUKDOM
VARDEN

Normala varden “social snarkning”

férre é@n 5 andningsuppehdll per sémntimme.
Lindrig somnapné

5-15 andningsuppehdll per smntimme.

Mattlig somnapné

16-30 andningsuppehdll per sémntimme.

Grav somnapné

fler én 30 andningsuppehdll per smntimme.
Obehandlad somnapnésyndrom

Okar risken for hdgt blodtryck, hjart- kérlsjukdomar,
stroke samt diabetes II.

Bdittre somn - Battre batliv!

For mer information om Eezyflow,
snarkning och dess orsaker, olika rad

N\ \ Wkg
ééZ

Bdittre somn - Bdittre liv!

for egenvard av professionen m.m.
besok gdrna var hemsida/e-butik.

-----_V:I_

www.eezyflow.com
Tel. 08 636 50 30

For mer fakta om somnapné och vilka risker obehandlad sémnapné innebdr rekommenderar vi

Apnéféreningens hemsida: www.apneforeningen.se
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ramsteg inom diabetes-

hjalpmedel ger helt ny frihet

Diabetesvarden har de senaste aren gatt snabbt framat och utvecklingen har gett marknaden flera nya
generationer insulinpumpar - ny teknik som ger vasentligen 6kad livskvalitet f6r personer med diabetes.

dag har 500 000 ménniskor i Sve-
rige diabetes, enligt Nationella Di-
abetesregistret (NDR). De flesta av
dessa har diabetes typ 2, f6r vilken
risken 6kar med stigande alder.
Runt 50 000 ménniskor har typ 1-dia-
betes, varav cirka 7000 4r barn. Antalet
barn som insjuknar i typ 1-diabetes har
nistan fordubblats fran 80-talet fram till
idag, men okningen har avstannat och
siffrorna ér i dagsldget relativt stabila.

Ett av dessa barn dr Lucas Nilsson, 9
ar, som bor med sin familj, mamma
Therese, pappa Filip och storasyster
Livia, pa en gard utanfor Helsingborg.
Lucas blev diagnostiserad med typ
1-diabetes ndr han var tvé ar. De forsta
aren mitte fordldrarna blodsockret pa
Lucas med stick i fingret 15-20 ganger
per dygn och 8-10 génger per dygn gavs
insulin med insulinpennor. Pa 7 ar har
utvecklingen gatt framat och nu ser
vardagen helt annorlunda ut. Fran att
ha haft en blodsockermitare med separat
insulinpump har Lucas f6r ndgon manad
sedan gatt 6ver till insulinpumpssystemet
Minimed 780G fran Medtronic.

-En vanlig dag borjar med att vi ka-
librerar mitaren med ett stick i fingret.
Sedan anger vi ungeférliga kolhydrater
frén frukosten i pumpen. Med den nya

pumpen vaknar Lucas alltid med stabilt
blodsocker pa mellan 4 och 6, vilket ar
vildigt skont, sdger Therese.

Forildrarna slipper numera ga upp pa
natten, tack vare systemets autokorri-
gering, som innebdr att insulindosen
justeras efter hur blodsockret ligger.
Pumpen ger basalinsulin, sedan anges
aven kolhydrater i pumpen infor malti-
der. Lucas kan sjalv anvinda den enkla
menyn, vélja antal kolhydrater och klicka
in vdrdet. Systemet justerar insulindosen
med vildigt sma mangder, vilket ger ett
stabilt blodsocker.

- Det finns ocksé en foljarfunktion, vil-
ket ger oss fordldrar och resursen i skolan
mojlighet att f6lja hur Lucas blodsocker
ligger, samt ser vi foljare dven hur ménga
kolhydrater han knappat in i pumpen och
hur manga enheter som pumpen gett vid
maltid. Vi ser dven nidr pumpen kom-
penserar med insulin och hur basalen
jobbar under dagen, det skoter pumpen
automatiskt dt oss. Det dr en sa god hjélp
och ger ett lugn for oss fordldrar, nu far
vi bara en brakdel av alla larm vi fétt ti-
digare. Nu férhindrar pumpen i tid bade
laga och hoga virden och genom det sa
blir det mindre larm. Det 4r avgérande
att systemet sjdlvt kompenserar, vi som
fordldrar behover inte gora det manuellt

langre. Man far ett helt annat lugn, siger
Therese.

Pappa Filip instimmer.

- Det dr jattestor skillnad, den senaste
pumpen ér verkligen revolutionerande.
Glukossensorn - en vit liten snidcka som
sitter pa huden - skickar Lucas glukos-
data till insulinpumpen, som i sin tur tar
doseringsbeslut utifran en unik algoritm.
”Man behéver bara berdkna ungefir hur
mycket Lucas ska dta, sen kompenserar
pumpen for upp eller nergangar i blod-
socker. Annars 4r det svart att kompen-
sera manuellt, d& hormoner, forkylning,
varmt vdder och aktiviteter paverkar
hur blodsockret ligger, alltsa ytterligare
faktorer dn bara vad han dter. Allt det-
ta justerar pumpen f6r” Kroppsligt mar
Lucas bittre med balanserat blodsocker,
sager pappa Filip.

For Lucas innebér den nya pumpen att
han nu kan ta bussen hem sjilv efter sko-
lan, istdllet for att som tidigare behova
ga till fritids. Detta ger en helt ny frihet
och varken Lucas eller familjen dr radd
for att han ska bli lag langre. Lucas sjilv
ar vildigt n6jd med den nya pumpen.

—Nu har jag en slang till pumpen, det
ar lite annorlunda mot att ha den slanglos.

Man kan knéppa fast slangen i kallingarna
hemma och sa har jag fatt en specialsydd
troja med pumpficka som jag hade pa
gympan, det funkar bra. Igar gick jag
néstan hela vigen hem utan risk for att
jag skulle bli 1dg. Det bésta dr att man kan
sova langre, jag kan stimma, springa mer
eller slappa mer om jag vill och slipper
springa till froken och fa druvsocker i
skolan, sdger han.

Aven tinderna mar bittre med mindre
druvsocker och juice och autokorrige-
ringen innebir att familjen nu inte be-
hover édta vid sé strikta tider, utan kan
skjuta pa maten nar vardagen sa kraver.
Kort och gott har den nya insulinpum-
pen inneburit en helt ny frihet f6r hela
familjen. Nu ser man fram emot pumpens
nista uppdatering, som innebdr att den
blir kalibreringsfri, vilket gor att Lucas
kommer att slippa stick i fingret under
hosten 2021.

Skribent: Anna Bjirenis
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Nya MiniMed™ 780G-systemet justerar tillférseln av basalinsulin och korrektioner
automatiskt och styr mot ett valfritt glukosmal pa 5,5 mmol/I, 6,1 mmol/l eller
6,7 mmol/I. Systemet hjalper till att forhindra héga och laga véarden med mindre
insatser fran anvandaren.>#*#

1. Carlson, A.L. et al. 97-P- Safety and glycaemic outcomes of the MiniMed™ AHCL System in subjects with T1D. 80th ADA International Conference, June 2020, Chicago

2. Collyns .O. et al. 199-OR- Improved glycaemic Outcomes with MiniMed™ AHCL Delivery. 80th ADA International Conference, June 2020

3.Bergenstal, R. M. et al.Safety of a Hybrid Closed-Loop Insulin Delivery System in Patients With Type 1 Diabetes Jama. 2016; 316 (13): 1407 — 1408

4. Data on file. Medtronic pivotal trial (age 14-75) Ahe 14-75 2020; 16 US sites

Fér personer med typ 1-diabetes éver 7 &r och > 8 enheter insulin i total daglig dos. Vanligen se anvéndarhandboken fér detaljerad information om bruksanvisning, indikationer,
kontraindikationer, varningar, férsiktighetsatgéarder, och méjliga risker. Fér mer information, besék medtronic-diabetes.se

UC202102612SV ©2020 Medtronic. Med ensamrétt. Medtronic och Medtronic loggan ar varumarken som tillhér Medtronic.

Alla andra varumarken tilln6r ett Medtronicféretag.

Medtronic

Nu med mobilappar fér anvandare och féljare!

Mer information pa: medtronic-diabetes.se/minimed-780g-systemet
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KAN MAN VARA
LIVSNJUTARE MED
TYP 2-DIABETES?

LYSSNA PA PODDEN SOM GER DIG SVAR
PA FRAGOR OM ATT LEVA MED DIABETES.

Idag har nastan 500 000 svenskar diabetes varav de allra flesta
har det som brukar kallas typ 2-diabetes.

Ar du en av dem? Nu finns en ny podd som vinder sig till dig som
lever med sjukdomen.

[ Typ2podden delar olika manniskor med sig av sina erfarenheter
av livet med typ 2-diabetes, alltifran hur det ar att fa diagnosen och
skaffa sig nya motionsvanor, till hur man kan fortsatta att njuta av
livet, trots att man lever med sjukdomen.

Typ2podden leds av sjukskoterskan Janeth Leksell och journalisten
Anna-Karin Andersson. Du hittar
den déar poddar finns eller pa
www.typ2podden.se
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Att leva med diabetes 4

N Boehringer
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Boehringer Ingelheim AB. Box 92008, 120 06 Stockholm. Telefon 08-721 21 00. www.boehringer-ingelheim.se Ingelhelm

LEVER DU MED
DIABETES?

VI MED! | over 70 ar har
vi jobbat for att forbattra
livet for manniskor som
lever med diabetes. Med
medlemmarna i fokus
stravar vi alltid efter att
vaxal

VALKOMMEN TILL

Storstockholms
@iabetesf&rening
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nsam ar
inte) stark!

Diabetes ar en tuff sjukdom. Och den paverkar manga.
Inte bara den som ar drabbad utan dven ndrstaende
och vanner. Kunskap ger trygghet, stod ger styrka.

Stod vart paverkansarbete for ett lattare och mer rattvist liv med diabetes.
Som medlem far du:
1. Aktuellt och faktagranskat material om diabetes.

2. Inspiration och tips om det senaste inom forskning, mediciner och behandling
genom medlemstidningen Allt om Diabetes, 6 nummer per ar.
. Teckna unika forsakringar, sarskilt framtagna for personer med diabetes.
. Traffa andra i samma situation och paverka férbundets verksamhet.
Ung Diabetes har sdrskilda aktiviteter for dig mellan 15 och 30 ar.
. Soka medel fran vara medlemsfonder.
. Svar pa dina fragor om diabetes av en diabetessjukskoterska.

Bli medlem i Diabetesféorbundet du ocksa
- tillsammans blir vi starkare!

Cc’\é[)) Diabetesforbundet

Diabetesférbundet ar Sveriges storsta organisation for manniskor med diabetes. Vi arbetar pa olika satt for att gora livet |attare for dig som har diabetes eller dr narstdende. diabetes.se

KAN MAN VARA
LIVSNJUTARE MED
TYP 2-DIABETES?

LYSSNA PA PODDEN SOM GER DIG SVAR
PA FRAGOR OM ATT LEVA MED DIABETES.

Idag har ndastan 500 000 svenskar diabetes varav de allra flesta
har det som brukar kallas typ 2-diabetes.

Ar du en avdem? Nu finns en ny podd som vinder sig till dig som
lever med sjukdomen.

[ Typ2podden delar olika manniskor med sig av sina erfarenheter
av livet med typ 2-diabetes, alltifran hur det ar att fa diagnosen och
skaffa sig nya motionsvanor, till hur man kan fortsatta att njuta av
livet, trots att man lever med sjukdomen.

Typ2podden leds av sjukskoterskan Janeth Leksell och journalisten
Anna-Karin Andersson. Du hittar
den dar poddar finns eller pa
www.typ2podden.se
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ur ser branschen ut idag?
- Redan innan coronapande-
min upplevde vi i Previa att hil-

sa och hallbarhet i arbetslivet har etable-
rat sig som en av de viktigaste fragorna for
bade arbetsgivare och medarbetare. Men
kanske har det blivit dnnu viktigare nu. Vi
kan idag se en stor efterfragan pa bade var
expertkompetens och pi alternativa satt
att tillgangliggdra den och vara tjanster.
Som for samhillet i stort dr darfor digi-
tala leveranssitt och onlinetjanster helt
avgorande for att kunna bidra till halsa
och arbetsmiljo pa alla arbetsplatser och
i alla branscher.

Vilka utmaningar star vi infor?

- Manga upplever att jobba hemifran
bidrar till en battre balans i livet, men
de som inte trivs upplever ockséa i hogre
utstrackning att de balansen dr sémre, och
dven att de sociala kontakterna fungerar
samre. Under 2021 ser vi darfor flera ut-
maningar som det dr viktigt att ha koll
pa som arbetsgivare for att skapa hilsa
och bra arbetsmilj6. Utmaningar finns
utifrén att manga arbetar hemifran, kring
att leda pé distans, eller ndr man som chef

HELA DENNA TEMATIDNING AR FRAN WENDELIN MEDIA

behover hantera stora omstallningar med
risk for 6kad stress och arbetsbelastning
pa arbetsplatsen. Nér pafrestningarna
okar i den psykiska, sociala och orga-
nisatoriska arbetsmiljon dr det viktigt
att kdnna igen tidiga tecken pé psykisk
ohilsa och arbeta forebyggande for att
minska den. Hir krivs bade ett ledarskap
som ger trygghet och engagemang och en
systematik i arbetsmiljoarbetet. Med ett
heltickande hidlsotink som genomsyrar
verksamheten kan arbetsplatsen skapa
en hallbarhetskultur dven i svara tider.

Hur ser du pa framtiden?

- Det fordndrade arbetslivet stéller
nya krav pa bade organisationen och
arbetssitten som behdver anpassas och
utvecklas. Da dr det extra viktigt att se
till att arbetsmiljoarbetet foljer med. Var
viktigaste uppgift framét ar att hjdlpa
arbetsgivare och chefer i detta genom att
forenkla det dagliga arbetet med arbets-
miljo och hilsa pa arbetsplatsen och vi-
sasambanden som har mest paverkan pa
hélsan i verksamheten. Var erfarenhet
sager att langsiktigt hallbara arbetsplatser
inte kommer av en slump: Oavsett om

jobbet sker hemma eller pa den mer hal-
soframjande och hallbara arbetsplatsen.

Carina Reidler

L.

ANNONS

Att fler arbetsplatser utvecklar hélsa och
god arbetsmilj6 vinner hela samhillet pa.

de flesta tror

RLS

Restless legs

Vanligare och allvarligare a@n

Rastlosa ben dr en vanlig sjukdom. Det
kan lata som en harmlos akomma, och en
del har bara mattliga problem. Men for
manga dr besvidren stora, med allvarliga
somnstorningar och kraftig paverkan

pa hela livssituationen. Alltfor fa far ratt
diagnos och hjilp. Felaktig behandling kan
forvidrra i stéllet for att lindra.

FORBUNDET

Patientféreningen for Restless Legs

Hemsida: www.rlsforbundet.se, E-post: info@rlsforbundet.se
Telefon 08 — 21 96 20

www.vileda-professional.se

Stoppa smittspridningen!

SafePlus Maxi och Mini sékrar hygienen

# Innovativ dispenser med antibakteriellt och sjalvstangande lock
# Flexibelt. Valj din egen desinfektion efter uppgiften
# Bevisad virusupptagning 99,51% och bakteriereduktion 99,98%*
# Overlagset battre rengoringsresultat &n torkpapper och andra
rengdrings- och desinficeringsservetter utan mikrofiber
# Saker forvaring. Klarar upp till 31 dagar utan bakterietillvaxt*
*Kontakta oss sa skickar vi alla oberoende certifikat till dig: vileda.professional.se@fhp-ww.com

a brand of

W .
vileda

PROFESSIONAL

7N FREUDENBERG
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OM SNARKNING 7Z~

Sov skont i liknande framstupa (stabilt) sidolige

Eezyflow skapades utifran ett eget behov efter att ha levt med snarkare under flera decennier. Jag héll
stundtals pa att bli tokig av det aterkommande oljudet. Detta bidrog till att jag ofta sov pa soffan och i
barnkammare. Stundtals sov jag aven under bar i himmel i skargarden med hunden istallet for pa baten.

P I ANGA AR AV FRUSTRATION
En hel del vakentid bidrog till
att jag borjade se ett monster,

snarkljudet upphorde i vissa sovpositio-

ner, oftast pa sidan med huvudet bakat
och stingd mun. Nu borjade jag varje natt
sdga hogt “huvet bakat!” “sting munnen!”.

En idé om att kunna styra sovstéllningen

pa ett bekvamt sdtt mognade fram under

2005. Utan att veta, det jag efterstrdvade

var en sovposition liknande framstupa

(stabilt) sidolédge. Jag pratade med olika

lakare/somnforskare, deltog pa sémnkon-

gresser, dgnade at inldsning av data. Jag
ville lara mig mer om dess orsaker och
foljdsjukdomar.

PRODUKTUTVECKLING
Utvecklingen av Eezyflow, savil produkt-
missigt, finansiellt som juridiskt visade
sig vara betydligt mer utmanande &n vad
jag nagonsin kunnat tro. Att hitta en vég
att tillverka denna patenterade produkt
som aldrig tillverkats tidigare tog mig 10
ar av modosamt arbete.

EEZYFLOW - NARA & SCHYSST
Tillverkningen sker i Sverige och Dan-
mark. De gjuts en och en i specialtill-
verkade formverktyg. Overdragen sys av
svensktillverkad exklusiv bomullstrika,
100 % ekologisk bomull. Sovkragen ir fja-
derlatt, fysiologiskt utformad med skont
stod for hakan. Mot halsen har sovkragen
rifflor vilket ger en behaglig och luftig
kénsla. Den ar mjuk och tryckavlastande
och formar sig av kroppsviarmen. Install-
barheten i hojdled ar ett méste s& man
kan stélla in den olika sa att huvudet halls
uppat, litt bakat och stingd mun. Den ér
ocksa skon som stod/resekrage, dven for
icke snarkare. Man slipper nackspérr och
muntorrhet.

SNARKNING

Snarkning uppstar i de vavnader som vi-
brerar i de 6vre luftvdgarna. Vibrationer-
na kan ske hogt upp i nédsan, i den mjuka
gommen eller bakom tungan, men oftast
ar det en kombination av dessa.

DOMINOEFFEKTER-
FOLJDSJUKDOMAR
Effekterna av dalig sémn inkluderar aven

nirstdende som sover daligt. Det ger
storningar i familjerelationer, paverkar
samliv, arbetsliv och trafiksdkerhet. En
stor del av alla trafikolyckor, inklusive
yrkestrafik uppstar till f6ljd av trotthet.
Det ar som att kora fordon rattonykter.
P4 sikt kan snarkning leda till obstruktiv
somnapnésyndrom (OSAS), fran 5 and-
ningsuppehall per somntimme och uppat.
Det medfor okad risk f6r hjart- karlsjuk-
domar, stroke och diabetes 2. Det klassas
som en sjukdom och bér behandlas. Vid
misstanke om OSAS be om en remiss till
en somnklinik f6r utredning och effektiv
behandling. Enligt lag far man inte kora
fordon om man vet att man lider av OSAS
och inte behandlas, man riskerar indraget
korkort. Gar man under behandling far
man kora olika fordon.

FRIARE LUFTVAGAR - SAMMA TILL-
TILLVAGAGANGSATT FOR ALLA

Nar narkosldkare ser till att andnings-
vagarna hélls 6ppna hos en medvetslos

patient brukar de boja huvudet bakat for
att vidga svalget. Dessutom stanger de
munnen och skjuter underkdken fram-
at, sa att tungan inte sa latt faller bakat.
Prova hur tungt det kidnns att andas med
huvudet framatbojt istallet f6r bakatbojt.
Provaigen i singldge med huvudet bakat
och stangd mun, slappna av helt och kdnn
det friare luftflodet. Vid férsta hjilpen
hjalper man en medvetslds person ligga
i framstupa (stabilt) sidoldge.

RAD FOR EGENVARD AV PROFESSI-
ONEN - SOVPOSITION

En del av de rdd professionen ger vid
snarkning dr att man ska undvika att
béja halsen framét under sémn, det kan
tdppa till/gora svalget tringre. Man ska
forsoka stracka ut halsen bakat for lattare
andning. Samtidigt undvika munandning
dé tungan tenderar att sjunka bakét. For-
soka sova i liknande framstupa (stabilt)
sidoldge. Vid sémn bor andning ske ge-
nom nésan av mera anledningar, ndsan

renar, temperaturreglerar och befuktar
inandningsluften. Man far béttre syre-
sattning och sover lugnare.

RAD FOR EGENVARD AV PROFESSI-
ONEN - LIVSSTIL

Vid overvikt, férsdk ga ner i vikt. Aven
en liten viktnedgang kan ge forbattringar.
Rékning férvarrar snarkning, man far
irriterade slemhinnor och 6kad slembild-
ning. Foérsok sluta/minska.

Riakna med att snarkar mer i vissa si-
tuationer, nar man druckit alkohol, ar
utmattad, tar muskelavslappnande/ lug-
nande mediciner. Nar man ér férkyld eller
allergisk.

LITE TALAMOD

Vara individuella forutsattningar gor att
det dr svart att hitta en optimal 16sning
som passar alla, alla dagar i veckan. Om
man som enskild individ har lite talamod
och prévar sig fram med de rekommenda-
tioner som finns, kan man uppleva en stor
forbattring, vilket kan vara avgérande for
att slippa att ndgon dunkar en i ryggen.
Aven anhériga kan fa vakna utvilade och
fa en battre start pa dagen...

TILL SIST

Nar man forstér varfor man snarkar och
vet vilka metoder man kan ta till sa blir
det sa mycket lattare att géra nagot at
situationen. Besok garna var hemsida for
mer information www.eezyflow.com. Vid
misstanke om sdmnapnésyndrom och vil-
ka risker obehandlad sémnapné innebér
besok girna Apnéféreningens hemsida
www.apneforeningen.se. Dir kan ni dven
lasa om CPAP-behandling.

Ann-Christine Krook
Grundare av Eezyflow

N
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ANNONS

Foretagshilsovard en nyckelfaktor i

framtidens samhalle

Folk jobbar allt langre upp i dldrarna, samtidigt som de flesta roller blir alltmer komplexa. For att klara den
omstallningen forutspas féretagshalsovarden fa en an viktigare roll i medarbetarnas hélsa och prestation, vilket paverkar
verksamheternas [6nsamhet och effektivitet och pa sikt hela valfarden i samhallet.

oretagshilsovarden fyller en

viktig funktion i att forebygga

psykisk och fysisk ohilsa pa ar-

betsplatsen. Ska vi i framtiden
kunna jobba upp till 75 och dessutom ma
bra och prestera bra kommer ytterligare
insatser att krivas.

- Arbetsgivaren behover hjalp med det
forebyggande hilsoarbetet. Det dr dér
foretagshilsan fyller en viktig funktion.
For att ménniskor ska orka och vilja job-
ba lingre maste fokus pa forebyggande
insatser stirkas. Vi behover bli medvetna
om vad det dr som skiljer hdlsosamma
arbetsplatser mot de osunda, sédger Peter
Munck af Rosenschold, VD pé Sveriges
Foretagshilsor.

Han menar att arbetsplatsen kan anvin-
das som en arena fér hilsopromotion
och prevention. Vi vet mycket om risker
idag men insatserna varierar och méste

Evidens ska sikra god och

utgd fran den specifika verksamhetens
behov, det kravs olika insatser for olika
arbetsplatser. Malet 4r dock detsamma -
att ge medarbetarna férutsittningar att
prestera sitt bdsta pa just sin arbetsplats.
Foretagshdlsan arbetar &ver hela filtet pd
individ-, grupp- och organisationsniva
savil med promotiva, preventiva och re-
aktiva insatser. Trenden gar mot att allt
fler arbetsgivare inser att individinsatser
inte 16ser organisatoriska problem.

-Jag tror den rérelsen kommer att fort-
sdtta och att vi kommer att se fler forfrag-
ningar pa organisations- och gruppniva.
De féretag som pé ledningsniva forstar
sambanden mellan verksamhetens 16n-
samhet och medarbetarna maende inves-
terar i fler tjanster pa grupp- och organi-
sationsniva. De bésta arbetsgivarna, ser
konkurrensfordelarna med att satsa savil
pa individens hélsa som arbetsplatsen i
hélso- och arbetsmiljofragor, siger Peter.

Framtidens arbetsliv och den okade
komplexiteten kommer att 6ka kravet pa
tillgéng till olika typer av kompetenser.
Samverkan mellan olika professioner ar
nagot som foretagshdlsan har lang erfa-
renhet av och ér bra pa och det kommer
att bli allt viktigare, sdger Peter.

Foretagshdlsovardens kompetens kommer
ocksa att bli viktigare pa samhallsniva.
Far arbetsgivaren hjalp med att jobba mer
med preventiva och promotiva insatser
far vi ner belastningen pa sjukvardssys-
temet, vilket blir en politisk fraga.

-Vibehover fokusera pa ett langt och
hallbart arbetsliv istéllet for sjukvard
och ohilsa och investera i insatser for
att spara pengar for samhillet och framja
individens och pa sikt hela samhallets
vidlmaende, avslutar Peter.

Skribent: Anna Bjirenis

jamlik vard

Nya innovationer som hojer livskvaliteten for personer som lever med diabetes nar marknaden kontinuerligt. For att
onskvard effekt ska uppnas ar det dock av yttersta vikt att behandlingsmetoder, mediciner och utrustning anvands pa
ett korrekt satt och utifran evidens.

oehringer Ingelheim ar ett
familjedgt, forskningsin-
riktat foretag pa en global
arena. Som affdrsdrivande
foretag liter man néra 20
procent av omsdttningen
ga tillbaka in i den egna forskningsverk-
samheten. Att patienten ar i fokus ater-
speglas inte minst av foretagets ledord
”Value through innovation”, vilka ligger
till grund for all verksamhet inom f6re-
taget. En av de viktigaste uppgifterna ar
att se till att de lakemedel som tas fram
anvands pa ett korrekt sdtt och det ar
ndgot man uppnér genom samarbete och
dialog med vérdens olika aktorer.

—Nir vi tar fram nya likemedel ar det
viktigt att det finns bade en medicinsk
evidens for hur de ska anviandas och en
hilsoekonomisk evidens s att samhéllets
resurser tas tillvara pa bista satt, sager
Staffan Gustavsson, Head Market Access
& Public Affairs p4 Boehringer Ingel-
heim AB.

Diabetes ér ett av Boehringer Ingelheims
huvudomraden, med fokus pa typ 2-di-
abetes.

Inom diabetessjukvarden finns det globalt
sett manga utvecklingsomréaden. I Sverige
behover vi som samhiélle bli béttre pa att
folja framtagna riktlinjer, eftersom det
fortfarande finns stora skillnader i vdrden
beroende pé bland annat sjukvardsregion,
socioekonomiska faktorer och demografi.

-Vi strivar efter att patienter far till-
gang till en god och jamlik vard. God
vard innebdr det som bor goras enligt
professionen, baserat pa evidens och er-
farenhet. Det kommer stindigt nya rén
inom diabetes och det dr avgorande hur
dessa appliceras, menar Staffan.

For att 16sa detta krivs samverkan mellan
hélso- och sjukvardsregioner, kommuner,
life science industrin, patienter och deras

nirstdende. Detta dr ett viktigt omrade
dédr Boehringer Ingelheim har ett starkt
engagemang.

-Inom diabetes finns det manga bra
behandlingsmojligheter och riktlinjer for
hur en vérdinsats ska genomforas. Anda
vet vi att varden inte dr helt jamlik utifrdn
medicinsk evidens. Vi behover identi-
fiera patienter tidigare och koordinera
vardinsatser. Med detta for 6gonen har
vi engagerat oss i samarbetsprojekt for
att se vad typ 2-diabetes och dess f6ljd-
sjukdomar kostar samhillet samt vilka
vardinsatser som forbrukas. I samver-
kan med varden och dess patienter tar
vi fram vetenskapliga underlag f6r hur
diabetesvarden bedrivs, berittar Staffan.

Att innovation ar viktigt for foretaget
aterspeglas dven i det nya globala sam-
arbetet med Google som ror kvantdator-
forskning, dir olika modeller anvands for
att berdkna molekylers verkan, i syfte att
fa fram nya produkter pa ett effektivare
och snabbare sitt till patienters, vardens
och samhillets nytta. Foretaget samarbe-
tar d4ven med stiftelsen "Beat Diabetes”,
en nordisk organisation som skapats f6r
att ta sig an kampen mot den globala
diabetesutmaningen.

-Tillsammans med stiftelsen verkar

vi for att 6ka kunskapen om diabetes.
En vilinformerad patient kan ta ett stort
eget ansvar och bli en viktig samarbets-
partner for varden. Vi vill satta fokus pa
diabetes och fa ytterligare forskningsan-
slag till sjukdomsomradet. Kunskap och
vetenskap ar centralt i det vi jobbar med
och otroligt betydelsefullt och viktigt i
kampen mot en dn mer god jamlik vard,
avslutar Staffan.

Skribent: Anna Bjéirenis

A

Boehringer
Ingelheim
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Ta reda pa halsolaget

Att motverka ohdlsa orsakad av arbetsmiljon
star i fokus for manga arbetsgivare i host.

Nu kan chefer och medarbetarna enkelt f&

en helhetsbild av hdlsoldget ndr manga jobbar
hemma. Previas hdlso- och arbetsmiljo-
enkat ger svar direkt online och kan f6ljas

upp med analys och stdd i Previas Jobba
hemma-koncept. Vill du veta mer?

previa.se/halsoenkat

P ® Foretagshalsa ska vara enkelt—sarskilt i svara tider. Previa erbjuder darfor utokat stod online
’.pv'a for foretag och verksamheter, bade vid omstallningar pa arbetsplatsen och ndr personalen

A Falck Group Company arbetar hemifran. Lds mer pa previa.se
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med vaccin

Béltros, en mycket sméartsam virussjukdom, drabbar mellan 25 och 50 procent av befolkningen.
Med vaccin finns det dock goda méjligheter att kraftigt minska risken att drabbas.

iltros dr en virussjukdom

som orsakas av samma

virus som vattkoppor.

Vattkoppsvirus orsakar

vattkoppor i yngre ar

och lagger sig sedan i ett
begransat omrade vid ryggmargen, dar
virus ligger vilande i en nervkoppling.
Via nervgrenar som gar ut till huden fran
nervkopplingen forsoker viruset da och
dé ta sig ut till huden for att ge upphov
till nya vattkoppsbléasor. I blasorna finns
viruset, vars mal 4r att sprida sig till andra
personer. 99 procent av Sveriges befolk-
ning har haft vattkoppor, vilket innebér
att nédstan alla riskerar att drabbas av
biltros nagon gang i livet. Hog alder,
stress, annan sjukdom som 6kar risken
for baltros och mediciner som forsémrar
immunforsvaret dr de fyra stora riskfak-
torerna for att drabbas. Kvinnor 16per

generellt sett lite storre risk 4n mén att
drabbas.

Béltros drabbar antingen hoger eller vin-
ster kroppshalva, dd virus sprider sig i
en nervgren pa hoger eller vinster sida.
Symtomen pa béltros ar intensiv virk och
smarta, som ofta kan komma fore sjélva
utslagen. Utslagen ses ofta i ett decime-
terbrett omrade i brosth6jd och ner mot
naveln, eller pa ryggen, men de kan dven
sprida sig upp i ansiktet och runt 6gonen.
Risken for stroke om man har utslag i
ansiktet fyrdubblas det forsta aret efter
biltros. Infektionsldkare Professor Lars
Rombo, som foreldser om baltros, beréttar
om de smirtor som ofta ar forknippade
med sjukdomen.

-Helveteseld, som sjukdomen kallas
i vara grannldnder, 4r ett bra namn, for

altros kan forebyggas

det kan gora fruktansvart ont. Det 4r en
molande, skidrande, brinnande, intensiv
smdrta. Allting gor ont. Pa en smirtskala
mellan 0-10 sa hamnar béltros pa mellan
7 och 10 nér patienter med baltros inter-
vjuas, pa samma nivd som forlossning
och njursten.

Beroende pa den drabbades dlder kan
smirtan sitta i olika lang tid. Ar man un-
der 40 ar sa forsvinner den oftast inom
ett par veckor, medan manga personer
over 60 ar kan ha smérta 3-12 manader
innan den forsvinner.

Det finns idag inget botemedel mot bal-
tros. Sjukdomen kan dock delvis fore-
byggas om barn far vaccin mot vattkop-
por, eftersom vaccinet gor att risken for
biltros dd minskar och dels med vaccin
mot béltros.

-Det finns ett beprovat vaccin mot
baltros som ger ganska bra skydd under
flera dr. Efter 10 ar ska man ta en dos till.
Nu har det dven kommit ett nytt vaccin
som ger over 90 procents skydd de forsta
fyra éren. Det borjar nu komma studier
pa skyddsnivan efter langre tid som visar
pa ett fortsatt mycket gott skydd av detta
vaccin avslutar Lars.

Skribent: Anna Bjéirenis

Patientforeningen for rastlosa ben

u har vi bytt namn, fran
WED-Foérbundet till
RLS-Forbundet. RLS
star for Restless Legs
Syndrome och sjuk-
domen édr densamma:

Det kidnns som ett oemotstandligt behov
av rorelse for att lindra besviren. Obe-
hagen kinns oftast djupt inne i benen,
ofta mest mellan knid och ankel. Kinslan
kan beskrivas som brinnande, dom-
nande, hettande, krypande, pirrande,
smirtande och/eller stickande. Besviren
littar eller forsvinner helt vid rorelse,
men bara for stunden.

Det dr mest besvarligt pa kvillen och nat-
ten, men i svéra fall kan obehagen finnas
under hela dygnet. Somnstérningar ar
mycket vanliga.

Man rdknar med att omkring en tiondel
av befolkningen har besvir av olika grad.
For vissa dr problemen mycket stora.

Ofta underdiagnostiserad, ofta
felbehandlad

Fortfarande saknas ofta tillracklig kun-
skap i varden. Alltfor ofta gar det lang
tid med resultatldsa besék och under-

sokningar innan en riktig diagnos stélls.
Med ritt rdd kan det rdcka med egenvard.
Ibland behovs tillskott av jarn. Ibland
kan man byta ut nagot ladkemedel som
kan 6ka problemen.

Ibland behovs det sérskilda lakemedel
mot RLS. Det gér néastan alltid att hitta
ndgot som ger bra hjilp, men flera vanliga
lakemedel mot RLS kan ocksé ge motsatt
effekt om dosen blir for hog.

Forbundets
patientradgivning
ar uppskattad

-Jag har nu nagot
ars erfarenhet av att
erbjuda patientrad-
givning per telefon,
berdttar Gunnel

Firm som ir ordforande i Stockholms-
avdelningen.

Digitala
samtalsgrupper
har fatt ersitta
informationsméten
-Det dr gripan-
de att lyssna till hur
svart ménniskor har
det pa grund av fel-

medicinering, siger Emma Jakobsson som
ar ordforande i den nystartade féreningen
Vistra Gotaland.

Det finns mycket
kvar att gora

-Vi ser att kunska-
pen om sjukdomen
Okar, men det finns
mycket kvar att gora,

’ ,; sager forbundsordfs-
- randen Séren Berg.
' -Tidigare har man

sagt att RLS 4r en sjukdom som framst
drabbar ménniskor i medelaldern. Nu
okas forskningen om RLS i alla &ldrar.
De kunskaper som redan finns beho-
ver spridas béttre. Och det beh6vs mer
forskning.

Pa RLS-férbundets hemsida
www.rlsforbundet.se finns aktuell
och vélunderbyggd kunskap bade for
patienter och vardpersonal. Man kan
ocksa kostnadsfritt bestalla forbun-
dets informationshéafte pa telefon:
08 - 21 96 20.

-

'Willis-Ekbom Disease WED / Res|

Foto av Gunnel Firm och Soren Berg,
privat. Foto av Emma Jacobsson,
Ingela Vigsund

RLS
FORBUNDET
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Nastan alla dver 50 ar har risk att fa béltros
| Sverige drabbas 30 000 arligen
Har du tur kénns det lite grann

Har du otur kan det vara valdigt smartsamt
Nervsmartan kan finnas kvar i méanga ér

DET FINNS VACCIN

Las mer om baltros

och behandli

vaccinese
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WHO uppskattar att 6ver 250 miljoner manniskor i virlden har

lymfodem.

Lymfodem och lymfatiska sjukdomar har
varit okdnda, underdiagnosticerade, un-
derbehandlade, underfinansierade och
lymfsystemet dr sa gott som obeforskat
i Sverige.

Lymfédem drabbar uppskattningsvis 15
procent av alla cancerdverlevare. Over
500 000 personer lever i dag i Sverige
efter cancer, manga av dem med kronisk
cancer och livslanga biverkningar.

Lymfodem férekommer fér en stor del
av cancerbehandlade inklusive prosta-
ta-, mun- och hals-, kolorektal- samt
gynekologisk cancer, lymfom och ma-
lignt melanom.Tillgang till behandling

och hjidlpmedel varierar mycket mellan
regionerna.

USAs hilsoinstitut, NIH, uppskattar att
primirt lymfodem kan drabba sa ménga
som 1 av 300 nyfédda barn.

Primirt lymfédem kan utvecklas vid hor-
monfériandringar, infektioner, trauma,
insekts- och fastingbett och/eller skada
pa lymfsystemet.

Lip6dem med diagnoskod R60.0B drabb-
ar i de flesta fall kvinnor vid hormonella
férandringar som pubertet, graviditet och
klimakteriet. Den svenska varden sak-
nar kunskap om lipédem som utmérks

av smérta vid berdring, lipo-
mer och en kropp som kan ha
storlek 36 i 6verdelen och 44
i underdelen. Det finns i dag
behandling utifran beprovad
erfarenhet som skulle kunna
hjalpa personer med lipédem
i stéllet for att de utvecklar
funktionshinder, depressioner
och langa sjukskrivningsperi-
oder.

SOF, Sveriges patientforeniing
for kroniska 6dem, sprider
kannedom och kunskap.

SVENSKA ODEMFORBUNDET

Manga kvinnor lever
med kroniska 6dem

Har du en onaturlig svullnad
efter cancerbehandling?

Da kan du ha
SEKUNDART LYMFODEM

Har du stérre underkropp
an overkropp?

Smartar dina ben?

Da kan du ha
LIPODEM

Svenska Odemfdrbundets fraimsta mal 4r att
forbattra varden for alla med kroniska 6dem -
oavsett var man bor i Sverige.

ANNONS

www.svenskaodemforbundet.se info@svenskaodemforbundet.se

Vi vill garna ha kontakt med dig
som kanner ansvar och vill vara med att
gora en insats for samhallet.

Hos Lions far du mojlighet att gora skillnad.

" mamma &
underskdterska
fick stroke

Lions Clubs International Sverige
- For samhallsansvar och livskvalitet -

FOor mer information
www.lions.se

Swisha din gava till 123 90 05 307
Pg: 90 05 30 - 7 / Tel: 0200 - 88 31 31

www.strokefonden.se

fonden QO . .. STROKE

VI HAR TRAFFAT:
Anna-Maria Bernstein,
ordforande LIONS SVERIGE

Lions International och Lions Sverige arbetar intensivt med framtidens
vard. Lions Sverige verkar bland annat genom sina 6 egna forskningsfonder
knutna till olika universitetssjukhus och universitet i landet. Fonderna riktar
sitt arbete till bade cancersjukdomar, medicinsk patientnéra forskning och
till forskning om folksjukdomar. Vi har ocksa samarbete med Barndiabe-
tesfonden och en representant fran Lions i dess styrelse sedan starten 1989.
Pa Virldsdiabetesdagen nu i november startade Lions en landsomfattande
kampanj tillsammans med Barndiabetesfonden fér insamling av medel till
forskning kring barndiabetes och typ 1-diabetes. Kampanjen kallas for
“Diabeteslunken” och innebér att vara klubbar anordnar en tipspromenad
for allménheten med startavgift. Fragorna ror diabetes.

Att tackla var nu pdgaende pandemi genom intensiv forskning och fram-
tagning av ett verksamt vaccin. Att tillsammans arbeta for att begransa
smittspridning genom att ta till oss informationen fran vara experter och
handla dérefter. Idag dr vi battre rustade dn nagonsin, da vi har samlad
kunskap fran tidigare pandemier och sjukdomar som vi ibland till och
med lyckats utrota.

Jag ser ljust pa framtiden. Jag tror pd minniskans formaga att se mojlig-
heter och agera déarefter.
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Tillsammans blir vi starka -
arfor behover vi dig!

Enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer ska alla som drabbas av en osteoporosrelaterad fraktur
utredas och vid behov behandlas med lakemedel f6r att forebygga ytterligare frakturer, enligt
en sa kallad frakturkedja som ar en tydlig, organiserad vard for osteoporos/benskorhet. Kedjan
innehaller manga delar och det ar att fa ihop helheten som ar det kritiska.

ngen ska behova drabbas av
onddiga benskorhetsfrakturer.
Det dr hog tid att ansvariga
politiker tar beslut om en vil
fungerande och organiserad vard
med en tydlig frakturkedja for
alla benskora sager Anita Sandstrom, Vice
ordférande Osteoporosférbundet.

Benskorhet eller osteoporos ér en for-
andring av skelettets struktur. Det 4r en
sa kallad "tyst sjukdom”. Det dr ett symp-
tomfritt och fortskridande tillstand som
utvecklas langsamt under flera &r och
foljden kan bli ryggsmartor och lingd-
minskning. Frakturer kan uppsta redan
vid lindriga fallskador och efter den férsta
frakturen Okar risken for fler frakturer.
Anita forklarar att det ar en kostsam folk-
sjukdom och en halv miljon svensk-
ar dr drabbade. Sjukdomen leder varje
ar till 80 000-90 000 frakturer och 450
000 varddygn. Det blir en kostnad pa cir-
ka 20 miljarder per ar och stort lidande
tor de benskora.

-Det gar att skapa en vil fungerande
osteoporosvard. Osteoporosforbundet har
nyligen slappt en rapport som visar hur
det gar till. Gavleborg och Virmland &r
féoredémen. Deras frakturkedjor har oli-
ka bakgrund och vissa olikheter men de
ar bdda exempel pa hur man pé kort tid
lyckats etablera stabila och vil fungerande
processer. De har gétt frin relativt daliga
resultat nidr det giller andelen som far
behandling till att ligga i den absoluta
toppen, berittar Anita.

Ingen ska behiva drabbas
av onodiga benskirhets-
frakturer. Det dr hog tid
att ansvariga politiker tar

beslut om en vil fungeran-
de och organiserad vard
med en tydlig frakturkedja
for alla benskira

Att skapa och bibehalla en vil fungerande
frakturkedja underldttas av att det finns
en tydlig politisk bestdllning i botten. Det
har nyligen beslutats och skrivits en dver-
enskommelse mellan regeringen och SKR
(Sveriges Kommuner och Regioner) om
ett personcentrerat och sammanhallet
vardforlopp for osteoporos dér ett poli-
tiskt beslut bor innehalla foljande kom-
ponenter:

1. Skapa en central finansiering fér in-
rattandet av ett vardforlopp och fraktur-
kedjor.
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2. Tydliggdr vem som gor vad inom os-
teoporosvarden.

3. Inritta en osteoporosskola som syftar
till att 6ka patientens kunskap om sjuk-
domen, minska risken for benskdrhets-
frakturer och uppmuntra dem till fysisk
trdning.

4. Siakerstdll att patientkontrakt och
samtal upprittas mellan varden och pa-

tienten.

5. Sakerstadll att det finns en bra uppfolj-

ning av kedjan och varden. Det centrala
malet bor vara att fa upp andelen av pa-
tienter som ges behandling men ocksa att
det finns bra rutiner fér individuell be-
handling och uppféljning.

6. Politiker och beslutsfattare maste fa
kunskap om osteoporos/ benskorhet. Det
maste bli 6ronmarkta pengar till varden.

7. En nationell samordnare for osteo-
porosvarden i Sverige.

8. Socialstyrelsen ska folja upp att re-
gionerna f6ljer de framtagna nationella
riktlinjerna. SKR ska f6lja upp vardférlop-
pet och att patientkontraktet genomfors.

Osteoporosférbundet vars fokus och be-
stimdhet just nu ligger i att fa en val fung-
erande frakturkedja &r en rikstdckande
organisation for personer med osteoporos
och for deras anhoriga och andra som har
anknytning eller engagemang fér sjukdo-
men. Forbundet bygger pa ideella krafter
och dr politiskt och ideologiskt obundet.

-Viir den enda patientorganisationen
som satsar pa diagnosen osteoporos. Nu
ar det dags att 6verenskommelsen f6ljs!
Tillsammans blir vi starka och det beho6vs
en nationell samordnare for osteoporos-
varden i Sverige, avslutar Anita.

Las mer om osteoporos:
www.osteoporos.org

Kontakt: akut.osteo@gmail.com

OSTEOPOROS
FORBUNDET



Digitala

verktyg gor varden mer
individanpassad

Text Jonathan Ilicki

arden kommer inte bli sig lik efter

Covid-19. P4 manga satt har
pandemin inneburit utmaningar for oss
alla, men likt de flesta svarigheter har
den ocksa tvingat fram positiv fordn-
dring. Med nya beteendemonster och
forvantningar har digitaliseringen inom
varden gatt i rasande takt. Nar vi nu
borjar ndrma oss slutet pa denna omval-
vande period dr det dags att fundera
kring hur vi kan ta tillvara och vidareut-
veckla langsiktiga l16sningar for en varld
efter pandemin, dar fokus &r pa att
bygga en mer tillganglig och effektiv
vard, med hog kvalitet.
Ett exempel pd en vdrdrelaterad utman-
ing som kan dra nytta av de digitaliser-
ingslosningar som vuxit fram dr det
faktum vi lever allt ldngre. Lyckligtvis
har vi 6verlag fler friska ar, men manga
av oss lever ocksa med en eller flera
kroniska sjukdomar. Okande livslingd
staller hogre krav pa varden. Digitala
|6sningar  blir allt viktigare for att
sjukvardens resurser ska rdcka till och
for mojligheten att erbjuda en hogkvali-
tativ vard.

“Manniskor som lever med kroniska
sjukdomar har manga vardbesok som
handlar om o6vervakning och uppfol-
jning av olika matvdrden. Idag finns det
tekniska losningar som gor det mojligt
for patienten att sjdlv mata vissa varden
i hemmet och lata vardpersonal folja
det digitalt. Manga vardbesok och
inlaggningar kan da helt undvikas vilket
bade underlattar tillvaron for patienten
och spar resurser for sjukvarden, sager
Jonathan llicki, lakare och medicinsk
innovationschef pa Platform24.

Jonathan Illicki
\\ Chef for medicinsk
y innovation Platform24

Den tekniska utvecklingen innebar helt
andra forutsdttningar for vdrden av
patienter med kroniska sjukdomar. For
hjartsviktspatienter finns till exempel
system som hjdlper till att halla koll pa
om man bdrjar samla pd sig vatska i
kroppen. For patienter med diabetes ar
kontinuerliga glukosmatare ett viktigt
hjalpmedel.

“Digitala losningar gor att patienter lar
sig mer om sin sjukdom och far utokade
mojligheter att forebygga en forsamring
i sitt hdlsotillstand. Ju battre en patient
forstar sitt tillstand och ju mer de kan
arbeta med egenvard, desto battre mar
de i allmédnhet, sdger Jonathan lllicki.

Digital ingang knyter ihop varden

Platform24 bygger digitala system som
underldttar somlost flode av information
mellan olika vdrdenheter. Losningen
kan ldanka samman primarvardens,
sjukhusvardens och den kommunala
omsorgens system. Enligt Jonathan Ilicki
befinner vi oss bara i borjan av den
digitala utveckling som kan bidra till en
effektivare och mer individanpassad
vard.

“Vi har skapat en digital ingang till
primdrvarden som flera regioner infort
med framgang. Den digitala ingangen
ar alltid 6ppen och innebar att patient-
en kan logga in och kortfattat beskriva
sina besvar, och sedan guidas vidare till
ratt vardenhet. Den har typen av
system okar tillgingligheten till
sjukvarden och slussar patienten ratt
fran borjan, vilket spar otroligt mycket
tid och resurser for saval patient som
sjukvarden, sager Jonathan lIlicki.

platformZ}

For patienten ar en tillganglig och trygg vard
det absolut viktigaste. Samtidigt ar det ur ett
samhdllsperspektiv  viktigt att vardens

resurser anvands sa effektivt som mojligt.

Platform24:s |6sningar hjdlper regioner och
vardgivare att ldinka samman varden, sa att
patienter och vdrdgivare ges en mer sam-
manhallen upplevelse och som samtidigt
frigor tid och resurser i varden.

En digital ingang for patienten

Med tillgang till
flera typer
av vard




