Svenska
Diabetesforbundet

Tillgangligheten och kontinuiteten i
primarvarden behover 6ka for personer med
diabetes typ 2

Ny undersokning fran Svenska Diabetesforbundet visar att 22 procent som lever med diabetes typ 2
inte har fatt traffa sin lakare under de senaste 12 manaderna. Vidare ar det 1 av 5 (19 procent) i
samma grupp som uppger att varden fungerar "daligt” eller "mycket daligt”, nar det géller
moijligheten att fa hjalp nar det behovs. Avseende kontinuitet — ”jag traffar samma vardpersonal som
kdnner min sjukdomshistorik, nar jag gar pa diabeteskontroll” — uppger 23 procent att varden
fungerar "daligt” eller "mycket daligt”. Se undersokningsresultaten pa sidan 2-3.

- Har behovs atgarder, sa att ldkare och sjukskoterska far rimliga forutsattningar att faktiskt
traffa sina patienter regelbundet. Detta ar en forutsattning for att personer med diabetes typ
2 far det stod de behover for att klara av sin viktiga egenvard, sa att de inte utvecklar
allvarliga komplikationer, konstaterar Svenska Diabetesférbundets ordférande Bjérn Ehlin

Svenska Diabetesférbundet kommer att narvara i Almedalen 2022 och diskutera bland annat dessa
och manga andra angeldgna fragor nar det géller den svenska diabetesvarden. Syftet ar att dka
kunskapen om diabetesfragorna samt bidra till en utveckling dar diabetesvarden blir battre samt mer
tillgénglig och jamlik i hela landet. Lds mer: Svenska Diabeteférbundet i Aimedalen (diabetes.se)

Svenska Diabetesférbundet: Svenska Diabetesférbundet foretrader personer med diabetes, i alla
aldrar och alla typer av diabetes, samt dessa personers familjer och narstaende som ocksa paverkas
av sjukdomen. Vi har med var 79-ariga historia en bred erfarenhet av och kunskap om hur livet med
diabetes ser ut, och vi stottar personer med diabetes genom hela livet i olika situationer och faser.

Det beraknas finnas drygt 500 000 personer med diabetes i Sverige idag. Diabetes ar en kronisk
sjukdom som personen lever med fran insjuknandet och under hela livet. Sjukdomen kraver
kontinuerlig uppmarksamhet, kontroll samt |6pande bedémning och analys av situationen genom
avancerad egenvard. Samtidigt ar risken stor att personer med diabetes 6ver tid drabbas av allvarliga
foljdsjukdomar. Dagligen dor 5-6 personer i Sverige dar diabetes ar den underliggande dédsorsaken.

Metod: Undersokningen genomférdes med webbenkat som skickades ut till medlemmar i Svenska
Diabetesforbundet med tillgdnglig mejladress som har uppgett att de har antingen typ 1- eller typ 2-
diabetes. Syftet var att insamla information om hur personer med diabetes upplever den svenska
diabetesvarden pa en rad olika omraden. | detta underlag redovisas pa en 6vergripande niva
delresultat fran undersékningen som avser tillganglighet och kontinuitet i diabetesvarden.

Frageformularet skickades ut till 8 554 potentiella respondenter fredagen den 10 juni och enkéaten
kommer att avslutas fredagen den 1 juli ar 2022. Tva paminnelser kommer ga ut under denna period.
Vid bearbetning av den aktuella statistiken hade 3 213 svar inkommit, vilket ger en aktuell
svarsfrekvens pa 37,6 procent (mandagen den 27 juni).

Kontaktuppgifter: Vill du komma i kontakt med Svenska Diabetesférbundet fore eller under
Almedalen eller har du fragor om undersokningen, kontakta gdrna Flemming Kristensen, ansvarig
utredning och paverkan - 070 463 77 25 eller flemming.kristensen@diabetes.se
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Hur manga ganger har du fatt traffa din lakare

under de senaste 12 manaderna?
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Hur fungerar din diabetesvard generellt nar det

galler tillganglighet?

Hur fungerar din diabetesvard generellt nar det géller tillginglighet (tillgénglighet = jag far hjilp/stod av varden nar

jag behover det)?
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Hur fungerar din diabetesvard generellt nar det
galler kontinuitet?
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Hur fungerar din diabetesvard generellt nér det galler kontinuitet (kontinuitet = jag traffar samma vardpersonal som
kanner min sjukdomshistorik, nar jag gar pa diabeteskontroll)?
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Nagra roster fran undersokningen bland
personer som lever med diabetes typ 2

“Vardcentralen har daligt med personal sa det blir vantetider, och dven olika
personal vid mina besok”

“Det ar glesare mellan besoken. Jag far lasa provresultat pa 1177 och far ingen
personlig aterkoppling”

“Det kan ta upp till halvtannat ar, innan det ar mojligt att fa traffa en lakare”
“Det saknas lakare som kan diabetes pa den vardcentralen dar jag ar skriven”

" Det ar ofta byte av personal, och jag har inte fatt nagon kallelse under de 2
sista aren”
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