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Svenska Diabetesférbundets synpunkter pa (diarienumret: 02003/2022):

Forslag till foreskrifter om andring i verkets foreskrifter och
allmanna rad om statligt tandvardsstod (TLVFS 2008:1)

Det berdknas finnas drygt 500 000 personer med diabetes i Sverige idag, varav cirka 10 procent lever
med diabetes typ 1 och runt 85—-90 procent med diabetes typ 2. Diabetes ar en kronisk sjukdom som
personen lever med fran insjuknandet och under hela livet. Sjukdomen kraver kontinuerlig
uppmarksamhet, kontroll samt [6pande bedémning och analys av situationen genom avancerad
egenvard. Samtidigt ar risken stor att personer med diabetes 6ver tid drabbas av allvarliga
foljdsjukdomar. Dagligen dér 5-6 personer i Sverige dar diabetes dr den underliggande dédsorsaken.?

Svenska Diabetesforbundet foretrader personer med diabetes, i alla dldrar och alla typer av diabetes,
samt dessa personers familjer och narstaende som ocksa paverkas av sjukdomen. Vi har med var 80-
ariga historia en bred erfarenhet av och kunskap om hur livet med diabetes ser ut, och vi stottar
personer med diabetes samt deras anhériga genom hela livet i olika situationer och faser.

Personer med diabetes har en 6kad risk for att utveckla komplikationer som parodontit och karies,
varfor tillgang till tandvard pa rimliga villkor ar mycket viktigt for gruppen som helhet. Samtidigt finns
det sarskilt socioekonomiskt utsatta grupper med diabetes fér vem ett betydande ekonomiskt stéd
behdvs om de ska klara av kostnaderna for tandvard. Det ges inte idag, varfér manga avstar fran
tandvard. Detta faktum férsamrar inte bara tandhélsan men dven kan paverka diabetessjukdomen
negativt. | en helt ny kartldggning av omradet bland medlemmar i Svenska Diabetesférbundet
bekraftas denna bild tydligt. De som bedémer sin tandhalsa som samst dar de med minst ekonomiska
marginaler, och det ar samma grupp som oftast avstar fran tandvard darfor att de inte har rad.
Darfor behover tandvard komma in i hdlso- och sjukvarden samt inkluderas i hogkostnadsskyddet.

Overgripande synpunkter pa forslaget

Svenska Diabetesférbundet lamnar i det foljande inte kommentarer pa de enskilda forslagen till
andringar och fortydligande i foreskriften. Vi vill dock framhalla, att vi finner det mycket positivt att
sprakliga andringar som syftar till att gora regelverket tydligare och mer konsekvent genomfors.
Nedan upprepar vi kortfattat de generella kopplingar mellan diabetes och munhalsa, som vi anser
det &r viktigt fér TLV att kdnna till inklusive vilka behov av férandringar vi anser behévs pd omradet.2

Diabetes och munhygien

Diabetes en kronisk sjukdom som ofta over tid dven inverkar pa munhalsan. Hos vuxna personer med
diabetes, som haft sin sjukdom en langre period, dr parodontit vanligare an hos andra. Det géller
framfor allt om man har hoga blodsockervarden. Parodontiten kan da utvecklas snabbare. Personer
med diabetes I6per tva till tre ganger hogre risk att drabbas av tandlossning, jamfort med
befolkningen som helhet.

1 Svenska Diabetesforbundet (2022) Diabetes, Tillganglig: https://www.diabetes.se/diabetes/ [Anvand: 2023-04-19]
2 Svenska Diabetesforbundet (2022) Tillganglig: 2022 TLV_Foreskrifter Statligt Tandvardsstod [Anvand: 2023-04-19]
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Samtidigt har personer med diabetes ofta mer karies an personer som inte har diabetes. Ett skal kan
vara minskat salivfléde och en hoég blodsockerniva som i sin tur kan leda till hog glukoshalt i saliven
bland personer med diabetes. Det dr dven vanligare med inflammationssjukdomar i vavnader kring
tander och tandimplantat (parodontit) och djupa rotfickor for gruppen som helhet. Dessa tillstand &r
dessutom ofta allvarligare hos personer med diabetes, vilket i sin tur paverkar glukoskontrollen.

Darmed riskerar det att uppsta en negativ spiral, dar den forsamrade munhalsan paverkar
diabetessjukdomen i negativ riktning genom férhojda blodsockernivaer vilket sin tur ytterligare
forsamrar munhélsan etcetera. Det ar darfor av stor vikt, att personer med diabetes far hjalp med,
och rimliga férutsattningar for, att skota sin munhygien pa basta mojliga satt. Exempelvis genom att
fler erbjuds forebyggande tandvardsatgarder.

Sambanden ovan papekas i de nationella riktlinjerna for diabetesvard, dock ar det Svenska
Diabetesférbundets bild att det tyvarr inte har fatt ett sarskilt stort genomslag i vardagen. P4 samma
satt ar det ocksa den generella bilden, att kunskapen om dessa kopplingar mellan diabetes och
munhalsa &r relativ grund dven i tandvarden. Detta galler inte minst i informationen till yngre
personer med diabetes, dar det ar extra viktigt att dessa samband formedlas pa ett satt s individen
far mojlighet att etablera rutiner runt tandhygienen som i storsta moéjliga man kan minska
komplikationsrisken over tid.

Tandvard pa rimliga ekonomiska villkor ar en bra investering

Givet att det finns ett samband mellan diabetes och risken for férsamrat munhélsa, sa ar det extra
viktigt att inte personer avstar fran tandvard till f6ljd av ekonomi. Emellertid innebar dagens
finansiering av tandvarden, att kostnaderna for denna manga ganger hamnar pa individen. For en
person med diabetes kan dessa utgifter uppga till flera tusen eller dven tiotusentals kronor om aret.
Detta &r helt orimligt, och darfér behover tandvard komma in i halso- och sjukvarden samt inkluderas
i hogkostnadsskyddet. Detta ar en bra investering for saval individen som fér samhallet.

Det nuvarande bidragssystemet runt tandvarden innebar namligen, att manga personer med
diabetes ofta inte har ekonomisk méjlighet att fullféra den nédvandiga tandvardsbehandlingen.? Vi
har i en ny undersoékning kartlagt hur manga som under de senaste tolv manaderna har avstatt fran
tandvard, darfor att de inte har rad. | de ekonomiskt utsatta grupperna ar det tre ganger sa vanligt
att gora det, jamfort med de 6vriga grupperna i undersékningen som helhet.

Personer med svarinstalld diabetes har, enligt férordningen om statligt tandvardsstod (2008:193),
ratt att fa Sarskilt tandvardsbidrag (STB). Svenska Diabetesforbundet dr dock av den uppfattningen,
att tandvardsbidraget bor ges till alla personer med diabetes. Vidare anser vi, att ersattningsbeloppet
i detta bidrag bor héjas markant jamfort med dagens niva. Huvudskalet ar att de flesta personer med
diabetes under sin livstid gar genom perioder nér blodsockret och ddrmed HbA1c ligger for hogt.
Manga personer med diabetes har, trots att de ldgger ner stor méda pa att fa stabila och bra
blodsockernivaer via en omfattande egenvard, ibland stora svarigheter att lyckas med detta.

Johanneshov dag som ovan

Bjorn Ehlin Flemming Kristensen
Forbundsordférande Ansvarig utredning och paverkan

3 Allt om Diabetes (2020): ”Dina tander diabetesvardens déda vinkel” - Tillganglig: Munhalsa (diabetes.se) [Anvand: 2023-
04-19]

Svenska Diabetesforbundet, Box 5098, 121 16 Johanneshov 2/2
info@diabetes.se | diabetes.se | Telefon: 08-564 821 00


mailto:info@diabetes.se
https://www.diabetes.se/
https://www.diabetes.se/aktuellt/fokus/munhalsa/

