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ldéprogram 2024-2027

Svenska Diabetesforbundets idéprogram, som beslutas av riksstamman, uttrycker hela
organisationens samlade intressepolitiska inriktning med fokus pa den kommande
riksstdmmoperioden avseende aren 2024-2027.

Idéprogrammet omfattar de gemensamma fragor och mal som vi tillsammans inom hela Svenska
Diabetesférbundet arbetar med och lagger extra vikt vid de kommande tre aren. Idéprogrammet
utgor ocksa grunden for Svenska Diabetesforbundets verksamhetsplanering, dar aktuella fragor
samt aktiviteter anges och prioriteras infor det kommande aret.

Idéprogrammet kommer fortsatt vara grunden for en levande diskussion bland alla oss som ar
engagerade i diabetesfragor och sarskilt av oss som finns med i Svenska Diabetesforbundet.

For ett friskt liv med och en framtid utan diabetes

Svenska Diabetesforbundet &r ett unikt forbund. Vi vet hur det ar att leva med diabetes. Vara upp
mot 21 000 medlemmar, vara néra 100 region- och lokalféreningar i hela Sverige, var samlade
kunskap och vart engagemang gor oss till en sjalvklar rost i fragor som ror livet med diabetes.
Under alla faser och situationer i livet.

Som en rikstdckande diabetesorganisation med foreningar i hela landet kan Svenska
Diabetesforbundet paverka pa manga nivaer i samhallet. Detta géller inte minst pa den nationella
och regionala politiska nivan som ar centrala for villkoren fér och utformningen av halso- och
sjukvarden i hela landet.

Samtidigt ar vi en betydande forskningsfinansidr, som bland annat genom Stiftelsen Svenska
Diabetesforbundets forskningsfond — Diabetesfonden — ar med att paverka hur férutsattningarna
att leva med diabetes ser ut i framtiden. Diabetesfondens finansiella stod, savadl som Svenska
Diabetesforbundets kontakt med forskare, ar viktigt for att stodja svensk diabetesforskning och ge
framtidshopp till alla som lever med diabetes.

Allt detta gor oss unika.

Vara paverkansstrategiska utgangspunkter

Vi gor det enklare att leva med diabetes genom att 6ka kunskapen om diabetes i samhallet och
genom att alltid forsdka peka ut mojliga vagar for ett bra liv med diabetes.

Vi ar en stark opinionsbildare vad géller diabetes och far genomslag i fragor som rér personer med
diabetes, deras livskvalitet och villkor i samhéllet.

Vi arbetar langsiktigt och I6sningsorienterat med vart paverkansarbete, utifran faktabaserad
diabeteskunskap, vara egna undersékningar och medlemmarnas fértroende.
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FOr att nda malen med vart intressepolitiska paverkansarbete arbetar vi:

med intressepolitiska fragor gemensamt inom hela férbundet - nationellt, regionalt
eller lokalt gentemot beslutsfattare dar mojligheten fér framgang och férandring
ar storst.

med planering, genomférande och uppféljning av gemensamma paverkansinsatser sa
att vi syns samt kan beratta fér vara medlemmar och omvarlden vad vi gér och
astadkommer.

med  samarbetspartners dar vi ser att var gemensamma kraft, intressepolitiska
kapacitet och mojlighet att 6ka kunskapen om diabetes blir storre an om vi
arbetare enskilt.

Vara viktigaste intressepolitiska fragor

Upp mot 600 000 personer lever med diabetes i Sverige idag, cirka nio av tio lever med typ 2-
diabetes och runt tio procent med typ 1-diabetes. Diabetes klassas av Socialstyrelsen som
folksjukdom, och antalet personer med diabetes forvantas 6ka framover vilket paverkar hela
samhallet och inte minst hdlso- och sjukvarden. Svenska Diabetesférbundet vill fortsatt vara en
kunskapsspridande medlemsorganisation som jobbar med att skapa férandringar och
forbattringar sa alla kan leva ett bra liv med diabetes.

Vi ska darfor alltid efterstrava att hoja kunskapen om hur det ar att leva med diabetes, sa att
beslutsfattare pa nationell, regional och lokal niva 6kar sin kunskap om sjukdomen och forstar hur
den paverkar livet for den enskilde och for samhallet i stort. Genom 6kad kunskap och att peka pa
moijliga l6sningar for ett bra liv med diabetes kan vi motverka fordomar, diskriminering och
darmed skapa forutsattningar att na storre framgang i vart intressepolitiska arbete.

Infor aren 2024-2027 har vi definierat tre omraden som ar sarskilt viktiga i Svenska
Diabetesforbundets intressepolitiska arbete:

1. Jamlik och god diabetesvard i hela landet

Alla som lever med diabetes ska fa en god och likvardig diabetesvard, detta oavsett exempelvis
kon, alder, bostadsort, utbildning, funktionsnedsattning, etnisk eller religios tillhérighet, sexuell
laggning eller ekonomiska férutsattningar. Bemétande, behandling och tillgang till god vard,
hjalpmedel och férbrukningsartiklar ska utga fran individens behov och vara jamlik i hela landet.

Svenska Diabetesforbundet arbetar fram mot 2027 sarskilt for:

att fa till en jamlik, god och sammanhallen vard i hela Sverige dar skillnaderna mellan
och inom regionerna nar det galler tillgangen till medicintekniska hjalpmedel och
lakemedel samt behandlingsresultat minskar och de genomsnittliga
behandlingsresultaten forbattras.

att all diabetesvard alltid ska utga ifran den senaste evidensbaserade kunskapen och
forskningen om sjukdomen sa behandlingen for den enskilda individen alltid &r modern
och uppdaterad.
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att fler fragor som ror diabetesvarden lyfts upp pa nationell niva — exempelvis styrning,
ekonomiska forutsattningar i regionerna samt hur individens vardbehov bedéms och
bemots.
att vardens resultat ska redovisas 6ppet och att varden darigenom kan jamforas, utvarderas

och utvecklas.

2. Individ- och kunskapsbaserad vard och omvardnad av personer med
diabetes i hela landet

Den enskilde individens forutsattningar, medicinska behov och livskvalitet ska vara styrande i
utformningen av hens vard oavsett hur och var den ges. Varden och omvardnaden av personer
med diabetes ska alltid vara baserad pa aktuell och beprévad kunskap, vara saker och tillganglig.
Varden och omvardnaden av personer med diabetes ger darmed individen bra och likvardiga
forutsattningar att ta ansvar for sin egenvard nar hen kan, och den nédvandiga hjalpen nar det
inte 4r mojligt. Pa sa satt gar det att leva ett bra liv med diabetes, hela livet.

Svenska Diabetesférbundet arbetar fram mot 2027 sarskilt for:
att behandling med ldkemedel och hjdlpmedel i forsta hand varderas utifran dess effekter
pa individens hélsa och livskvalitet och i andra hand utifran dess effekterpa

samhallsekonomin.

att behandling ska ske ur ett individuellt helhetsperspektiv, med hansyn saval till individens
fysiska som psykiska halsa samt mojlighet att uppna en bra livskvalitet.

att personer med diabetes far ratt forutsattningar och utbildning for att skota sin egenvard
och ta sitt ansvar for sjukdomen utifran sina unika individuella forutsattningar och behov.

att barn och unga med diabetes och deras vardnadshavare far ett bra bemotande i varden
och att forutsattningarna for deras delaktighet i planering och beslut som berér dem
sjalva okar.

att dldre med diabetes och deras anhoriga kdnner trygghet i att personal i hemtjanst,

hemsjukvard och pa dldreboende har bra utbildning och god kunskap i behandling och
vard av diabetes — inklusive skillnader i vard och omsorg av personer med diabetes utifran
vilken typ av diabetes som de lever med.

3. Villkor och rattigheter i samhallet

Personer som lever med diabetes ska bemdtas jamlikt och respektfullt vid kontakt med
myndigheter, vardgivare, offentliga institutioner, férsdkringsgivare och i samhillet i stort. Hinder
som star i vagen for ett sa vanligt liv som majligt trots en pafrestande kronisk sjukdom ska
undanrojas. Diskriminering, sarbehandling eller uteblivet lagstadgat st6d ar aldrig acceptabelt.

Svenska Diabetesforbundet arbetar fram mot 2027 sarskilt for:

att barn och unga med diabetes och deras vardnadshavare kan veta att férskolan och skolan
ger ratt stod sa att alla kan kdnna trygghet nar barnen vistas dar.
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vardnadshavare till barn med diabetes far méjlighet till att ta ut tillfallig fordldrapenning
(VAB) nér de utbildar skolpersonal i barnets behov eller staller upp som resurser i skolan
da det saknas utbildad personal.

Oka kunskapen om diabetes i samhallet och hos offentliga aktérer som beslutar om regler
som paverkar livet med diabetes exempelvis i relation till utbildning och arbetsmarknad.

de medicinska kraven samt synkraven for korkortsinnehav baseras pa aktuell och relevant
forskning, samt utveckling av metoder for att manniskor med diabetes ska fa en
individuell och rattvis bedémning av sin korférmaga.

manniskor med diabetes ska ha ratt till férsakringsskydd och ej diskrimineras.

transitionen (6vergangen) fran barndiabetesvarden till vuxendiabetesvarden ska vara
anpassad sa personer med diabetes far ratt forutsattningar for att skota sin egenvard och
ta sitt ansvar for sjukdomen utifran sina unika individuella forutsattningar och behov.

avgifter inom varden, exempelvis for undersékningar och intyg till myndigheter, ska ingd i
hogkostnadsskydd samt vara laga och lika 6ver hela landet.



