Information fran Svenska Diabetesférbundet

Diabetes och

njurar

Njurpaverkan vid diabetes kallas nefropati, eller diabetesnefropati, och uppstar
nar blodsockret har varit forhojt under lang tid. Det forekommer bade hos per-

soner med typ 1 och typ 2-diabetes.

Hur paverkas njurarna av diabetes?

Vid langvarigt forhojt blodsocker paverkas njurarna
negativt. Den allvarligaste skadan drabbar de sma
blodkarlsnystan som filtrerar den vatska som sa
smaningom atervinns eller bildar urin.

Nar karlvaggarna skadas av den forhojda blod-
sockernivan lacker aggvitedmnen ut i urinen. Detta
kallas mikroalbuminuri. Férutom ett hégt blodsocker
kan dven ett hogt blodtryck paverka njurarna nega-
tivt och leda till mikroalbuminuri, eftersom de sma
karlen latt skadas om trycket inuti dem blir for hogt.
Ju hogre blodtryck desto snabbare blir forsamringen
av njurfunktionen.

Om lackaget fortsatter riskerar man att fa kon-
stant lackage av aggvita i urinen (proteinuri), nagot
som kan intraffa efter manga ar med diabetes. Om
det inte behandlas kan det leda till njursvikt och
urinforgiftning.

Hur vanligt ar det?

Njursvikt ar en av de vanligaste dodsorsakerna vid
diabetes. Omkring 1/3 av alla patienter med typ

1- och typ 2-diabetes far nagon gang under livet
tecken pa diabetesnefropati , d v s albuminuri och/
eller nedsatt njurfunktion.

Antalet personer med typ 1-diabetes som varje
ar pabdrjar dialysbehandling eller njurtransplante-
ras sjunker trots ett dkat antal personer med typ
1-diabetes i befolkningen. Detta tack vare battre

blodsockerkontroll och effektiv behandling som
sattsini tid.

Antalet personer med typ 2-diabetes som borjar
med dialys eller njurtransplanteras har dock ékat
de senaste aren, men ar fortfarande pa en valdigt
Iag niva. Allvarliga problem med njurarna kommer
senare i livet for de med typ 2-diabetes vilket dr
tack vare effektivare behandling av blodsocker och
blodtryck.

En stor del av de med diabetes utvecklar aldrig
njurpaverkan och man vet inte riktigt varfor.

Diabetesnefropati utvecklas smygande och
screening med urinprov ar darfor viktigt for tidig
upptackt. Mikroalbuminuri dr det forsta tecknet pa
njurskada.

Genom aktiv diabetesbehandling och insattning
av behandling redan vid férekomst av mikroalbu-
minuri kan utvecklingen av njursvikt férebyggas
eller dtminstone fordrdjas. Darmed kan prognosen
forbattras och tiden till behov av dialysbehandling
eller njurtransplantation foérlangas.

Behandling

Sa fort misstanke om njurpaverkan visar sig ska

blodtrycket behandlas, till och med redan innan det

borjar stiga. Det finns manga olika mediciner och

ibland behovs flera preparat for att fa ett bra blod-

tryck. Behandlingen kan vara i forebyggande syfte.
Bra blodsockerkontroll ar ocksa viktigt vid miss-
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tanke om njurpaverkan. En idag vanlig behandling
for typ 2-diabetes ar sa kallade SGLT2-hdammare,
som dr ett blodsockersankande lakemedel som ar
positivt for njurarna.

Hjalper inte lakemedel kan det bli nddvandigt
med dialys, som ges antingen som blod- eller
pasdialys. Vid bloddialys kopplas man till en maskin
som fungerar som en konstgjord njure. Vid pasdialys
anvands bukhinnan som ett filter och reningen gors
kontinuerligt.

Transplantation ger bast resultat pa sikt och
gors om det finns lamplig givare och de medicinska
férutsattningarna ar gynnsamma.

Vad kan jag gora sjdlv?

€n god blodsockerkontroll minskar risken for njurska-
da. Studier visar att rokning betydligt 6kar risken for
mikroalbuminuri, en risk som minskar om du slutar
roka.

Du kan minska pa saltet. Ett for stort intag av
salt kan leda till hogt blodtryck och 6ka risken for
njurskada. | genomsnitt far vi idag i oss ungefar
dubbelt s& mycket salt som rekommenderas.

Forekomsten av mikroalbuminuri ska undersokas
regelbundet fér att kunna sdtta in behandling i tid.
Det gors arligen genom urinprov. Har det gatt mer
an ett ar sedan du gjorde det kan du patala det for
din lakare eller diabetessjukskoterska.
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