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Kontaktdagar for foraldrar till barn
med allvarliga kroniska sjukdomar

Ett konkret och enkelt forslag till regeringen fran Svenska Diabetesforbundet
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Forord

Nar ett barn drabbas av en allvarlig kronisk sjukdom paverkas hela familjen,
natverk och omgivande miljé. Aven férskola/skola paverkas, eftersom barnen
manga ganger ar i behov av hjalp och stdd med sin egenvard. De vuxna som finns
runt barnet behover da utbildning om sjukdomen och just det barnets sjukdom,
alldeles oavsett om skolan anstaller sarskilda resurspersoner eller om ansvaret
laggs pa pedagogerna. Behovet av utbildning aterkommer vid upprepade tillfallen,
bl.a. nar det sker forandringar i personalgruppen. Sjukvarden kan idag endast i
begrdansad omfattning tillhandahalla utbildning och stéd kring olika sjukdomar,
och da som regel pa en generell niva. Ansvaret for utbildning och introduktion
hamnar darfor till stor del pa foraldrarna. Fram till 2014 har det varit mojligt for
foraldrarna att fa tillfallig foraldrapenning fran Forsakringskassan for sadana
andamal. Sedan reglerna omtolkats, vilket lett fram till en prejudicerande dom
fran Hogsta forvaltningsdomstolen, ar detta emellertid inte langre mojligt.
Foraldrarna ar istallet hanvisade till att ta semester eller annan — oftast obetald —
ledighet fran arbetet. Detta ar inte en hallbar och acceptabel 16sning for en grupp
som redan ar utsatt i flera avseenden. | denna promemoria lamnar Svenska
Diabetesforbundet forslag till en 16sning som ar bade enkel, rationell och maijlig
for regeringen att inféra utan omfattande lagstiftningsarbete. Forslaget innebar
att foraldrar till barn med allvarliga kroniska sjukdomar ska ges ratt till tillfallig
foraldrapenning for kontaktdagar. Forslaget bade bor och kan genomféras innan
hostterminen 2017.

Forfattningsforslag

Forslag till lag om dndring i socialforsdkringsbalken

Harigenom foreskrivs att 13 kap. 26 § socialférsakringsbalken och paragrafens
rubrik ska ha féljande lydelse:

Nuvarande lydelse Féreslagen lydelse
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Vard av barn som omfattas av lagen
om stod och service till vissa
funktionshindrade

Vard av barn som omfattas av lagen
om stod och service till vissa
funktionshindrade eller som har en
allvarlig kronisk sjukdom

Barn som inte fyllt 16 ar
13 kap. 26 §*

En foralder till ett barn som omfattas av 1
§ lagen (1993:387) om stod och service till
vissa funktionshindrade har aven ratt till
tillfallig foraldrapenning for kontaktdagar
fran barnets fodelse till dess att det fyller
16 ar. Detta galler endast om foréldern
avstar fran férvarvsarbete i samband med
1. deltagande i foraldrautbildning,

2. besok i barnets skola, eller

3. besok i barnets forskola eller fritidshem
eller i sadan pedagogisk verksamhet som

En foralder till ett barn som omfattas av 1
§ lagen (1993:387) om stod och service till
vissa funktionshindrade eller som har en
allvarlig kronisk sjukdom har dven ratt till
tillfallig foraldrapenning for kontaktdagar
fran barnets fodelse till dess att det fyller
16 ar. Detta galler endast om foraldern
avstar fran forvarvsarbete i samband med
1. deltagande i foraldrautbildning,

2. besok i barnets skola, eller

3. besok i barnets forskola eller fritidshem

avses i 25 kap. skollagen (2010:800) och
som barnet deltar i.

eller i sddan pedagogisk verksamhet som
avses i 25 kap. skollagen (2010:800) och
som barnet deltar i.

Denna lag trader i kraft den 1 augusti 2017.

Bakgrund

Behandlingen av manga kroniska sjukdomar bedrivs till storsta delen som
egenvard. Socialstyrelsen har faststallt foreskrifter som reglerar hur bedomningen
ska goras av om en hélso- och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard (SOSFS
2009:6). Enligt foreskriften avses med egenvard en halso- och sjukvardsatgard
som en legitimerad yrkesutovare inom halso- och sjukvarden bedomt att en
person kan utféra eller utfor med hjalp av nagon annan. For barn som drabbats av
en kronisk sjukdom ligger ansvaret fram till dess barnet sjalv kan utféra atgarden
pa foraldrarna. Innan det kan bli fraga om egenvard som utfors av foraldrar kravs
dock att de forvarvat tillrackliga kunskaper om sjukdomen och just sitt barns
behov. Detta géller dven nar egenvarden bestar av avancerade atgarder. Under tid
i forskola/skola ar det dock skolan, och ytterst rektorn, som har detta ansvar.
Sjukvarden har ansvar for att ge information och instruktioner till personalen,
samtidigt som det ar skolans ansvar att se till att medarbetarna har den
kompetens som kravs for att fullgdra sina arbetsuppgifter. | detta uppstar ofta ett
glapp som leder till att barnets foraldrar far ta ett stort ansvar for utbildning av de

! Senaste lydelse SFS 2010:870
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personer som finns runt barnet i forskola/skola, oavsett om skolan valt en 16sning
med resursperson eller utsett nagon eller flera i ordinarie personal som ansvariga.
Detta behov adr aterkommande, inte minst vid forandringar i
personalsammansattningen eller férandringar i barnets behandling. Aven i évrigt
forutsatts manga ganger att foraldrarna ar tillgangliga i stor utstrackning.

Fram till 2014 kunde foraldrar som avstod fran férvarvsarbete for att vistas med
sitt barn i forskola/skola och dar utbilda personalen fa tillfallig foraldrapenning
fran Forsakringskassan. Forsakringskassan gjorde da en omtolkning av
tilldmpningen av bestdmmelserna och borjade vagra ersattning. Foraldrarna
hanvisas istallet till att ta ut semester eller annan — som regel obetald — ledighet.
De rattstvister som foljde utfoll med varierat resultat. | december 2016
meddelade Hogsta forvaltningsdomstolen dock en prejudicerande dom med
innebord att barnets sjukdom maste vara det direkta skalet till att foraldern avstar
fran forvarvsarbete. Om barnet kan vistas i forskola/skola ar sjukdomen endast ett
indirekt skal till att fordldern inte arbetar, och da foreligger inte ratt till ersattning.
Detta innebar att foraldrar som idag utfor en ndédvandig utbildningsinsats for att
deras barn ska kunna vistas i forskola/skola pa samma villkor som andra barn,
vilket kan ta allt fran nagon dag till nagon vecka, helt star utan ersattning under
denna tid samtidigt som de ocksa riskerar att forlora sitt arbete da de saknar laglig
ratt till ledighet fran arbetet enligt foraldraledighetslagen (1995:584). For det fall
semester ska anvandas kan det ocksa manga ganger vara svart att ansoka om
detta i forhand, da det manga ganger ar fraga om akut uppkomna situationer.

Sedan Forsakringskassan dandrade sin tillimpning har fragan om ratt till ersattning
och ledighet i samband med utbildning och andra insatser i forskola/skola varit en
dominerande fragestallning fran medlemmar i Diabetesforbundet. Féraldrar
uttrycker en stor oro 6ver sin och barnens situation och majlighet till skolgang,
oro kring sin ekonomi samt en stor frustration dver det bristande stédet fran
samhadllet, ibland i kombination med bristande stod fran skolvarlden. Féraldrarna
befinner sig i en redan pressad situation dar de bar ett tungt och krdvande ansvar
for barnets valbefinnande, vilket inkluderar frekvent blodsockermatning och —
kontroll, i manga fall daven nattetid med bristande somn som féljd, och avancerad
berdkning av insulindoser. Behandlingen av typ-1 diabetes har i Sverige gjort stora
framsteg under senare ar. Allt fler barn far sitt insulin genom insulinpump och
blodsockret mats kontinuerligt genom avancerad utrustning. Detta ger
forutsattningar for ett langre och mer komplikationsfritt liv, men innebar
samtidigt storre risker for akuta komplikationer. Utvecklingen har alltsa inte
inneburit nagon lattnad i foraldrars bundenhet och behov av kontroll — allt efter
barnets utveckling och mognad — utan snarare tvartom. Diabetesforbundet har
aktivt agerat genom skrivelser och forslag till ansvariga ministrar, tidningsartiklar
samt rad och stod till medlemmar, inkluderande rattsligt bitrdde vid tvister.
Regeringen utsag i februari 2016 en sarskild utredare med uppdrag att gora en
oversyn av foraldraforsakringen (dir. 2016:10). Diabetesférbundet har ocksa haft
kontakt med den sarskilde utredaren, men konstaterar att uppdraget i huvudsak
ar ett annat an den nu aktuella fragestallningen. Uppdraget ska slutredovisas i
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oktober 2017. Diabetesférbundet menar att det inte ar lampligt att nu lamna
kompletterande direktiv till utredningen, utan denna fraga kraver en l6sning innan
hostterminen 2017 startar. Enligt féorbundets mening kan denna promemoria ligga
till grund for vidare beredning inom departementet och ett lagférslag snarast
laggas fram till Riksdagen.

Gallande regelverk

Tillfallig foraldrapenning kan enligt 13 kap. 16 § socialforsakringsbalken ges till en
fordlder som behover avsta fran forvarvsarbete p.g.a. sjukdom hos barnet, fram
till dess barnet fyller 12 ar. Hogsta férvaltningsdomstolen (HFD) har i dom den 20
december 2016, mal nr 5777-15, provat fragan om en foralder har ratt till tillfallig
foraldrapenning for vard av sitt kroniskt sjuka barn nar barnets anpassade foérskola
varit stangd och det alternativ som kommunen erbjudit inte ar [ampligt for barnet.
HFD klargjorde i domen att syftet ar att tillfallig féraldrapenning ska utga vid mer
akut uppkomna insjuknanden eller férsamringar av sjukdomstillstand, aven i fall
da ett barn lider av en kronisk grundsjukdom. Fér barn som behdver mer
omfattande eller kontinuerligt stod pa grund av ett sjukdomstillstand finns andra
bestammelser i socialforsakringsbalken som ska tillgodose sadana behov, bl.a.
reglerna om tillfallig fordldrapenning for vard av ett allvarligt sjukt barn och
reglerna om vardbidrag. HFD framholl ocksa i domen att det &r kommunen som
har ett grundlaggande ansvar for att ordna forskola for alla barn, dvs. dven for
barn med sarskilda behov. Mot bakgrund av regleringens syfte och systematik
ansag HFD att bestammelsen inte ger ratt till tillfallig fordldrapenning i en
situation som den aktuella.

Den av HFD namnda bestammelsen om tillfallig foraldrapenning for vard av ett
allvarligt sjukt barn aterfinns i 13 kap. 30 § socialforsakringsbalken. Tillfallig
foraldrapenning kan da utga till dess barnet fyller 18 ar. Bestammelsen ar enligt
forarbetena avsedd att tillampas for ett obegransat antal dagar for vard av barn
som ar sa sjuka att det foreligger ett patagligt hot mot deras liv, aven om hotet
inte behover innebara en i tiden omedelbart foreliggande fara for barnets liv
(prop. 2004/05:1 utg. omr. 12 s. 26 och prop. 2005/06:159 s. 32). Som exempel
namns i forarbetena cancersjuka barn och barn som éar i behov av psykiatrisk
behandling vid atstorningar eller sjdlvskadebeteende. | HFD 2011 ref. 3 har dven
en sextondring som insjuknat i typ 1-diabetes under den inledande
sjukdomsperioden ansetts vara allvarligt sjuk i den mening som avses. Av
avgorandet framgar ocksa att beddomningen gjorts att det var viktigt att fordldern
deltog vid den inledande behandlingen av sjukdomen.

En ytterligare majlighet till ersattning ar tillfallig foraldrapenning for kontaktdagar.
Forutsattningarna for detta regleras i 13 kap. 26 § socialférsakringsbalken och det
kradvs att barnet omfattas av lagen (1993:387) om stdd och service till vissa
funktionshindrade, LSS, for att kontaktdagar ska vara aktuellt. Ersattning ges for
hogst tio dagar per ar fram till det att barnet fyllt 16 ar. Kontaktdagar ges bl.a. for
deltagande i foraldrautbildning och for besok i forskola/skola. Besok i
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forskola/skola inkluderar den situationen att en foralder behover vara med i
samband med inskolning av barnet, eftersom det i inskolningen ingar moment av
behandling av barnet (jfr RA 2005 ref.63).

Kontaktdagar har tidigare funnits som en allman féorman, dar alla fordldrar mellan
aren 1985 och 1995 hade ratt till tva kontaktdagar per ar och mellan 2001 och
2003 hade ratt till en kontaktdag per ar. Denna mojlighet férsvann i bada fallen till
foljd av statsfinansiella skal (prop. 1994/95:150 samt Regeringens tillaggsbudget
2003), men behdlls for de barn som omfattas av LSS.

Allmanna 6vervaganden

Diabetesforbundet menar att HFD:s dom den 20 december 2016 géller en annan
situation an den som nu ar aktuell. Alldeles oavsett om barnets sjukdom ar det
indirekta eller direkta skalet till att fordldern maste avsta fran forvarvsarbete, ar
foralderns narvaro i forskola/skola nodvandig for att barnet 6verhuvudtaget ska
kunna vistas dar. Genom sin narvaro ser foraldern till att personalen far nédvandig
utbildning och kompetens for att kunna hantera just sitt barns egenvard under
skoltiden. Foraldern deltar ocks3, i vart fall i det inledande skedet, i egenvarden.
Om personalen inte har den kunskap som kravs, och som inte erhalls fran annat
hall, kan barnet inte delta i verksamheten. Barnets sjukdom &r alltsa orsaken till
att foraldern behover avsta fran forvarvsarbete. Forsakringskassans tolkning ar
dock att den prejudicerande domen ocksa ar tillamplig i dessa situationer. En
forandring kraver mer omfattande analys och lagstiftningsarbete, som inte gar att
avvakta eftersom fordldrar drabbas av den forandrade praxisen har och nuien
redan anstrangd situation.

Mot bakgrund av rddande praxis tvingas Diabetesforbundet alltsa konstatera att
tillfallig foraldrapenning inte ar mojlig i dessa situationer. Det ar emellertid helt
orimligt att foraldrarna ska sta utan ersattning fran samhallet nar de avstar fran
forvarvsarbete och sin vanliga inkomst for att ge sitt barn maojlighet att ga i
forskola eller uppfylla sin skolplikt. Ett problem, som ocksa berors i HFD:s dom, ar
det delade huvudmannaskapet. Landstinget ansvarar for sjukvarden och
beddmningen av vad som utgor egenvard i det individuella fallet, medan
kommunerna ansvarar for forskola/skola och att varje barn far tillgang till det stod
hen behover. Trots att detta problem uppmarksammats tidigare har det inte hant
nagot (se t.ex. 1988/89:5fU12 s 15f. och 1989/90:5fU11 s. 12ff.).
Diabetesforbundet kan i och for sig halla med om den principiella utgangspunkten
att primarkommunerna borde vara skyldiga att ersatta foraldrarna for den tid de
maste vara i forskola/skola. Ett sddant system skulle dock ta tid att utveckla och
riskerar att bli bade svaroverskadligt och skapa onddig byrakrati, i en situation dar
goda relationer mellan skolans foretradare och foradldrarna ar av vikt.

Alternativet att tillfallig fordldrapenning utges pa den grunden att barnet ar
allvarligt sjukt bedomer Diabetesférbundet inte heller ar mojlig med dagens
rattslage. Diabetes har forvisso beddmts vara en allvarlig sjukdom i lagens mening,
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men endast under insjuknandet. Behovet av utbildningsinsatser, som oftast ar
aterkommande, kan inte tillgodoses inom ramen for detta regelverk. Inte heller
anser Diabetesforbundet att vardbidrag ar en 16sning som kan tillgodose aktuellt
behov. Vardbidrag utges efter en hogst schabloniserad bedémning och tar, nar
det galler sddana sjukdomar som nu avses, framst sikte pa det merarbete som
sjukdomen medfor och inte forlorad arbetsfortjanst.

Den I6sning som Diabetesforbundet forordar ar istallet att den beprévade
ordningen med kontaktdagar utvidgas till att aven omfatta foraldrar till barn med
omfattande behov, men som trots det inte omfattas av LSS. Det skulle ge ett
regelverk som ar lika 6ver hela landet och dar ersattning ar majlig i de allra
viktigaste situationerna. Forutsattningar skulle da finnas for ett forutsagbart
system pa samma niva som annars galler inom den allmanna socialférsakringen
samt omfattar ett ndgorlunda val avvagt antal dagar per ar och barn.

Forslag

Diabetesforbundets forslag:

Bestammelsen i 13 kap. 26 § socialforsdkringslagen utvidgas till att, utéver
foraldrar till barn som omfattas av LSS, ocksa omfatta foraldrar till barn med en
allvarlig kronisk sjukdom. Sadana foraldrar ska ha ratt till tillfallig foraldrapenning i
form av kontaktdagar under hogst tio dagar per ar. Kontaktdagar kan tas ut bl.a.
vid foraldrautbildning men ocksa vid besok i férskola/skola, sasom vid inskolning
och utbildning av personalen.

Det ar av avgorande betydelse att foraldrar till barn med allvarliga sjukdomar, som
potentiellt kan vara livshotande, ges mdjlighet att delta i férskolans och skolans
verksamhet for att introducera och utbilda personalen kring just sitt barns
egenvard och behov. Det handlar om att bade barnet, féraldrarna och personalen
ska kunna kdnna trygghet, att barnet ges samma majligheter till utbildning som
andra barn och att foraldrarna ges majlighet till att arbeta. Den forandring av
tilldmpningen av bestammelserna om tillfallig féraldrapenning som gjorts under
senare ar ger inte langre mojlighet till detta. Féraldrarna far inte ersattning for sin
forlorade arbetsinkomst, som uppstar enbart som en foljd av barnets sjukdom,
och de har inte heller langre lagstadgad ratt till ledighet fran arbetet. Manga
foraldrar hamnar i en besvarlig pressande situation. Forutom oro for barnet
handlar det om oro for familjens ekonomi och férmaga att betala boendekostnad
och andra rakningar. Foraldrar till barn med allvarliga sjukdomar &ar ocksa ofta mer
utsatta och pressade dn andra i sitt dagliga liv. Att hanvisa foraldrarna till
semester eller obetald ledighet ar inte en hallbar 16sning. Féraldrar till barn med
allvarliga sjukdomar behover — precis som alla andra — sin semester for
aterhdmtning och samvaro med familjen. De blir ocksa beroende av valvilligt
installda arbetsgivare, da behov av aktuellt slag manga ganger ar svara att forutse
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utan intraffar akut. Den ordning som nu galler kan inte anses férenlig med den
svenska grundtanken om en solidariskt finansierad socialférsakring nar behov
uppstar.

Diabetesforbundet anser att mojligheten till kontaktdagar bor aterinforas for
denna grupp. Det bor understrykas att forslaget inte innebar en atergang till ett
system med kontaktdagar for alla foraldrar, utan de som kan komma i fraga ar en
tydligt avgransad grupp. De som avses ar foraldrar till barn med en allvarlig
kronisk sjukdom. Begreppet allvarlig sjukdom anvands redan i andra
bestammelser om tillfallig foraldrapenning. Till skillnad fran vid den bedémningen
ska dock inte finnas nagot krav pa patagligt hot for barnets liv. Daremot ska det
vara fraga om en sjukdom som utgor en potentiell risk for barnets liv, eller for
svara komplikationer, vid brister i behandlingen. Dessutom ska kravas att
sjukdomen ar kronisk, dvs. i princip livslang. For att omfattas av bestammelsen ska
bada leden prévas och vara uppfyllda. Exempel pa sjukdomar som avses ar
diabetes, som kraver insulinbehandling, och astma.

Forslaget innebar att foraldrar till barn med sadana sjukdomar ska ha ratt till tio
kontaktdagar per ar, i enlighet med vad som redan nu géller for de barn som
omfattas av LSS. Foéraldrarna ska forsta gangen kontaktdagar tas i ansprak styrka
att barnet tillhor personkretsen genom lakarintyg, vilket ofta redan finns hos
Forsakringskassan. Behovet ska sedan inte behéva styrkas pa nytt. Som redan
framgar av praxis kan kontaktdagar nyttjas bl.a. i inskolningssituationer men ocksa
for aterkommande utbildningsinsatser, som innefattar behandling av barnet i
form av egenvard. Genom forslaget far fordldern en lagstadgad ratt till ledighet
fran arbetet genom foraldraledighetslagen.

Enligt Diabetesforbundets mening bor forslaget fortsatt beredas inom
departementet och ett lagfoérslag presenteras for Riksdagen som kan trada i kraft
infor hostterminen 2017.

Konsekvenser

Dagens tillampning av bestammelserna om tillfallig féraldrapenning har lett till att
foraldrar idag tvingas vara lediga fran sitt arbete utan laglig ratt, och framforallt
utan ratt till ersattning. Detta skapar stor oro och satter manga foraldrar i en
besvarlig situation som paverkar deras majlighet till forsérjning i det langa loppet.
Forandringen far dock bedémas medfdra en viss besparing for staten genom en
lagre arlig utbetalning av tillfallig fordldrapenning.

Det ar vasentligt att foraldrar ges forutsattningar for att medverka i den utbildning
som kravs for att deras barn ska kunna delta i foérskola och skola. En grundpelare i
svensk rattsordning ar allas ratt till utbildning pa likvardiga villkor och forslaget om
kontaktdagar ligger i linje med barnets basta. Den grupp féraldrar som foreslas
omfattas av formanen &r avgransad da det beréknas att ca 6000 barn mellan 0-16
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ar lever med typ 1-diabetes idag.? Diabetesférbundet saknar méjlighet att pa egen
hand gbra en narmare analys, men den ekonomiska paverkan pa
socialforsakringen kan beddmas som liten samtidigt som vinster uppstar i andra
delar. Forslaget bedoms ocksa innebara en mindre belastning for
Forsakringskassan vad galler omprovningar samt for de allmanna
forvaltningsdomstolarna.

Forfattningskommentar

Forslaget till lag om dndring i socialforsakringsbalken
13 kap. 26 §

En férdlder till ett barn som omfattas av 1 § lagen (1993:387) om stéd och service till vissa
funktionshindrade eller som har en allvarlig kronisk sjukdom har dven rdtt till tillfdllig
fordldrapenning fér kontaktdagar fran barnets fodelse till dess att det fyller 16 dr. Detta
gdller endast om férdldern avstar fran férvdrvsarbete i samband med

1. deltagande i fordldrautbildning,

2. besok i barnets skola, eller

3. besék i barnets forskola eller fritidshem eller i sGdan pedagogisk verksamhet som avses
i 25 kap. skollagen (2010:800) och som barnet deltar i.

Forslaget har behandlats i avsnitt 5,

Andringen utvidgar gruppen av forildrar som har ratt till tillfallig férdldrapenning i form
av kontaktdagar. Aven férildrar till barn som har en allvarlig kronisk sjukdom, sdsom t.ex.
diabetes som ar insulinbehandlad eller astma, ska ha ratt till formanen. Bada leden ska
vara uppfyllda, dvs. sjukdomen ska vara bade allvarlig och kronisk. Med allvarlig sjukdom
forstas att sjukdomen ar potentiellt livshotande eller kan ge upphov till svara
komplikationer vid brister i behandlingen. Kontaktdagar kan tas ut vid bl.a.
foradldrautbildning eller besok i forskola/skola i samband med inskolning eller utbildning
av personal m.m.

Forslaget ska trada i kraft den 1 augusti 2017, dvs. innan hostterminen 2017.

Fakta om typ 1-diabetes

Typ 1-diabetes ar idag en av de vanligaste kroniska sjukdomarna bland barn i
Sverige. De senaste 25 aren har sjukdomen fordubblats bland barn under 15 ar.
Typ 1-diabetes ar en autoimmun sjukdom som innebar att de insulinproducerande
bukspottcellerna forstors. Kroppen kan darfor inte langre sjalv tillverka insulin,
utan detta maste tillféras genom dagliga injektioner eller insulinpump. Utan
tillforsel av insulin kommer barnet att avlida.

Fran forskning vet vi att barn med typ 1-diabetes riskerar att fa samre skolresultat
an friska barn, bl.a. som en foljd av att hoga blodsockervarden stor

2 https://swediabkids.ndr.nu/ShowPDF.aspx?Document=NDR-Child/AnnualReport-2015.pdf
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koncentrationen och inlarningsformagan. Enkatstudier som genomforts i Sverige,
bade 2008 och 2015, visar att langt ifran alla far det stéd och den hjdlp som
behdvs. Hela 20 procent av fordldrarna till barn med diabetes ger medvetet sitt
barn for lite insulin minst en dag i veckan, detta p.g.a. radsla for laga
blodsockervarden for att stodet inte ar tillrackligt. Fran det Nationella
Diabetesregistret for barn, Swediabkids, kan ocksa utldsas att barnens HbAlc-
varden som regel ar mycket bra fram till dess barnet nar skolaldern, for att
darefter drastiskt forsdmras. En sdmre blodsockerreglering ar en mycket stark
riskfaktor for att senare i livet utveckla diabeteskomplikationer.

Det ar forst i 12-ars aldern som barn sjalva normalt borjar kunna ta ansvar for sin
egenvard. Alla barn ska kunna kanna sig trygga i skolan och alla barn ska ha
samma forutsattningar for larande oavsett funktionsvariation. Fér barn med typ 1-
diabetes ar foraldrarnas mojlighet att lagligt kunna vara borta fran arbetet samt
att fa ersattning for den tid som barnets personal utbildas en forutsattning for att
den tryggheten ska kunna finnas. Varje dag drabbas tva barn i Sverige av typ 1-
diabetes. Det innebar ytterligare tva barn varje dag, vars personal maste laras upp
sa att de barnen kan ha en lika trygg skoldag och samma forutsattningar for
larande som vilket annat barn som helst.
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