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Svenska Diabetesférbundet remissvar angdende:

Forslag till Livsmedelsverkets foreskrifter baserade pa Europaparla-
mentets och radets féorordning om livsmedelsinformation 182 /2014

Svenska Diabetesforbundet foretrader personer med diabetes, oavsett alder
och typ av diabetes. Det berdknas finnas minst 400 000 personer med diabe-
tes i Sverige idag. Diabetes ar en kronisk sjukdom som personen lever med
fran insjuknandet och fortsatt under hela livet.

Da kosten ar en viktig del i behandlingen vid diabetes ar det betydelsefullt for
personer med diabetes att kunna fa vagledning om vad som ar hialsomassigt
battre livsmedelsval ute i handeln. Var uppfattning ar att Europaparlamen-
tets och radets forordning om livsmedelsinformation ar till god hjalp nar
konsumenter ska valja livsmedel.

Svenska Diabetesforbundet anser att det ar bra med en skarpning av reglerna
kring inte fdrdigforpackade livsmedel dar enligt informationsforordningen
sdljaren alltid har en skyldighet att ange allergenerna i ett livsmedel. For
dessa livsmedel ar det ocksa obligatoriskt att livsmedlets bendmning anges
och pa konsumentens begiran ska producent kunna ge en muntlig informat-
ion om ingrediensforteckningen. Likasa bestimmelsen om att livsmedelsin-
formation ska lamnas pa svenska spraket for bade fdrdigférpackade livsmedel
och inte fdrdigférpackade livsmedel.

Vi har f6ljande synpunkter pa nagra av forslagen. Det forsta ar att ingredien-
ser inte behover anges i fallande skala pa fédrdigférpackade livsmedel. Har ar
var uppfattning att det finns en stor fordel bade praktiskt och pedagogiskt att
konsumenten far ingrediensférteckningen i fallande storleksordning.
Gallande kravet pa information om livsmedlets innehall sa anser vi att det
borde vara obligatoriskt att kunna presentera innehallet aven skriftligt for
inte fardigforpackade livsmedel. Detta staller storre krav pd producenten och
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ger konsumenten ett battre skydd och tydligare information for att kunna
gora informerade val.

Diabetesforbundet stodjer i huvudsak remissforslaget i forskrifter om livs-
medelsinformation.

Att Livsmedelsverket har foravsikt att utvardera de nya foreskrifterna tycker
vi ar bra. Men var uppfattning ar att det alltid ar viktigt att det nya budskapet
nar ut till berorda parter. Det innebar att man maste satsa resurser pa att
sprida den nya informationen till konsumenterna.
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