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80 år – så länge har Svenska Diabetesförbundet 
jobbat för personer med diabetes . Verksamhetsåret 
2023 har präglats av läkemedelsbrist i Sverige, 
vilket påverkat många personer med diabetes . Av 
erfarenhet vet vi att det inte finns några snabba 
lösningar på komplexa problem, desto viktigare är 
det då att delta i samtalet om att hitta lösningar . 
Under året har vi i samtal med beslutsfattare och 
allmänhet lyft behovet av långsiktiga lösningar 
men framför allt vikten av att i närtid hjälpa dem 
som är drabbade just nu . De regionala skillnaderna 
i diabetesvården och bristen på samordning inom 
vården generellt har spätt på utmaningarna 
ytterligare under året .

Kunskapen om hur verkligheten ser ut är A 
och O i alla samtal, och tack vare våra enga-
gerade medlemmar som svarar på våra 
enkätundersökningar så får vi en bild av 
hur det ser ut i olika delar av landet . 
För andra året i rad släppte vi i sam-
band med Världsdiabetesdagen den 
14 november Diabetesbarometern . 

2023 – Ett jubileumsår  
i kampen mot diabetes!

Förord

Diabetesbarometern är en rapport som kombinerar 
våra medlemmars upplevelser av tillgång och stöd 
i diabetesvården med statistik från Nationella Dia-
betesregistret . Resultat från Diabetesbarometern 
används flitigt i såväl debattartiklar som i dialog 
med beslutsfattare på regional och nationell nivå .

Ensam är inte stark – därför är nationellt och 
internationellt samarbete i gemensamma frågor  
viktigt på alla nivåer inom organisationen . Samarbete 
med andra funktionsrättsorganisationer, nordiska 
systerförbund samt Internationella Diabetesfede-
rationen på europeisk och internationell nivå leder 
till att vi med en gemensam röst når beslutfattare i 

frågor som är viktiga för personer med diabetes .
Med 80 år i ryggen ser vi nu fram mot kommande 

verksamhetsår och en givande riksstämma i maj .

Björn Ehlin,
förbundsordförande
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Svenska Diabetesförbundet har sitt säte i Johan-
neshov i Stockholm där också förbundskansliet 
med anställda medarbetare finns . Syftet med verk-
samheten är att förbättra livsvillkoren för personer 
med diabetes och deras närstående samt att be-
vaka deras intressen i syfte att minska konsekven-
serna av sjukdomen . En viktig del i detta handlar 
om att sprida information om sjukdomen och dess 
effekter . Genom ett attraktivt och tydligt medlems-
erbjudande ska förbundet underlätta för Sveriges 
närmare 600 000 personer med diabetes att bli 
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20 575 medlemmar 
76 lokalföreningar 
20 regionföreningar 

medlemmar . Svenska Diabetesförbundet samlar 
också in pengar till vetenskaplig forskning kring 
diabetes, som delas ut genom Stiftelsen Svenska 
Diabetesförbundets forskningsfond 
 – Diabetesfonden .  

Medlemmar 
Svenska Diabetesförbundet bestod vid årsskiftet 
2023/2024 av 20 575 medlemmar fördelade på  
76 lokalföreningar och 20 regionföreningar över 
hela Sverige . 

Om Svenska Diabetesförbundet
Svenska Diabetesförbundet bildades 1943 . 
Det är ett rikstäckande ideellt förbund som är 
politiskt och religiöst obundet . 
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Riksstämma

Svenska Diabetesförbundets Riksstämma, som äger 
rum vart tredje år, är organisationens högst beslu-
tande organ . Under stämman beslutas bland annat 
om idéprogram, inriktning för organisationen under 
de kommande tre åren samt val av förtroendevalda 
för mandatperioden .

Nästa Riksstämma äger rum den 31 maj–2 juni 
2024 .

Förbundsstyrelsen 

Mellan riksstämmorna är det Förbundsstyrelsen 
som utifrån stadgar och riksstämmobeslut styr 
organisationen . Förbundsstyrelsen har ett 
förbundskansli till sitt förfogande för daglig  
ledning och utförande av det operativa arbetet .

Förbundsstyrelsens sammansättning

Förbundsstyrelsen bestod under 2023 av ordförande 
och nio ledamöter . Ordförande tillsammans med förste 
och andre vice ordförande utgör Presidiet .

Ordförande 
Björn Ehlin, Trollhättan 
Förste vice ordförande  
Lena Jonsson, Hudiksvall
Andre vice ordförande  
Ove Nilson, Norrköping
Ledamöter 
Kjell-Åke Nilsson, Umeå
Dick Fridén, Röstånga
Lars Persson, Örnsköldsvik
Margareta Bensow Bacos, Halmstad
Lars-Åke Davidsson, Stockholm 
Maria Holmgren, Umeå 
Jan-Åke Vesterlund, Sundsvall 

Förtroendemannaorganisationen

Ordförande
Björn Ehlin,  
Trollhättan

Förste vice 
ordförande  

Lena Jonsson, Hudiksvall

Andre vice ordförande 
Ove Nilson, Norrköping 

Ledamot
Kjell-Åke Nilsson, 

Umeå

Ledamot
Dick Fridén, 
Röstånga

Ledamot
Jan-Åke Vesterlund, 

Sundsvall 

Ledamot
Lars Persson,  
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Ledamot
Margareta Bensow 

Bacos, Halmstad

Ledamot
Lars-Åke Davidsson, 

Stockholm 

Ledamot
Maria Holmgren,  

Umeå 
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Utskott

Förbundsstyrelsen beslutar om särskilda ansvars-
områden för ledamöter . Ledamöterna indelas i 
två arbetsutskott, Finansutskottet och Stiftelse-
utskottet . 

Finansutskottet är gemensamt med  
Diabetesfonden och bestod under 2023 av:
Ove Nilson, Lars Persson och Peder Thyrvin  
(utsedd av Diabetesfondens styrelse) 

Stiftelseutskottet bestod under 2023 av:
Björn Ehlin, Lena Jonsson, Ove Nilson  
och Kjell-Åke Nilsson.

Sammanträden 

De olika beslutsorganen har genomfört  
protokollförda sammanträden enligt nedan .
Förbundsstyrelsen: 11 st .
Presidiet: 13 st .
Stiftelseutskottet: 6 st .  
28 st delegationsbeslut togs av ordföranden .

Revisorer 

De förtroendevalda revisorerna  
utgjordes under 2023 av:
Ann-Catrine Lundström, Söderhamn
Andreas Falck, Norrköping
Lena Nyström, Uddevalla, revisorsersättare . 

Auktoriserad revisor var Margaretha Morén, BDO 
Mälardalen AB .

Valberedning 

Valberedningen bestod under 2023 av:
Kristine Strömberg, Södra distriktet,  
sammankallande
Jonas Bergstedt, Norra distriktet
Per Ljungström, Östra distriktet
Kent Olaisson, Västra distriktet
Vakant, Mellansvenska distriktet

Förbundskansli

För ledning och genomförande av den operativa 
verksamheten på nationell nivå har Förbundsstyrel-
sen ett förbundskansli till sitt förfogande . För-
bundskansliet har en beredande och utförande roll 
i förhållande till Förbundsstyrelsen . Verksamhets-
chefen har det övergripande lednings- och verksam-
hetsansvaret gentemot Förbundsstyrelsen . 

Antalet anställda har under verksamhetsåret i 
medeltal uppgått till i genomsnitt nio heltidsan-
ställda, en deltidsanställd samt extra resursstöd i 
form av konsulter . 

Svarsservice

Svenska Diabetesförbundets svarsservice beman-
nas av det externa företaget Uniguide som svarar 
på frågor från medlemmar, givare, föreningar och 
allmänhet samt hjälper till med medlemsskapsären-
den och gåvohantering . 

Svarsservice nås alla vardagar klockan 8–17, även 
då förbundskansliet är stängt .
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Verksamheten  
under 2023
Svenska Diabetesförbundet arbetar  
för de som lever med och  
påverkas av sjukdomen diabetes .  
Arbetet omfattar kunskapsspridning  
och påverkan gentemot beslutsfattare 
och myndigheter samt att  
erbjuda våra medlemmar produkter  
och tjänster som underlättar livet med 
diabetes . Svenska Diabetesförbundet 
samlar också in gåvor till förmån  
för ändamålsverksamheten .
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Möten och konferenser 

Under verksamhetsåret 2023 har flera interna dia-
logmöten genomförts där viktiga frågor diskuterats 
och lösningar förankras .

Den 19 augusti genomfördes vår Förbundskon-
ferens . Syftet med mötet är att ge organisationen 
möjlighet att följa upp de beslut och den verksam-
hetstrategi som Riksstämman beslutat .

Under året genomfördes även distriktskonferen-
ser i Västra, Norra och Södra distrikten .

R21–forum för opinionsbildning,  
påverkansarbete och regional samverkan 

R21 är vårt interna samarbetsforum som ska 
stärka samverkan och erfarenhetsutbyte kring det 
regionala påverkansarbetet och opinionsbildning . 
Under 2023 planerades och genomfördes en lång 
rad gemensamma påverkans- och opinionsbild-
ningsaktiviteter mellan förbundet nationellt och 
den regionala nivån . Vid R21-möten representeras 
regionföreningen av dess ordförande eller deras 
ställföreträdande som inför mötet ska ha inhämtat 
synpunkter från förtroendevalda i sin region . 

Under 2023 genomfördes totalt sex R21-möten . 
Bland annat planerades gemensamma opinions-
bildnings- och påverkansinsatser på regional nivå 

avseende kostnader för livet med diabetes, tand-
vård, läkemedelsbristen, psykosocialt stöd samt 
kontinuitet och tillgänglighet i diabetesvården . 
Den sistnämnda insatsen gjordes i samband med 
presentation av Diabetesbarometern 2023 där det 
också togs fram regionala pressmeddelanden som 
ett nytt opinionsbildningsinslag . 

I mars genomfördes även en utbildningsdag för 
regionordförande där vi tillsammans lärde oss mer 
om hur vi kan jobba framgångsrikt med förbundets 
politiska påverkansarbete . Mediegenomslaget har 
under 2023 varit markant . I sammanlagt 266 tid-
ningsartiklar (digitala och tryckt press) har Svenska 
Diabetesförbundet omnämnts – 2022 var det 150 
gånger . Utöver dessa artiklar har förbundet varit 
med i flera inslag i såväl TV som radio .

Förbundsbladet 

Förbundsbladet är ett internt nyhetsbrev med in-
formation om vad som händer i förbundet . Nyhets-
brevet riktar sig till lokal- och regionföreningarnas 
förtroendevalda . Under året har det skickats ut 10 
stycken förbundsblad via postmottagare .

Viktiga samtal  
driver arbetet framåt    
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Styrelseledamöter och tjänstemän  
har under året haft följande uppdrag:

	Svenska Diabetesförbundets representant,
Nationella Diabetesteamet (NDT) .

	Patientrepresentant, Nationella
Diabetesregistrets (NDR) styrgrupp .

	Patientrepresentant, Swediabkids,
Nationella Diabetesregistret (NDR) .

	Patientrepresentant, Nationella arbetsgruppen
för Diabetes (NAG-D), vid Sveriges Kommuner
och Regioner (SKR) .

	Rådsrepresentant, Läkemedelsverkets
Patient- och konsumentråd (t .o .m . juni) .

	Ledamot, Socialdepartementets Patientråd .

	Svenska Diabetesförbundets representant,
Funktionsrätt Sveriges Tandhälsakluster .

	Svenska Diabetesförbundets representant,
Funktionsrätt Sverige Samarbetskluster för
Jämlik hälsa med fokus på psykisk ohälsa .

Styrelseledamöter och tjänstemän har 
under året representerat Svenska  
Diabetesförbundet samt föreläst vid:

	Föreläsning om brister i stöd i skolan för barn
med diabetes på diskrimineringsombudsman-
nens årliga samråd med civilsamhället . 

	Rätt till stöd i skolan för barn med diabetes . 

En utbildningsdag för diabetessjuksköterskor i 
södra Sverige i regi av Nordic Infucare . 

	Fem skolor och två förskolor har fått utbildning
om diabetes typ 1 . 

	Presentation av resultaten från Diabetesbaro-
metern 2023 för Västra Götalandsregionen i
samband med ett rundabordssamtal i november
anordnat av regionföreningen . Här medverkade
regionala beslutsfattare från både vården och
politiken .

	Medverkan på konferens hos Fokus Patient . 
Ordförande Björn Ehlin ingick i ett samtal om hur
vården bättre kan planera för hälsofrämjande
insatser och en sammanhållen vård för personer
med de största vårdbehoven .

	Medverkan vid Tandvårds- och läkemedelsför-
månsverkets rundabordssamtal om diabetes .

	Presentation av Diabetesbarometern 2022 på
kvalitetsdag i Region Västernorrland för sjuk-
sköterskor inom primärvården i oktober .

	Informationsspridning på lärosäten som vidare-
utbildar sjuksköterskor inom diabetes . Under
2023 fick 170 blivande diabetessjuksköterskor
ta del av föreläsningen . 

Externa uppdrag
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International Diabetes Federation (IDF) 

IDF är en internationell organisation som arbetar 
för att på olika sätt påverka, uppmärksamma och 
förbättra situationen för personer med diabetes . 
Svenska Diabetesförbundet är den enda svenska 
patientorganisationen som är medlem i IDF . Genom 
medlemskapet har vi möjlighet att påverka besluts-
fattare på internationell och europeisk nivå samt 
påverka Sveriges beslutsfattare utifrån ett interna-
tionellt perspektiv . 

IDF är indelat i regioner och Svenska Diabetes-
förbundet tillhör IDF Europe, där vi samverkar med 
våra europeiska systerorganisationer . 

Nordiskt forum i Stockholm

På nordisk nivå träffar vi regelbundet systerorgani-
sationerna i de nordiska länderna för att samordna, 
inspirera och stärka varandra att tackla gemensam-
ma utmaningar . 31 augusti – 1 september stod Sve-

Svenska Diabetesförbundet  
internationellt

rige som värd för diabetesorganisationerna i Norge, 
Finland, Danmark, Island och Färöarna . Under konfe-
rensen, som hölls i närheten av Karolinska Institutet, 
representerades IDF Europe av regionchef Elisabeth 
Dupont . Platsen valdes med utgångspunkt från att 
det genomgående temat på dagarna var forskning . 

Medlemskap i andra organisationer

Svenska Diabetesförbundet har under året varit 
medlem i bland annat följande organisationer:
• Forum för Health Policy
• Funktionsrätt Sverige
• Giva Sverige
• International Diabetes Federation
• International Diabetes Federation Europe
• ABF (Arbetarnas Bildningsförbund)
• Folkspel
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Svenska Diabetesförbundet arbetar aktivt med att 
bevaka och agera i frågor som är viktiga för alla 
med diabetes och deras anhöriga . Detta arbete 
sker till stor del gentemot huvudmän för hälso- och 
sjukvårdsorganisationer, politiska beslutsfattare 
och tjänstemän . Påverkansarbetet sker på nationell, 
regional och lokal nivå . 

Arbetet bedrivs bland annat i form av undersök-
ningar på områden som är viktiga för personer med 
diabetes, skrivelser till myndigheter och statsråd, 
svar på remisser, medverkan i referensgrupper 
och på arenor där diabetesfrågor diskuteras, bland 
annat med professionen inom diabetesvården .

Vidare genomförs löpande samtal med beslutsfat-
tare inom politiken, vården och myndigheter om hur 
svensk diabetesvård kan utvecklas och förbättras . 

Ökad synlighet

Ett viktigt inslag i arbetet är att synas i samhällsde-
batten om diabetesfrågor, men i synnerhet när det 
handlar om diabetesvården . Arbetet under 2023 
har skett dels via egna opinions bildningsinsatser 
(exempelvis debattartiklar och nyhetsinförsäljning) 
och dels genom medverkan i medier som radio och 
TV när Svenska Diabetesförbundet efterfrågas . 

Svenska Diabetesförbundet arbetar med påver-
kan både på egen hand och genom samarbeten där 

påverkanskraften blir större . Genom medlemskapet 
i Funktionsrätt Sverige medverkar Svenska Dia-
betesförbundet i gemensamma satsningar för att 
förbättra förutsättningarna för människor att leva 
med en funktionsvariation som inte syns utanpå 
men som påverkar livet på alla plan . Detta gäller 
inte minst i det gemensamma remissarbetet . Under 
2023 har Svenska Diabetesförbundet även varit 
del av regeringens patientråd där arbetet leds av 
sjukvårdsminister Acko Ankarberg Johansson .

Idéprogrammet  
– grunden för påverkansarbetet

Avstampet för vårt påverkansarbete är idéprogram-
met som beslutas av Riksstämman . Programmet 
uttrycker föreningarnas och det centrala förbundets 
gemensamma intressepolitiska ambitioner för tre 
år . Bland annat ska personer med diabetes ha en 
likvärdig tillgång till hälso- och sjukvård oavsett 
var i Sverige man bor . Dessutom ska tillgången till 
hjälpmedel och läkemedel som underlättar livet med 
diabetes vara bra och på rimliga villkor i hela landet . 

Svenska Diabetesförbundet bevakar och påverkar 
diabetesfrågor i livets alla skeden . Vi strävar hela 
tiden efter att bidra till att göra livet med diabetes 
så rättvist och förenklat som möjligt . 

Påverkansarbete i många kanaler  
på alla nivåer  
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Remissvar

Svenska Diabetesförbundet har under 2023 lämnat 
17 remissvar på en rad offentliga utredningar med 
stor betydelse för personer med diabetes och deras 
anhöriga . Nedan listas några utvalda remissvar 
som ger exempel på vilka områden som behandlas 
i utredningarna . Alla remissvar går att ta del av på 
vår hemsida, diabetes .se:

23-02-08
Remissvar: Förslag till föreskrifter och allmänna  
råd om listningstjänst för vårdval och vårdval på 
annat sätt

23-02-15
Remissvar: Kost vid diabetes . Nationellt kunskaps-
stöd för hälso- och sjukvård (Dnr 4 .3-41197/2021)

23-03-21
Remissvar: Förslag till Socialstyrelsens upphävande 
av allmänna råd (SOSFS 2002:8) om avgifter inom 
äldre- och handikappomsorg

23-03-27
Remissvar: Statens ansvar för skolan – ett besluts 
och kunskapsunderlag (SOU 2022:53)

23-04-19
Remissvar: Förslag till föreskrifter om ändring i 
verkets föreskrifter och allmänna råd om statligt 
tandvårdsstöd (TLVFS 2008:1)

23-05-02
Remissvar: Tryggare hem för barn (SOU 2022:71)

23-06-01
Remissvar: Remiss av kommissionens förslag om 
nytt körkortsdirektiv

23-11-10
Remissvar: Uppdrag att möjliggöra bättre tillgång 
till hälso- och sjukvård i hela landet genom främjan-
de av etablering i glesbygd .

23-12-22
Remissvar: förslag om ändring i Transportstyrelsens 
föreskrifter och allmänna råd (TSFS 2010:125) om 
medicinska krav för innehav av körkort m .m . (Diarie-
nummer: TSF 2020-99)

Svenska Diabetesförbundet har under verksamhetsåret 2023 
arbetat med bland annat följande påverkansinsatser:
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Medverkan i regeringens patientråd

Under 2023 medverkade Svenska Diabetesförbun-
det i regeringens patientråd, där sjukvårdsminis-
ter Acko Ankarberg Johansson leder arbetet . Det 
genomförs sex möten årligen och patientrådet är 
ett formellt etablerat forum för dialog mellan re-
geringen och civilsamhällesorganisationer i Sverige 
som företräder patienters och deras närståendes 
intressen . 

Här får Svenska Diabetesförbundet tillsammans 
med andra brukar- och patientorganisationer möjlig-
het att löpande komma med inspel på regeringens 
arbete, på både kort och lång sikt . Det rör främst 
frågor som handlar om arbetet med att utveckla 
hälso- och sjukvården . 

Ett ämne som Svenska Diabetesförbundet lyft 
under året är regeringens arbete med att hantera 
läkemedelsbristen i Sverige . Här presenterade vi 
bland annat resultaten av de enkätundersökningar 
som har genomförts under 2023 . Sjukvårdsmi-
nistern tog också del av resultaten via en formell 
skrivelse i mars . 

Nätverk och referensgrupper

Referensgrupper och råd

• Registerstyrgrupp, Nationella Diabetesregistret 
(NDR)

• Expertgrupp barndiabetesvård,  
Nationella Diabetesregistret (NDR)

• Lärande Nätverket Barndiabetes, Nationella 
Diabetesregistret (NDR) och Registercentrum 
Sydost

• Patientrådet, Socialdepartementet
• Nationell Arbetsgrupp för Diabetes, Nationellt 

system för kunskapsstyrning hälso- och sjukvård
• Nationell Arbetsgrupp för Glukossänkande  

läkemedel vid typ 2-diabetes, Nationellt system 
för kunskapsstyrning hälso- och sjukvård

• Patientrådet för NT- och MTP-rådet, Nationellt 
system för kunskapsstyrning hälso- och sjukvård 
(mandat från Funktionsrätt Sverige)

• Patient- och brukarrådet, Myndigheten för  
Vård- och omsorgsanalys

• Dialogforum, Tandvårds- och läkemedels-
förmånsverket (TLV)

• Samråd med funktionshinderrörelsen, Skolverket
• Nationella Diabetesteamet (NDT)
• Nordiskt Forum, Diabetesförbunden i Norden
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Almedalen, konferenser, patient- och brukarråd, 
rundabordssamtal och dialogmöten

Medverkan i ett flertal paneldebatter och  
rundabordssamtal under Almedalsveckan.  
Som ett nytt inslag i år anordnade Svenska Diabe-
tesförbundet två egna seminarier . Det första hand-
lade om stöd i skolan till barn med diabetes . Det an-
dra seminariet tog upp frågan om hur övergången 
mellan barn- och vuxenmottagningen kan fungera 
bättre än den gör idag . Sistnämnda seminariet stod 
Ung Diabetes Råd värd för . 

Ut över egna seminarier deltog ordförande i en 
rad panelsamtal och rundsbordsdiskussioner . Vi 
träffade även politiker för enskilda samtal från såväl 
regional som nationell nivå .

Medverkan i Patient- och brukarrådet  
hos myndigheten för vård- och omsorgsanalys .  
Arbetet ska bidra till att förbättra och effektivisera 
vården, tandvården och omsorgen samt stärka  
patienternas och brukarnas ställning . 

Medverkan i nationell arbetsgrupp som ska ta 
fram ett nationellt kunskapsstöd med riktlinjer för 
behandling av diabetes typ 2 när det gäller  
glukossänkande läkemedel .

Medverkan i Nationella Diabetesregistrets 
(NDR) registerstyrgrupp . Svenska Diabetesför-
bundet representerat av ordförande Björn Ehlin och 
Emma Skepp, sakkunnig barn- och föräldrafrågor . 

Verksamhetsberättelse Svenska Diabetesförbundet 2023

Medverkan på Dagens Medicins stora vårdkon-
ferens, Vårdarenan, som ägde rum i Stockholm .
Vårdarenan, som är ett seminarium och en
mötesplats för svensk hälso- och sjukvård,
arrangeras av Dagens Medicin Agenda . Björn
Ehlin medverkade under rubriken “Patienten i
centrum” . Ett samtal om hur kunskap, engagemang
och vilja hos patienter kan användas för
att utveckla hälso- och sjukvården .

Medverkan i panel- och rundabordssamtal vid
Dagens Medicins konferens i samband med
Världsdiabetesdagen . Temat var 343 saker att
göra för att få en bra diabetesvård – för alla!

Deltagande i dialogmöte med Inspektionen för 
vård och omsorg (IVO) .

Medverkan i NT-rådets och MTP-rådets patien-
tråd hos Sveriges Kommuner och Regioner . Syftet 
med arbetet i Patientrådet är, att patienters och 
närståendes erfarenhetsbaserade kunskaper ska 
bidra till en mer kunskapsbaserad, jämlik och resur-
seffektiv vård . 

Medverkan på Internationella Diabetesfederatio-
nen Europas konferens i Belgrad, Serbien .

Både Svenska Diabetesförbundet och Ung 
Diabetes Råd har medverkat i möten inom ramen 
för Patientrådet hos Akademiskt specialistcentrum i 
Stockholm (Centrum för diabetes) .
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I januari 2023 släpptes rapporten Med rätt stöd 
finns inga hinder. Enkätundersökningen genomför-
des under hösten 2022 och vände sig till föräldrar 
som har barn med diabetes . Föräldrarna fick svara 
på vilket stöd de får i förskolan eller skolan . Enkä-
ten gick ut till medlemmar och via sociala medier . 
Enkäten fanns även i barndiabetesmottagningarnas 
väntrum . 545 vårdnadshavare svarade på enkäten . 
Rapporten ledde till ett inslag i TV4 och i P4  
Västernorrland samt 3 artiklar publicerade i Altinget, 
Expressen och Mitt i Stockholm . 

Egna undersökningar, 
rapporter, debattartiklar  
och påverkansträffar 

Med rätt stöd  
finns inga hinder! 
En kartläggning av villkoren i vardagen för  

barn med diabetes och deras föräldrar.

Januari Med rätt stöd finns inga hinder

Som en del av det kontinuerliga intressepolitiska 
påverkansarbetet träffar Svenska Diabetesför-
bundet löpande politiker för att få till förändringar 
inom diabetesvården, men även när det gäller andra 
frågor som rör livet med diabetes . Under 2023 
träffade vi bland annat socialutskottets ordförande 
Christian Carlsson (KD) men även andra ledamöter 

2023 Påverkansträffar

från socialutskottet . Samtidigt har vi träffat ett 
flertal ledamöter från riksdagens socialförsäk-
ringsutskott för att diskutera hur vi kan underlätta 
vardagen för föräldrar till barn med diabetes genom 
att ge dem utökade rättigheter inom föräldraförsäk-
ringen (VAB) . 
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I februari 2023 genomfördes årets första enkät . 
Syftet var att kartlägga hur kostnader som uppstår 
i samband med en kronisk sjukdom som diabetes, 
påverkar den enskilda individens vardag . I enkäten 
ingick även frågor om tandvård och tillgången 
till läkemedel . 3 463 medlemmar i Svenska Dia-
betesförbundet svarade på enkäten vilket är en 
mycket fin respons på en undersökning med denna 
omfattning . 

Mot bakgrund av resultaten togs det fram 
kortrapporter och debattartiklar . Intresset var så 
pass stort att även TT valde att skriva om under-
sökningen . TT-publiceringen bidrog till en omfat-
tande spridning av Svenska Diabetesförbundets syn 
på läkemedelsbristen i form av 47 regionala publi-
ceringar . Utöver detta publicerades det regionala 
debattartiklar om både tillgången till tandvård samt 
kostnader för livet med diabetes . Dessa två teman 
gav 18 regionala artiklar, men även synlighet på 
den nationella nivån .

Februari Hur påverkar kostnader i  
samband med en kronisk sjukdom  
individens vardag?

Årets sista enkätundersökning genomfördes under 
oktober 2023 och var en uppföljning till vårdnads-
havare till barn med diabetes . 630 vårdnadshavare 
till barn med diabetes deltog i undersökningen . 

Svenska Diabetesförbundet vill att barn med 
diabetes och deras föräldrar ska ha en så bra vardag 
som möjligt trots en påfrestande kronisk sjukdom . För 
att förverkliga detta är det centralt med stöd i skolan 
till barn med diabetes och att föräldrar kan få tillfällig 
föräldrapenning (VAB) när de får antingen utbilda eller 
agera som resurs/stödperson i skolan . 

Lanseringen av svaren från undersökningen kom-
mer att ske under 2024 men resultaten togs upp 
redan i november i samtal med Anna Pettersson 
Westerberg, statssekreterare hos socialförsäkrings-
minister Anna Tenje . 

Oktober Vårdnadshavare till barn med 
diabetes – en uppföljning 
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3 530 medlemmar svarade i juni 2023 på den enkät 
som tillsammans med statistik från Nationella  
Diabetesregistret utgör Diabetesbarometern .

Utifrån enkätsvar och analys av data från Natio-
nella Diabetesregistret (NDR) utarbetades Diabe-
tesbarometern 2023 . Det var andra året i rad som 
undersökningen genomfördes vilket återigen gav 
möjlighet till jämförelse mellan regionerna när det 
gäller genomförda uppföljningar av patienters hälsa 
och behandlingsresultat . 

Läkemedelsbristen
I likhet med i februari togs läkemedelsbristen upp i 
enkätundersökningen . Även denna gång lyckades vi 
att få TT att ta upp resultaten från undersökningen . 
Det gav mycket stor synlighet i media under som-
maren . 40 regionala publiceringar och flera inslag i 
både radio och TV . Lanseringen av Diabetesbarome-
tern 2023 ledde även till att Svenska Diabetesför-
bundet ökade sin synlighet i samhällsdebatten på 
både nationell och regional nivå . Att synas på detta 
sätt bidrar till vår förmåga att kunna påverka politis-

November Diabetesbarometern 2023 – utvärdering av den svenska diabetesvården

ka beslut och att det egna varumärket stärks bland 
såväl befintliga som presumtiva medlemmar . 
Vi ser också att Diabetesbarometern allt oftare 
används som avstamp för en diskussion av hur 
diabetesvården kan utvecklas och förbättras på 
både nationell och regional nivå . Under 2023 deltog 
Svenska Diabetesförbundet bland annat i diskus-
sioner i Gävleborg, Västra Götaland, Västernorrland 
och Östergötland . 
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Jubileumsåret 2023

Svenska Diabetesförbundet bildades 1943 . Nu, 80 år 
senare, firades det på olika sätt . Inte minst uppmärk-
sammades detta stort i årets första nummer av Allt 
om Diabetes och på sociala medier där följare kunde 
vinna en goodiebag . 

Kommunikation och kunskapsspridning

Medlem- och kunskapskampanj

Under året har en stor medlemskampanj rullats ut . 
Temat för kampanjen var “Vad är din diabetesål-
der?” . I kampanjen visades bilder på personer i olika 
åldrar som har haft diabetes olika länge . Temat 
har genomsyrat all extern kommunikation i sociala 
medier, på hemsidan och i annonser . I november,  
i anslutning till Världsdiabetesdagen den 14 

november, syntes kampanjen på 2 375 skyltar i 
Stockholms kollektivtrafik, samt i köpcentrumen 
Nordstan i Göteborg och Emporia i Malmö . Totalt 
blev det över 900 000 exponeringar . Kampanjen 
visades också på 589 skärmar i 176 Willysbutiker 
under dagen den 14 november .

Per 20 år
Tjugo år med diabetes.
Jag lever med min sjukdom, 
dygnet runt, året om. 
En sak jag lärt mig är att, 
ensam är inte stark. 
Och man behöver råd, stöd 
och bra försäkringar.

Med över 20 000 medlemmar är Svenska Diabetesförbundet den största patientorganisationen för diabetes i Sverige. 
Vi fi nns tillsammans med våra 100 region- och lokalföreningar i hela landet. Vi vet vad som behövs för att personer 
med diabetes ska få en bra, tillgänglig och jämlik vård.  Läs mer och bli medlem på diabetes.se

Läs mer och 
Bli medlem här!

diabetes.se

Att sprida kunskap om diabetes och synliggöra förbundet stärker vårt 
varumärke, underlättar medlemsrekrytering och ökar viljan att skän-
ka pengar till forskning och informationsspridning . För att lyckas med 
detta är det viktigt att synas i de kanaler där vi når fram till respek-
tive målgrupp . Jubileumsåret 2023 har varit ett aktivt år på många 
sätt, inte minst vad gäller aktivitet i sociala medier .
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Diabetes.se

Svenska Diabetesförbundets hemsida diabetes .se 
innehåller information om diabetes och hur det 
är att leva med sjukdomen . Hemsidan uppdate-
ras regelbundet med diabetesnyheter och egna 
nyheter som främst rör de intressepolitiska frågor 
där Svenska Diabetesförbundet tar ställning genom 
skrivelser, remisser och debattinlägg . 
Hemsidan hade totalt 1 069 061 sidvisningar 
under 2023 . Vid sidan av startsidan diabetes .se är 
några de mest visade sidorna:  
	Recept 
	Diabetes typ 1 
	Diabetes typ 2 
	Högt blodsocker 
	Ketoacidos

Tidningen Allt om Diabetes 

Allt om Diabetes är Svenska Diabetesförbundets 
medlemstidning . Under 2023 utkom sex nummer av 
tidningen . Varje upplaga består av 20 000 exem-
plar . Tidningen innehåller senaste nytt om diabetes, 
forskning, nya hjälpmedel, behandlingsmetoder 
samt konkreta råd och tips . Tidningen tar upp ak-
tuella vård- och samhällsfrågor som rör människor 
med diabetes och deras närstående . Innehållet 
speglar också vanliga människors vardag och hur 
de klarar av sin egenvård . Under året 2023 hade 
e-tidningssajten 3 000 besökare . E-tidningen finns 
som app, men cirka 75 % av besökarna använder 
webbversionen . 

1 069 061 
unika sidvisningar 

under 2023
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+31%
Instagram 5 100 följare 

Inlägg Gilla Kommentarer Räckvidd

14 november, Världsdiabetesdagen 1 632 30 8 487

Beslut om väskförbud på evenemang, 

hur påverkas personer med diabetes

504 25 5 593

Reel (kortfilm) från Nyhetsmorgon angående 

rapporten “Med rätt stöd finns inga hinder”: 

452 22 8545

Julkampanj »För personer med diabetes finns inga röda dagar« 420 1 8 796

Reel (kortfilm) med poddprofilerna 

Tre liv med Diabetes 

»Vad kan du inte göra med diabetes?«

404  16 16 505

Traderakampanj  »Ett enkelt sätt att bidra till diabetesforskning« 264 2 3 672

Medlemskampanj »Vad är din diabetesålder? Devontè 3 år« 256 10 17 452

Medianräckvidden för inlägg är cirka 2980.

Mest gillat på Instagram

Instagram

Totalt har 81 inlägg publicerats på Instagram . 
Antalet följare på Instagram har ökat från 3 893 till 
5100 (+31%) följare i slutet på 2023 . Antal inlägg 
i profilen har minskat och aktivitet i Instagram 
stories har ökat . De inlägg som publiceras och blir 
statiska är inlägg som värderas ha ett högre nyhets-
värde än det som publiceras på stories . Att hålla en 
kontinuerlig aktivitet på stories är viktigare för att 
hålla sig relevant för algoritmer .

Antalet gilla-markeringar fortsätter att öka och 
median-gilla-markeringar är cirka 150 . Det vi kan se 
från 2023 är att de inlägg som nått flest perso-
ner, både gilla-markeringar och räckvidd, är inlägg 
som har stuckit ut ur mängden och som Svenska 
Diabetesförbundet varit unika med . Inlägget på 
Världsdiabetesdagen är inlägget som nått mest 
gilla-markeringar någonsin hittills i förbundets 
sociala mediehistoria . Samma sak gäller inlägget 

om väskförbudet och hur personer med diabetes 
påverkas . Svenska Diabetesförbundet var den enda 
diabetesorganisationen som uttalade sig i frågan 
om hur personer med diabetes ska gå till väga . Med 
det sagt så får inlägg av påverkanskaraktär fortsatt 
mest engagemang och Svenska Diabetesförbundet 
visar att vi är engagerade, kompetenta, håller oss 
relevanta i aktuella samhällsfrågor och tillsammans 
med våra medlemmar är en enad röst gentemot 
beslutsfattare . 
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+4%
15 198 följare 

+23%
594 följare 

Facebook

Svenska Diabetesförbundets största sociala kanal 
är Facebook med 15 198 följare i slutet av 2023, 
en ökning med 579 följare (+4%) jämfört med 
föregående år . 

Inlägg Gilla Delningar Kommentarer Räckvidd

Debattartikel i Expressen  
»Låt diabetesföräldrar vabba när de är i skolan«

330 54 29 10 316

14 november, Världsdiabetesdagen 207 358 20 22 949

Artikel i Dagens Medicin där vården  
uppmanas att slopa förlegade diabetesfraser som  
»diabetiker« och »lidande patient« .  
Vi frågade följarna om vad de tyckte om detta .

170 90 13 500

Mest gillat på Facebook

Inlägg Gilla

14 november, Världsdiabetesdagen 95

Debattartikel Expressen »Låt diabetes-
föräldrar vabba när de är i skolan«

72

Mest gillat på Linkedin

Linkedin

Antalet följare på Linkedin ökade från 457 till 
594 under 2023 . Inläggen på Linkedin skiljer sig 
från Facebook och Instagram på så sätt att det är 
påverkansfrågor som lyfts i första hand . 44 stycken 
inlägg har gjorts på Linkedin under året . 

Under år 2023 ser vi en jämn ökning vad gäller 
antalet följare men även engagemang som visas i 
gilla-markeringar och kommentarer .
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nedladdningar . Podden lades upp även på Youtube 
och i e-tidningsappen för att öka tillgänglighet och 
spridning . 
De fem mest populära avsnitten tog upp ämnena:
	Myt eller fakta – vad ska du äta  
 om du har diabetes?
	Varför får man typ 1-diabetes? (Teddys svar 
överraskar forskarna)
	Sabbar träningspasset ditt blodsocker?
	Bota typ 1-diabetes, hur nära är vi?
	Därför är typ 2 ingen skylla-sig-själv-diagnos

Diabeteslabbet  – podcast

I oktober 2022 lanserades Sveriges, kanske Euro-
pas första, podcast om diabetesforskning . Forskare 
som fått anslag från Svenska Diabetesförbundets 
forskningsfond – Diabetesfonden intervjuas . Tanken 
med podcasten är att förmedla fakta på ett enkelt 
sätt och samtidigt ingjuta hopp . Podden är en viktig 
del i Svenska Diabetesförbundets mediamix . Dels 
för att sprida kunskap om den diabetesforskning 
som bedrivs och dels för att upplysa om hur bidrag 
och gåvor bidrar till framsteg inom diabetesforsk-
ningen . Under 2023 hade Diabeteslabbet 26 000 

22 följare 

Inlägg Visningar Gilla

7 st tiktoks 1000 198

Tiktok

Under hösten 2023 skaffade Svenska Diabetesför-
bundet ett Tiktok-konto . Målet med Tiktok under 
2023 var att skapa en stabil grund med relevant 
innehåll för att sedan kunna ta vara på kanalens 
verkliga potential . Under 2023 nådde vi 22 följare 
och totalt 198 gilla-markeringar . 

155 följare 

Threads

Är en ny social medieplattform som är kopplad till 
Instagram . Det är ett trådforum där man startar trå-
dar och där personer kan svara och fortsätta tråden . 
Svenska Diabetesförbundet skaffade ett konto vid 
årsskiftet 2023/2024 och målet är just nu att hålla 
en kontinuerlig aktivitet för att även här hålla sig 
väl med algoritmerna . Antalet följare vid årsskiftet 
var 155 .
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Världsdiabetesdagen

Den 14 november uppmärksammas Världsdiabe-
tesdagen runt om i världen . Världsdiabetesdagen 
är en FN-dag som sätter fokus på alla de miljoner 
människor som lever med, eller riskerar att insjukna 
i, diabetes . 

På Världsdiabetesdagen släppte Svenska Diabe-
tesförbundet Diabetesbarometern 2023 . För att 
skapa ett medialt intresse skickades pressmed-
delanden ut . Filmklipp med de mest intressanta 
resultaten samt årets ranking över regionernas 
diabetesvård publicerades .

Dagen uppmärksammades också runt om i landet 
av våra lokalföreningar med allt från seminarier, 
radioinslag, evenemang på stan och möten med 
vård och politiker .

Webbutiken

Under 2023 beställdes 2 760 av det egenproducera-
de broschyrerna från webbutiken, varav broschyren 
Fina Fötter utgjorde 1 386 stycken . Av vår populära 
specialtidning av Bamse, med Lill-Mickel som har 
diabetes, beställdes 6 186 stycken .

Med anledning av Diabetesfondens 65-årsjubi-
leum uppdaterades postern Landvinningar med 

forskningsframsteg från 1900–2020 . Postern finns 
att beställa i webbutiken . 

Informationsblad finns också nedladdningsbara i 
webbutiken, på hemsidan och på internetmedicin .se . 

Förutom informationsblad och broschyrer som finns 
i vår webbutik www .butik .diabetes .se så finns där 
också föreningsmaterial och produkter . Totalt har 20 
086 artiklar skickats ut från butikens lager hos KpH 
Tryckeri i Uppsala . Bland de mest populära produk-
terna är, förutom Bamsetidningen och Fina fötter, 
id-kortet där närmare 1 500 stycken har beställts un-
der året . Av de totalt 1 296 beställningar som gjordes 
under året uppgav 850 beställare att de är privatper-
son, 213 från vård/skola och 226 förening, (7 övrigt) .

Äntligen kom vår Lill-Mickel som gosedjur! En fin 
liten kille med sensor på armen och Diabeteskam-
pen på tröjan . Lill-Mickel togs fram tillsammans med 
Egmont Publishing och landade i butiken lagom till 
Världsdiabetesdagen . 

Nya fina smycken togs fram under våren, dels ett 
halsband med texten “Jag har diabetes” och dels en 
blå ring som kan användas på fingret, nyckelbandet 
eller på något annat sätt man önskar . Såväl smycken 
som Lill-Mickel säljs till förmån för Diabetes kampen .

Kan bakterier eller 
virus ligga bakom? 
Misstanken att virus-
infektioner startar 
angreppet på den 
insulinproducerande 
betacellerna tas upp i 
flera stora undersök-
ningar.  

Vid typ 2 diabetes 
aktualiseras ämnet 
om bakteriefloran i 
mag- tarmkanalen har 
betydelse för den stora 
ökningen av övervikt 
och typ 2 diabetes. 

Flera undersökning-
ar visar att det finns 
skillnader i tarmflorans 
sammansättning hos 
normalviktiga och 
överviktiga.

Miljögifter  
kan påverka
Trots att miljögifter 
som PCB och DDT 
förbjöds redan på 
1970-talet finns de 
fortfarande kvar i vår 
omgivning. Olika un-
dersökningar pekar på 
att personer som har 
höga halter av gifterna 
i blodet löper större 
risk att insjukna i typ 2 
diabetes. Orsaken  
är inte klarlagd.

Orsaken till
diabetes upptäcks
Forskare vet nu att
orsaken till diabetes
är att det saknas ett
livsnödvändigt hormon 
i bukspottkörteln.
Hormonet döps till 
insulin.

Försök att injicera
insulin misslyckas
Extrakt från hundars
bukspottkörtlar injice-
ras i en diabetessjuk
man, men försöket 
misslyckas och mannen 
dör. Utan framgång 
görs andra försök för 
att behandla diabetes.

Grunden läggs för
syntetiskt insulin
Frederick Sanger får
Nobelpriset för be-
skrivningen av kooch 
grisinsulinets molekyl-
struktur, en förutsätt-
ning för den storska-
liga produktionen av 
syntetiskt insulin som 
ska följa.

Dieter förlänger
diabetessjukas liv
Två dieter dominerar
diabetesbehandlingen;
en svältkur och en
fettkur. Patienter
som klarar de hårda
restriktionerna förlänger 
livet med några måna-
der upp till ett par år.

Forskare mäter
blodsockret
Svensken Ivar Bang
och andra forskare
utvecklar möjligheten
att mäta blodets sock-
erhalt i forskningssyfte.

Lättare mäta
blodsockret
Enklare blodsocker-
mätare för sjukvården 
utvecklas, men det 
dröjer länge innan det 
är självklart att patien-
terna själva ska testa 
sitt blodsocker.

Syntetiska insulin
börjar framställas
Syntetiska insuliner
framställs av genmodi-
fierade bakterier eller 
jästsvampar.
Människans gen för 
insulinproduktion
placeras i mikroorga-
nismen som börjar 
tillverka ”mänskligt” 
insulin. Tillgången på 
insulin blir säkrare och
allergiska reaktioner
ovanligare.

Insulinpump
och smidigare
blodsockermätare
Insulinpumpar som
kontinuerligt tillför en 
låg dos insulin introdu-
ceras. Blodsockermä-
tarna blir allt mindre, 
allt enklare att använ-
da och kräver mindre 
mängd blod.

Första patienten
lever fera år
Kanadensiska forskare
behandlar 14-årige  
Leonard Thompson  
med regelbundna  
insulininjektioner.  
Han överlever många 
år. 1923 tilldelades 
Frederick Banting  
och James MacLeod 
Nobelpriset för upp-
täckten av insulinet.

Fler överlever  
men får följd
sjukdomar
Insulinet ökar  
över levnaden  
bland diabetes-
patienter  
dramatiskt,  
men följd -
 sjukdomar  
blir vanliga.

Första bärbara  
mätaren
Den första 
bärbara
blodsocker-
mätaren
ser dagens 
ljus. Den väger ett och 
ett halvt kilo och kos-
tar en förmögenhet. 

Typ 2diabetes  
ökar avsevärt
Antalet patienter med 
typ 2-diabetes
ökar och användningen
av diabetestabletter
blir allt vanligare.

Bättre behandling
vid typ 2diabetes
Flera olika diabetesta-
bletter introduceras.
En del stimulerar insu-
linproduktionen, andra 
underlättar upptaget 
av insulin i lever, fett- 
och muskelceller.

Bra blodsockerkon
troll ger färre  
komplikationer
Bättre blodsockerkon-
troll ger lägre risk för 
följdsjukdomar. Be-
handlingar mot bättre 
blodsockerkontroll blir 
intensivare, liksom 
förebyggande åtgärder 
mot följdsjukdomarna 
med exempelvis en 
striktare blodtrycks-
kontroll

Diabetes en
global epidemi
Diabetes ökar drama-
tiskt i världen,
framförallt typ 2.
Om 20 år beräknas
antalet personer
med diabetes vara
nära 600 miljoner.

Forskare inser
komplexiteten
Insikten att diabetes-
sjukdomarna är mer 
komplexa än enbart 
uppdelningen i typ 1 
och typ 2 växer sig 
allt starkare. Det fnns 
gråzoner, blandformer 
och ovanliga genetiska 
diabetesformer som 
kräver olika behand-
lingar.

Ny metod för  
att mäta  
blodsocker nivån
Den första tekniken för 
att mäta blodsocker-
nivån utan blodspil-
lan introduceras och 
diabetesvärlden får 
ett nytt begrepp för 
att testa – att ”blippa”. 
Flera vetenskapliga 
utvärderingar visat att 
tekniken i många fall 
leder till bättre blod-
sockerkontroll och  
färre blodsockerfall. 

Klassificering  
av diabetessjuk
domar
En svensk/finsk studie 
förslår att diabetes 
består av fem under-
grupper. 

1 av 10
Nästan var tionde 
människa i världen har 
diabetes, sedan länge 
världens snabbast 
växande folksjukdom.  
2045 kommer antalet 
att vara ytterligare 
drygt 200 miljoner, en 
ökning med 48 procent 
på 27 år visar Inter-
nationella Diabetesfe-
derationens samman-
ställning av diabetes i 
världen år 2017.

Livslängden
fortsätter att öka
Men fortfarande dör 
fem personer i Sverige 
varje dag som en direkt 
följd av sin diabetes. 

Försök att behandla 
sjukdomsorsakerna 
FN utnämner typ 2-di-
abetes till ett globalt 
hot mot folkhälsan.

Genforskning ett
av fokusområdena
Försöken att omvandla
stamceller till insulin-
producerande celler blir 
allt intensivare.

Internationell  
symbol
2006 blev den blå cir-
keln en internationell 
symbol för diabetes.

1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

Två diabe
testyper

konstateras
Forskaren  

Harold 
Himsworth visar 

att det fnns två 
sorters diabetes, 

typ 1 och typ 2. 
Typ 1 orsakas av 

insulinbrist medan 
typ 2 orsakas av 

insulinbrist och en 
okänslighet för insulin, 

insulinresistens.

Tablett ger  
lägre blodsocker
Franska forskare 
upptäcker av en slump 
att ett sulfapreparat, 
sufonamid, sänker 
blodsockret vid typ 
2- diabetes. Sufona-
mid tas som  tablett 
men utvecklingen av 
diabetestabletter tar 
fart först drygt tio år 
senare.

1 1

8

38
40 40 40

42

46

51

57

55

60

   Förväntad livslängd typ 1-diabetes Kurvan visar förväntad återstående livslängd (cirka) för en tioåring som insjuknat i typ 1-diabetes.

Tidigt 1900-tal.  
En tioåring lever  

endast i ett år efter  
att ha blivit sjuk  

i diabetes.

1950-tal.  
En tioåring lever  

i 40 år efter  
att ha blivit sjuk  

i diabetes.

2020-tal.  
En tioåring lever  

i 60 år efter  
att ha blivit sjuk  

i diabetes.

Harold Himsworth

Ivar Bang

Insulinpumparna blir 
mindre och bättre

Blodtryckskontroller 
blir allt viktigare.

Insulinkristaller

Stamceller

Den första insulinpumpen 
kom i början av 1960-talet 
och var stor som en ryggsäck.

Landvinningarna  
som gett längre liv

120 år av 
diabetesforskning
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Insamling

Diabetes av typ 1 och 2 drabbar både barn och 
vuxna . Forskningsframsteg som görs inom en av 
diabetesformerna kan lösa frågetecken inom den 
andra . Forskningen måste därför ske brett för att 
kunna ge bästa stöd, oavsett ålder eller när någon 
insjuknar .

Forskning handlar om framtiden . Kunskap om 
diabetes behövs nu . Tack vare gåvor och bidrag kan 
vi också öka kännedomen om sjukdomen . I första 
hand rör det sig om information till de drabbade 
och deras närstående men lika viktigt är det att nå 
ut till såväl politiker som beslutsfattare inom vård, 
skola och omsorg .

2023 var det första helåret som insamlingen 
drevs till Svenska Diabetesförbundets 90-konto i 
stället för till Diabetesfondens . Med den totala in-
samlingssumman i nivå med tidigare år kan vi kon-
statera att omställning inte påverkat givarna, utan 
vi fortsätter att ha lojala givare som är beredda att 

Tack vare våra givare kan vi öka kunskapen om diabetes, och genom 
vår forskningsfond Diabetesfonden, finansiera forskning . Gåvor gör 
det möjligt att skapa förbättrade livsvillkor i vardagen och bidrar till 
viktiga steg mot lösningen av diabetesgåtan . 

Antal*:

Gåvor 29 961

Minnesgåvor 13 092

Månadsgivare 
931 via autogiro 
220 via sms 

5 Företagspaket
*alla siffror som anges för insamling 2023 avser gåvor till såväl Svens-
ka Diabetesförbundet som till Diabetesfonden för exakt uppdelning 
hänvisas till siffror i respektive årsredovisning . 
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stötta arbetet för ett friskt liv och en framtid utan 
diabetes . Detta trots en stor oro i världen och med 
ekonomiska begränsningar för privatpersoner . 

Tvärtemot branschorganisationen Giva Sveriges 
trendrapporter, som visar på ett minskat givande i 
allmänhet och månadsgivande i synnerhet, så ökar 
antalet månadsgivare, inte stort men stadigt . Att 
lojaliteten generellt minskar tror man beror på att 
man som givare varken vill binda upp sig ekono-
miskt eller binda sig till en fråga . Det vi däremot 
ser är att de riktigt stora gåvorna (+ 100 000 kr) 
fortsätter, likt under 2022, att minska men att 
fler och fler företag intresserar sig för att bidra till 
Diabeteskampen på olika sätt . 

Sedan 2021 har vi följt våra givares beteende i en 
undersökning som heter Givartracker . I undersök-
ningen, som genomförs av Giva Sverige, kan vi se 
att kännedomen om Svenska Diabetesförbundet 
generellt har ökat och ligger 2023 på 31% . Siffran 
ska jämföras med snittet på 37% för de 60-talet 
ideella organisationerna som deltar i Givartrackern . 
Undersökningen visar också att kännedomen om 
Svenska Diabetesförbundet är jämn över hela lan-
det . Över 50% av nuvarande och potentiella givare 
anser att Svenska Diabetesförbundet är kunniga, 
engagerade, ärliga och långsiktiga . Områden där 
samma grupp anser att förbundet har förbättring-
spotential är nytänkande, mod och unikitet . 

 

Diabeteskampen
Insamlingsinitiativet Diabeteskampen finns i två varianter .  
Den ena, i form av en cirkel med texten Diabeteskampen används  
enbart i samband med Svenska Diabetesförbundets egen logotyp, 
det vill säga i våra egna kanaler och material . Den andra, som består 
av samma symbol men med tillägget ”Till förmån för Svenska  
Diabetesförbundet”, är fri att användas av den eller de utanför orga-
nisationen som samlar in pengar till förmån för förbundets ändamål . 

Runt Världsdiabetesdagen efterfrågades symbolen 
extra mycket av privatpersoner och nätverk i sam-
band med lopp, sociala medieinlägg med mera . 

Diabeteskampen tar inte paus . Insamling pågår  
dygnet runt, året om, men är som mest intensiv 
runt Världsdiabetesdagen i november .
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Vi vill passa på att tacka de företag som valt att 
ge delar av sin förtjänst av en utvald produkt till 
Diabetskampen: 
• Whip media och Emma Dahlén med boken

Journalgrodor
• Argasso förlag med boken Cross av Kim Olin
• Ett särskilt tack till Ernst Textil som tog fram

ett speciellt diabetesmönster till tyg och valde
att ge hela förtjänsten till Diabeteskampen .

Tradera

Ett enkelt sätt för privatpersoner och föreningar 
att bidra till insamling till Diabeteskampen gjordes 
genom att använda Tradera som en insamlings-
form . På tradera .se finns en sida för de som vill ge 
sin förtjänst till Svenska Diabetesförbundet . Sidan 
pushades extra för under hösten . Flera fina före-
mål skänktes av såväl företag som privatpersoner . 
Bland dem vill vi särskilt lyfta fram konstnärerna 
Eva Wirén och Leif Ahrle, samt Wellibites, Nordisk 
film och Whip media . Tillsammans uppgick budgiv-
ningen till 10 309 kr . 

Testamentesveckan

Den 13 september infaller Testamentesdagen . 
Svenska Diabetesförbundet deltog med anledning 
av det i Testamentesveckan under vecka 37 tillsam-
mans med ett 20-tal andra organisationer . Syftet 
med veckan är att lyfta ett svårt men viktigt ämne 
och underlätta för de som vill skriva sitt testamente . 
Kampanjen resulterade i fem nyskrivna testamenten 
till förmån för förbundet .

En blå jul

Under december och runt jul är givmildheten förhål-
landevis större . Från början av december och fram 
till årsskiftet lyftes kampanjen ”En blå jul” som fick 
ett fint mottagande i sociala medier . En speciell jul-
film på temat, och debattartiklar med budskap om 
psykisk ohälsa i samband med högtiderna, stärkte 
budskapet . Debattartiklarna publicerades i 14  
regionala tidningar i landet . 

För den som har diabetes finns inga röda dagar. 
Ingen välbehövlig paus från vardagen.  
För oavsett om det är julafton, långhelg  
eller vardag måste blodsockret mätas,  
kosten beräknas och insulinet balanseras.  
Tjugofyra timmar om dygnet, året om.  
Stötta Diabeteskampen. 
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Stöd till föreningar och medlemmar
Lägerverksamhet

Läger för barn och ungdomar med diabetes är en 
av grunderna i våra verksamheter . Genom stöd från 
Stiftelsen Frimurare Barnhuset i Stockholm och SF-
BS-samfond för diverse donationer har Svenska Dia-
betesförbundet kunnat ge barn och ungdomar med 
diabetes möjlighet att delta i lägerverksamheter .

Det är många gånger på lägren barnen får sina 
första kontakter med andra barn och ungdomar 
med diabetes . Det är också här som de lär sig att ta 
mer ansvar för sin egenvård . Lägren fyller därmed 
en mycket viktig funktion både ur socialt och med-
icinskt hänseende . Särskilt då barn med diabetes 
nekas att åka på andra typer av läger, vilket visades 
i rapporten Med rätt stöd finns inga hinder . 

Under 2023 anordnades 11 läger i sju län . Totalt 
deltog 243 barn och ungdomar i sammanlagt 38 
lägerdagar . Deltagarna var företrädesvis i åldrarna 
6–17 år .

Diabeteslägren genomfördes i följande län: Skå-
ne, Jönköping, Värmland, Halland, Västernorrland, 
Stockholm och Södermanland .
De verksamheter som barnen och ungdomarna 
under lägerdagarna har deltagit i var bland annat 
tipspromenader, rodd i 10-manna vikingabåt, film, 
pyssel, brädspel, bowling, myskväll, lekar, bad, 
kanotpaddling, fiske, femkamp, zumba, lägerbål, 
bollspel och korvgrillning .

Under lägren har diabeteskunskap varit ett genom-
gående inslag . Dels genom diabetesläkare och diabe-
tessjuksköterskor som visat tekniska hjälpmedel och 
hållit föreläsningar om olika diabetesrelaterade ämnen 

och dels genom att barnen via den praktiska verksam-
heten, med bland annat kontinuerliga glukoskontroller, 
fått förståelse för sambandet kost-insulin-motion . 
Äldre barn och ungdomar har även haft gruppsamtal 
om hur det är att leva med diabetes .

På lägren arbetar fritidsledare (flertalet är ungdo-
mar och vuxna som själva har diabetes), diabeteslä-
kare, diabetessköterskor, dietister och diabeteskun-
nig matlagningspersonal . På de läger som läkare ej 
deltar finns alltid diabetesläkare i bakjour .

Medlemsfonder

Svenska Diabetesförbundet har fem medlemsfonder 
där medlemmar kan söka bidrag till olika ändamål . 
Information om de olika fonderna finns på Svenska 
Diabetesförbundets hemsida www .diabetes .se .  

• Ungdomsidrottsfond (Stiftelsen Karin och 
Henrik Petterssons fond för idrottsungdom)

• Hjälpfond (Stiftelsen Svenska  
Diabetesförbundets Hjälpfond)

• Pensionärsfond (Stiftelsen Lydia  
och Oscar Linders minnesfond)

• Rekreationsfond  
(Stiftelsen Bror Lindahls fond 2)

• Barnfond (Stiftelsen Ingrid och Ebbe  
Johannessons Minnesfond)

På grund av låg avkastning skedde ingen  
utdelning ur Rekreationsfonden 2023 .
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Medlemskap  
och medlemsförmåner

Medlemskap

Medlemsavgiften är 350 kronor för 12 månader .
Som Supportmedlem får man möjlighet att delta 

i de aktiviteter som anordnas av Svenska Diabetes-
förbundet . Medlemsavgiften är 175 kronor för 12 
månader .

Barnmedlemskap gäller upp till 18 års ålder . 
Barnmedlemmar får möjlighet att delta i de aktivi-
teter som anordnas av Svenska Diabetesförbundet . 
Vid 18 års ålder övergår barnmedlemskapet till 
huvudmedlemskap . Barnmedlemsavgiften är 50 
kronor för 12 månader .

Tidningen Allt om Diabetes

Tidningen innehåller senaste nytt om diabetes, 
forskning, nya hjälpmedel, behandlingsmetoder 
samt konkreta råd och tips . Varje nummer har ett 
givet tema . Teman för 2023 var: 
• Grattis förbundet 80 år
• Kan man bli frisk från typ 2?
• Bryggan från barn- till vuxenvården
• Ätstörningar
• Bli äldre – att vårdas i andras händer
• Träna för blodsockret . 

Allt om Diabetes finns även som e-tidning och ger 
läsaren tillgång till artiklar i arkivet .

Medlemsbladet

Medlemsbladet går ut till alla medlemmar som har 
sin e-postadress registrerad, totalt runt 12 000 
adresser . Medlemsbladet skickas ut cirka 4–6 gång-
er per år, mellan ordinarie utgivningar av Allt om 
Diabetes . Innehållet i bladet har fokus på medlem-
snytta och från och med hösten 2023 finns även 
utrymme för annonser i forskningssyfte .

Fråga om Diabetes

Huvudmedlemmar har möjlighet att via Svenska 
Diabetesförbundets hemsida ställa frågor röran-
de sin diabetes till en expertpanel bestående av 
diabetessjuksköterska, dietist, diabetesläkare, 
kurator och barnmorska . Majoriteten av frågorna 
som kommer in handlar om behandling och kostråd 
vid typ 2 diabetes . Frågetjänsten administreras av 
förbundskansliet som vidarebefordrar de anonymi-
serade frågorna till experterna . 

Medlemsförsäkringar

Huvudmedlemmar har möjlighet att teckna försäk-
ringar som är anpassade för personer som lever 
med diabetes . Svenska Diabetesförbundet erbjuder, 
genom Försäkringsutveckling Sverige AB, livför-
säkring, olycksfallsförsäkring, bokvarförsäkring, 
tandvårdsförsäkring och en barnförsäkring . Under 
2023 hade cirka 17,5% av huvudmedlemmarna 
någon eller flera av Svenska Diabetesförbundets 
medlemsförsäkringar .

Medlemskategorierna i Svenska Diabetesförbundet utgörs av: 
Huvudmedlem, Supportmedlen samt Barnmedlem .
I Huvudmedlemskapet får man tillgång till alla  
Svenska Diabetesförbundets medlemsförmåner . 
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Under 2023 har vi genomfört seminariet »Patient-
perspektivet och patientorganisationens roll på sju 
olika lärosäten« . Sammanlagt har vi träffat ungefär 
170 sjuksköterskor under året . 

Seminariet, som är egenproducerat och internt 
bemannat, har genomgående varit mycket upp-
skattat . Både kursledare och deltagare har på ett 
engagerat sätt visat att vi fyller en lucka i deras 
kunskaper om vilka möjligheter personer med dia-

betes, genom ett medlemskap i Svenska Diabetes-
förbundet har för att få stöd utanför vården . 

Under föreläsningarna har några diabetessjukskö-
terskor även visat intresse för att arbeta på barnlä-
ger, vilket leder till synergieffekter mellan våra olika 
verksamheter . 

Ambitionen är att fortsätta erbjuda seminariet på 
de aktuella sjuksköterskeutbildningarna . 

Utbildning för blivande  
diabetessjuksköterskor 
För att öka medvetenheten hos vården, och uppmuntra dem  
att i ännu högre utsträckning uppmana sina patienter att kontakta 
oss, fortsätter vi att föreläsa för blivande diabetessjuksköterskor  
om förbundet och vårt arbete . 
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Nytt verksamhetssystem

I och med att Svenska Diabetesförbundet övertog 
insamling och givare från Diabetesfonden, öppnades 
möjligheten för ett nytt gemensamt system som är 
bättre anpassat för att möta våra behov . Vi ser fram 
emot lansering och implementering av Salesforce, då 
vi förutom ett system med goda analys- och rap-
portmöjligheter också inför ett integrerat modernt 
kommunikationsverktyg och en modul där medlem-
mar och föreningar kan logga in och ta del av sin 
information . 

Vi ser fram emot 2024 
då stora projekt lanseras
Under 2023 har mycket resurser och kraft gått åt till uppbyggnaden 
av ett nytt verksamhetssystem . Tidigare har vi haft två system, ett 
för medlemshantering, och ett för gåvohantering under många år . 

Utbildning om diabetes  
inom äldreomsorgen

Ett annat stort projekt som sjösätts under 2024 
är en utbildning om diabetes inom äldreomsorgen . 
Under hösten 2023 ansökte Svenska Diabetes-
förbundet om bidrag från Postkodsstiftelsen och 
beviljades 1 925 000 kronor fördelat på två år för 
utbildningsinsatsen . Vi ser fram emot detta viktiga 
och stora projekt som kommer att göra skillnad 
för äldre, omsorgspersonal, anhöriga och alla med 
diabetes som tack vare forskningsframsteg lever 
allt längre . 
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Nätverk/referensgrupper  
som är återkommande:

• Lärande nätverk, där många barndiabetes-
mottagningar finns representerade

• Skolverkets samråd med funktionshinderområdet
• Funktionsrätt Sveriges “skolkluster”

Remissvar

Under 2023 svarade Svenska Diabetesförbundet på 
sju remisser specifikt inriktade på barn- och föräld-
rafrågor . Några av områdena var en uppväxt fri från 
våld, rätten till fritidshem och en meningsfull fritid 
samt elektronisk tillgång till sjukvårdsuppgifter . 

Seminarium om konsekvenser  
av bristande stöd i skolan

I juni, under Almedalsveckan på Gotland, anordna-
des ett seminarium om konsekvenserna av bristan-
de stöd i skolan . Detta seminarium filmades och 
kan ses i efterhand på Svenska Diabetesförbundets 
Youtubekanal .

Med rätt stöd finns inga hinder

Rapporten »Med rätt stöd finns inga hinder« släpp-
tes i januari 2023 och fick viss medial uppmärksam-
het . Med hjälp av rapporten har beslutsfattare och 

myndighetspersoner uppvaktats . Under året har vi 
träffat ledamöter i socialförsäkringsutskottet samt 
socialförsäkringsministerns statssekreterare . I sam-
talen diskuterades bland annat behovet av VAB för 
föräldrar till barn med diabetes . Dessutom genom-
fördes möten med myndighetspersoner på Skolin-
spektionen samt Diskrimineringsombudsmannen 
där frågan om situationen för barn med diabetes i 
skolan togs upp . 

Checklista för skolledare

Under året tog Föräldrarådet fram en checklista för 
skolledare . Checklistan som fått namnet »Lätt att 
ge rätt stöd« till elever med diabetes typ 1 syftar 
till att öka skolledares kunskap om sjukdomen och 
hjälpa dem att organisera ett bra stöd för elever 
med diabetes . Checklistan kommer mejlas ut till alla 
grundskolor i Sverige i samband med terminsstart i 
början av 2024 . 

Svar på frågor från föräldrar/ 
myndigheter/allmänhet

Under året har sakkunnig i barn- och föräldrafrågor 
svarat på många olika frågor som rör barn med 
diabetes typ 1 . 

Barn- och föräldrafrågor 
Under 2023 arbetade vi på Svenska Diabetesförbundet  
med barn- och föräldrafrågor på följande sätt:



32

Föräldrarådet

Föräldrarådet fungerar som en referensgrupp till 
Förbundsstyrelsen i frågor som gäller barn med 
diabetes . De uppmärksammar viktiga frågor och 
bidrar till ett erfarenhetsutbyte mellan familjer som 
har barn med diabetes . Rådet är också en referens-
grupp till sakkunnig i barn- och föräldrafrågor . 

Föräldrarådet bestod första halvan av 2023 av 
fyra förtroendevalda . Under hösten 2023 valdes 
en person in i rådet som därmed bestod av fem 
förtroendevalda under resten av 2023 . I maj 2023 
hade rådet en utbildning och arbetsdag tillsammans 
i Stockholm . Rådet utbildades i påverkansarbete 
och tog fram ett utkast till vad som sedan kom att 
bli ovan nämnda checklista till skolledare . 

På temat »Bristande stöd i skolan för barn med 
diabetes« skrev en av rådsmedlemmarna en artikel 
som under året blev publicerad i både DN och tid-
ningen Mitt i . 

Under året genomfördes två digitala möten med 
rådet . Mötena skedde i början av vår- respektive 
höstterminen . Fördelning av arbetsuppgifter sker 
mellan möten via mejl . Arbetet samordnas av sak-
kunnig i barn- och föräldrafrågor, Emma Skepp på 
förbundskansliet .

Stöd till Svenska  
Diabetesförbundets barnläger

2021 års kartläggning visade att det är svårt för 
föreningarna att få tag på diabetessjuksköterskor till 
barnlägren . Under 2023 har därför arbetet med att 

hitta diabetessjuksköterskor som kan vara intresse-
rade av lägerverksamhet fortsatt . Kontakterna knyts 
bland annat då vi föreläser på lärosäten som utbildar 
diabetessjuksköterskor . Kontaktuppgifter till intres-
serade diabetessjuksköterskor finns hos sakkunnig i 
barn- och föräldrafrågor, Emma Skepp .
En annan utmaning för föreningarna är att kunna 
anordna aktiviteter enbart riktade till föräldrar till 
barn med diabetes . Därför genomfördes en insats 
som vi valt att kalla »Samtal med föräldrar«, vid tre 
tillfällen under året . Två av dessa möten genomför-
des digitalt och ett fysiskt . Insatsen består av in-
formation om vad organisationen gör för barn med 
diabetes och deras föräldrar, information om vilka 
rättigheter barn har i förhållande till exempelvis 
förskola/skola samt frågor kring erfarenhetsutbyte 
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mellan föräldrar . Under 2024 kommer insatsen att 
erbjudas alla föreningar som har behov av den . 
Stockholmsföreningarna Roslagen, Södertälje och 
Huvudstaden har under året fått extra stöttning av 
kansliet för att genomföra barnläger . 

Utbildning om diabetes i skolan

Vi vet att utbildningen av skolpersonal om diabetes, 
liksom rektorers ansvar i frågan om trygghet för 
barn med diabetes är eftersatt . Under året har vi 
därför fortsatt med att ge utbildningar till förskolor 
och skolor där det funnits minst ett barn med sjuk-
domen . 2023 var första året som förskolor eller sko-
lor betalat ett självkostnadspris för utbildningen . 

Under 2023 har Svenska Diabetesförbundet 
genomfört sju utbildningar om diabetes i skolan 
och förskolan . Fem var på grundskolor och två på 
förskolor . Skolorna och förskolorna var spridda över 
landet . På varje förskola/skola fanns det minst ett 
barn med diabetes typ 1 och i snitt var det cirka tio 
åhörare . Emma Skepp, sakkunnig i barn- och föräld-

rafrågor, genomförde utbildningarna .
Under dessa utbildningar ges information till 

skolorna om vårt inkluderingsmaterial, Bamse-tid-
ningen, Bamsespelet och gosedjuret Lill-Mickel som 
finns att beställa i vår butik . 

SOS Cross

Barnboken SOS Cross vänder sig till barn i mellan-
stadieåldern . Boken handlar bland annat om skam-
känslor som kan finnas kopplade till att ha diabetes . 
Innehållet har faktagranskats av Svenska Diabetes-
förbundet och förlaget har valt att skänka 1 krona 
per sålt exemplar till Diabeteskampen . 

Lill-Mickel

Sakkunnig i barn- och föräldrafrågor, Emma Skepp, 
ger löpande råd om innehållet i Allt om diabetes . 
Bland annat om samarbetet med Egmont/tidningen 
Bamse och om Lill- Mickel som har diabetes typ 1 . 
Vid behov fattas beslutat i frågor rörande innehåll-
et i tidningen i samråd med föräldrarådet . 
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Ung Diabetes
Under 2023 har Ung Diabetes råd 
arbetat för att göra vardagen  
lättare för unga med diabetes och 
deras anhöriga genom att:

Skapa mötesplatser, både virtuellt och i verkliga livet

Sprida kunskap och information om diabetes 

Vara ett stöd till lokalföreningarna

Samarbeta med sjukvården 

Vara en röst för personer med diabetes i samhället 

Fungera som ett råd till Förbundsstyrelsen 

Bidra till att fler unga vill engagera sig för diabetes

Arbeta för att stödja forskning, utveckling och välgörenhet i diabetesfrågan
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Vi inom Ung Diabetes

Ung Diabetes råd bestod under 2023 av:
Amanda Rydén, Ordförande 
Louise Granlund, Vice ordförande &  
Påverkansarbete (t .o .m . augusti)
Evelina Andersson, Påverkansarbete (t .o .m . augusti)
Jennifa Redin, Aktiviteter
Angelika Källström, Aktiviteter 
Ebba Målqvist, Lokalt (t .o .m . augusti),  
Vice Ordförande (fr .o .m . september)
Astrid Olovborn, Lokalt (t .o .m . augusti),  
Påverkan (fr .o .m . september)
Hanna Fohlin Nilsson, Kommunikation 
Frida Lindmark, Kommunikation 
Clara Bengtsson, Påverkan (fr .o .m . oktober)
Klara Gustavsson, Lokalt/aktivitet (fr .o .m . oktober)

Ledningsgrupp

Det övergripande arbetet i Ung Diabetes råd har 
letts av ordförande Amanda Rydén tillsammans 
med vice ordförande Louise Granlund (t .o .m . juni) 
och Ebba Målqvist (fr .o .m . juli) . I övrigt har rådet 
under året bestått av ytterligare sju ledamöter, som 
utöver sina ansvarsområden varit delaktiga i viss 
planering av rådsmöten samt representerat förbun-
det vid olika tillfällen . Under året har några ledamö-
ter avgått varpå rekryteringsprocesser startats och 
nya ledamöter har tillsatts .
Rådet har under 2023 haft fyra rådsmöten . 

Så här arbetar vi

Under 2023 har rådet haft fyra rådsmöten med 
tillhörande förmöten . Rådsmötena hölls på förbundets 
kansli i Stockholm och förmötena hölls digitalt . Vid 
årets sista rådsmöte träffade rådet kansliet för en 
presentation av vad de arbetar med och vilka de är . En 
kort digital träff med Förbundsstyrelsen hölls också . 

Det löpande arbetet i rådet har under årets gång 
sedan skett främst via mejl, Google Meet och telefon .

Arbetet i rådet är uppdelat efter olika ansvar-
sområden och varje rådsmedlem ansvarar för ett 
specifikt område; lokalt, påverkansarbete, kommu-
nikation eller aktiviteter . Från och med september 
genomfördes en omstrukturering där lokalt och 
aktivitet slogs samman med tre ansvariga rådsmed-
lemmar . I och med det har vice ordföranderollen för-
ändrats till att bli en roll utan övrigt ansvarsområde . 
För att rådet skall hållas uppdaterade kring de olika 
ansvarsområden har rådet arbetat med halvtidsmö-
ten mellan rådsmötena .

Ordförande och vice ordförande i rådet har också 
deltagit på Förbundsstyrelsens möten för att på så 
sätt få en bättre bild av vad som händer inom verk-
samheten . Utöver detta har de också haft avstäm-
ningsmöten med verksamhetschefen och förbunds-
ordföranden för att få hjälp i vissa frågor . Löpande 
kontakt förs också via mail med förbundsordföran-
den när det gäller exempelvis representationer .

Under våren startade rådet en insats via Psykolo-
gifabriken för att få öva på att bli ett bättre, starkare 
och mer hållbart team . Efter tre träffar med ansvarig 
på »Psykologifabriken« har rådet fortsatt att träna 
på egen hand under resten av året . I oktober påbörja-
de ordförande Amanda Rydén och vice ordförande 
Ebba Målqvist även en ledarskapsutbildning via LSU 
som kommer att fortsätta till maj 2024 .
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Läger och aktiviteter
Under 2023 har två läger genomförts, ett för målgruppen 15–18 år och ett för målgruppen 18–30 år .

Ung Diabetes Lokalt

Syftet med Ung Diabetes Lokalt är att unga med en 
vilja att påverka och förändra ska kunna engagera 
sig på lokal nivå för att på så sätt kunna erbjuda fler 
mötesplatser och arrangemang än vad vi i rådet kan 
erbjuda . Under våren anordnades en kickoff för de 
som är intresserade av att engagera sig lokalt . Syf-
tet med kickoffen var att skapa en mötesplats för 
att bolla idéer, inspireras av varandra samt skapa en 
bra kontakt mellan personerna och Ung Diabetes . 

Lokalföreningar

Ansvariga i rådet har under året försökt hålla kontakt 
med lokalföreningarna . Detta sker dels i samband 
med att lokalföreningar hör av sig till Ung Diabetes 
för att hitta unga att komma i kontakt med och dels 
genom att förmedla kontakten mellan unga som vill 
engagera sig och rätt lokalförening . Rådet har också 
medverkat på distriktskonferenser och berättat om 
vad Ung Diabetes gör . Ung Diabetes nyhetsbrev har 
också skickats ut tre  gånger under 2023 . Nyhets-
breven når bland annat ut till lokalföreningarna, 
förtroendevalda samt personer som aktivt valt 
att prenumerera på nyhetsbrevet . Nyhetsbrevet 
innehåller nyheter och information om de projekt 
som Ung Diabetes för tillfället arbetar med .

Läger 18–30 år
Plats: Varberg
Datum: 7–9 juli 
Åldersgrupp: 18–30
Antal deltagare: 14
Antal ledare: 2
Föreläsningar/kurser/aktiviteter:  
Surfing, supboard, teamaktviteter, kubb,  
promenader, sällskapspel, grillning . 

Läger 15–18 år 
Plats: Grekland, Aten
Datum: 1 november–5 november
Åldersgrupp: 15–18 år
Antal deltagare: 16
Antal ledare: 3
Antal sjuksköterskor: 1
Föreläsningar/kurser/aktiviteter:  
Utflykt till sevärdheter, besök på marknad, utforsk-
ning av staden, bad, strandaktiviteter, teamövningar, 
målning på glas . 
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Sociala medier

Instagram

Under året har 94 stycken inlägg och 453 stories 
publicerats på Instagram . Året inleddes med en pre-
sentation av två nya rådsmedlemmar, Hanna Fohlin 
Nilsson och Frida Lindmark . Informationsinlägg om 
bland annat insulinpumpar, sensorer, träning, alko-
hol och resa med diabetes har också lagts upp . 

Under våren fick tre personer ta över Ung Diabe-
tes Instagramkonto för att dela sina erfarenheter om 
träning . Under sommaren genomfördes en liknan-
de aktivitet om resor där tre personer delade sina 
erfarenheter av olika sorters resor . Under vintern var 
det en tjej som tog över kontot och berättade om hur 
det är att få diabetes som 19-åring, samt hur diabe-
tes fungerar för henne i samband med träning . 

Två reklaminlägg om våra läger har publicerats . 

Efter Greklandsresan till Aten publicerades en video 
och två inlägg om lägret .

Två rekryteringskampanjer har genomförts under 
året på instagram . Inför andra rekryteringen publicer-
ades tre videos där gamla rådsmedlemmar berättar 
vad som är det bästa med att sitta med i rådet .

Under Världsdiabetesdagen publicerades ett 
collage där följare fick skicka in bilder som symboli-
serade diabetes . 

Under december publicerades en julkalender med 
bland annat tre gästinlägg, presentation av nya 
rådsmedlemmar Clara Bengtsson och Klara  
Gustavsson samt material från Diabetesbarometern . 

Majoriteten av de inlägg som publicerats på 
Instagram har även publicerats på Facebook .

Vårt påverkansarbete

Ung Diabetes påverkansarbete är menat att kom-
plettera förbundets och Nationella Diabetestea-
mets arbete . Påverkansansvariga har löpande kon-
takt med ansvarig för påverkan och utredning på 
kansliet för att ge input och feedback kring frågor 
som berör Ung Diabetes åldersgrupp . Under 2023 
har påverkansansvariga deltagit på Almedalsveckan 
och där anordnat ett seminarium om övergången 
från barn- till vuxenvården . Innan seminariet public-
erades en debattartikel i Dagens Medicin på samma 
tema med statistik från Diabetesbarometern 2023 
specifikt för gruppen mellan 18–30 år . Utöver det 
har påverkansansvariga svarat på fem remisser 
under året, tre på våren och två på hösten . Under 
sommaren spelades även in tre filmer tillsammans 
med podden Tre liv med diabetes där de medver-
kande svarade på frågor om diabetes i syfte att 
förebygga fördomar om sjukdomen .

Representation

Under året har Ung Diabetes representerat förbun-
det vid ett flertal tillfällen . 
• KAS-möte, NDR
• Samtal om transition, Lärande Nätverk

• Intervju om utveckling av hemsida, FASS
• Att leva med en kronisk sjukdom, Akademiskt 

Specialistcentrum
• Ungdomskväll, Stepstones-DIAB
• Patientråd, Akademiskt Specialistcentrum
• Panel, Barnveckan i Halmstad
• Almedalsveckan
• Nordic Forum
• Distriktskonferenser i södra, västra och norra 

distrikten 
• Världsdiabetesdagen i Nordstan
• Världsdiabetesdagen, konferens med Dagens 

Medicin Agenda
• Föreläsningar om AI i sjukvården, Danmarks 

Ambassad
• Ungdomsidrottsfonden, Stipendienämnden
• Årsmöte, LSU
• Seminarium med läkarstudenter, ASC

Diabetesmottagningar

Ung Diabetes har sedan tidigare ett stort kontakt-
nät där många av Sveriges diabetessjuksköterskor 
ingått . Under försommaren skickades nya medlems-
broschyrer ut till 40 mottagningar . Detta var mycket 
uppskattat . 



38

TikTok

Under året har ett Tiktok-konto skapats med syftet 
att sprida kunskap om diabetes på en plattform där 
ungdomar finns . Sex videos har publicerats under 
året, där den populäraste fick över 6000 visningar . 
143 personer har börjat följa Ung Diabetes på  
Tiktok under året . 

Linkedin 

Under 2023 har relevanta inlägg från Instagram 
publicerats på Linkedin, bland annat inlägg om 
Ozempic, Kick-off och Almedalen . Även inlägg från 
Svenska Diabetesförbundets Linkedinkonto har 
återpublicerats . 

Fyra rådsmedlemmar deltog på Nordiskt Forum som 
hölls i Stockholm . Träffen gav upphov till många in-
tressanta diskussioner . En facebookgrupp startades 
efter träffen för att kunna upprätthålla de nya kon-
takterna och dra nytta av varandras erfarenheter . 

Internationellt  
samarbete
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Svenska Diabetesförbundet stödjer forskning kring diabetes  
genom Stiftelsen Svenska Diabetesförbundets Forskningsfond,  
Diabetesfonden .  

Fonden som är en fristående juridisk person, stif-
tades av Svenska Diabetesförbundet år 1958 . Allt 
sedan dess verkar organisationerna sida vid sida, 
utifrån en intressegemenskap där man delar vissa 
kostnader mellan sig .  

Diabetesfondens verksamhet stöds bland annat 
genom upplåtande av annonsutrymme i tidningen 

Allt om Diabetes, redaktionella artiklar som belyser 
forskningsprojekt och forskare som erhållit anslag 
samt genom forskningspodden Diabeteslabbet .  
Tidningen Allt om Diabetes och podden tar även 
upp forskning kring diabetessjukdomarna som 
bedrivs i övriga världen .

Stöd till forskning
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Mer resurser behövs för att minska komplikationer, 
förbättra behandlingar och i framtiden hitta bote-
medel mot diabetes . Våra givare och de forsknings-
projekt som får stöd från Diabetesfonden möjliggör 
dessa framsteg . 

Utdelning till forskning görs inom ramen för  
stiftelsens fyra ändamål: 
1 . Att främja och stödja den vetenskapliga forsk-

ningen rörande diabetes . 
2 . Att verka för utbildning av personal inom de 

olika vårdsektorerna avseende diabetes . 
3 . Att främja utarbetandet av nya undersöknings- 

och behandlingsmetoder avseende diabetes . 
4 . Att verka för ökad upplysningsverksamhet 

rörande problemen kring diabetes . 

Forskningsperspektiv

Diabetesfonden delar ut forskningsanslag till alla 
varianter och aspekter av diabetes så länge forsk-

ningen bedöms hålla högsta vetenskapliga kvalitet . 
Många av forskningsområdena kring diabetes, trots 
att det finns många varianter av sjukdomen har lik-
nande vetenskapliga frågeställningar när det kom-
mer till ämnesomsättning, nutrition, livsstilsfrågor, 
prevention, samt vårdvetenskap och omvårdnad . 
Forskning på dessa områden bidrar till framgångar 
som är till nytta för samtliga diabetessjukdomar . 
Därför stödjer Diabetesfonden forskning kring alla 
former av diabetes . 

Vetenskapliga rådet

Diabetesfondens vetenskapliga råd består av tio 
av Sveriges mest framstående diabetesspecialister . 
De bedömer varje år de ansökningar som kommer 
in och lämnar en rekommendation till fondstyrelsen 
som beslutar om anslag . Detta för att säkerställa att 
de gåvor vi får in hamnar där de gör störst nytta för 
diabetessjuka . 

Diabetesfonden

Stiftelsen Svenska Diabetesförbundets Forskningsfond  
– Diabetesfonden, stödjer forskning kring alla typer av diabetes för 
att hitta orsaker till, och botemedel mot sjukdomen . Forskningen har 
gjort så att människor med diabetes lever längre än tidigare, men 
ännu drabbas många av komplikationer och en förkortad livslängd . 

Vetenskapliga rådet
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Under 2023 har Vetenskapliga rådet haft ett 
fördelningsmöte, följt av ett bedömningsmöte, där 
beslut fattats om vilka projekt rådet rekommende-
rar att Diabetesfondens styrelse beviljar anslag för 
avseende kommande verksamhetsår . Rådet bestod 
under 2023 av Stellan Sandler, professor,  
ordförande, Unn-Britt Johansson, professor, vice 
ordförande, Lena Eliasson, sekreterare, Sebastian 
Barg, professor, Jan Eriksson, professor, Malin  
Flodstöm Tullberg, professor, Åsa Hörnsten,  
professor, Olov Rolandsson, professor, Mikael 
Rydén, professor och Irén Tiberg, docent . 

Diabetesfondens styrelse

Diabetesfondens styrelse har under 2023 haft sju 
sammanträden i olika former . Styrelsen har bestått 
av: Björn Ehlin, ordförande, Dan Öwerström, vice 
ordförande, Ove Nilson, ledamot, Lena Jonsson, 
ledamot, Kjell-Åke Nilsson, ledamot, Peder Thyrvin, 
ledamot, Bo T:son Nyström, ledamot, Anna Krook,  
ledamot . Inom styrelsen finns förutom diabeteskom-
petens även kompetens inom bland annat forskning, 
juridik, marknadsföring och kapitalförvaltning . 

23 miljoner i utdelning till  
världsledande diabetesforskning 

Diabetesfondens styrelse tog under året beslut 
om att dela ut 23 miljoner kronor i forskningsan-

slag till diabetesforskningen för verksamhetsår 
2024 enligt följande: 
24 nya forskningsprojekt beviljades anslag på 10,2 
miljoner kronor . Av dessa hade 6 fokus på typ 1-dia-
betes och delade på 2,6 miljoner kronor,  
13 forskningsprojekt hade fokus på typ 2-diabetes 
och delade på 5,6 miljoner kronor och 5 projekt 
hade fokus på både typ 1 och typ 2-diabetes och 
fick tillsammans dela på 2 miljoner kronor .  
30 rekommenderade anslag, det vill säga anslag 
som löper över 2–3 år enligt beslut 2021 och 2022, 
beviljades anslag på totalt 12,8 miljoner kronor .

Diabetesfondens 90-konto avslutat

Diabetesfonden delar ut forskningsanslag med 
hjälp av gåvor, testamenten och avkastning från det 
egna kapitalet . 

I enlighet med reglerna för 90‐konto ser Diabe-
tesfonden till att minst 75 % av insamlade medel 
går till ändamålen . Diabetesfonden strävar efter att 
hålla nere kostnaderna så mycket som möjligt för att 
maximera anslagen till forskningen .  

Diabetesfonden har haft 90-konto sedan 
1950-talet och i samband med att insamlingen nu 
styrts över från Diabetesfonden till Svenska Diabe-
tesförbundet avslutades Diabetesfondens 90-konto 
under 2023 . Förbundet har sedan 2021 ett eget 
90-konto: 90 077 41 .

23 miljoner
i utdelning till världsledande  

diabetesforskning
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Jorge Ruas
Sensoriska neuroner och 

insulinkänslighet i skelettmus-
kulatur och fettvävnad .

Mikael Rydén
Cellulära mekanismer bakom 
fettvävens koppling till insu-

linresistens hos människa-från 
fettcellsheterogenicitet till 

precisionsmedicin .

Åke Lernmark
Ärftlighet som utlösande fak-

torer vid typ 1-diabetes .

Ulf Smith
ZMAT3/Wig1 en ny cellulär 

reglerare av metabol sjukdom 
och cancer .

Per-Olof Berggren
Funktionen hos blodkärlen i 
de Langerhanska öarna vid 

diabetes .

Lena Eliasson
Signalering mellan exokrina 
och endokrina delar av buk-

spottkörteln vid uppkomst av 
diabetes .

Olof Eriksson
INCAPET – avbildning av incre-
tin receptorer och läkemedel 

som binder till dessa .

Sofia Carlsson
Latent autoimmun diabetes 
hos vuxna - riskfaktorer och 

prognos samt jämförelser med 
typ 1-diabetes och subtyper 
av typ 2-diabetes hos vuxna . 

Margit Mahlapuu
Lipiddroppbundna STE20-ki-
naser – framtida molekylära 

behandlingsmål mot typ 
2-diabetes .

Charlotte Ling
Epigenetik för individanpas-
sad behandling och framtida 

behandling av typ 2-diabetes .

Olov Rolandsson
Biverkan av metformin vid 
behandling av typ 2 diabe-
tes – förmedlas effekten av 

tarmbakterier?

Elisabet Stener-Victorin
Triggar höga nivåer av testos-

teron kronisk inflammation 
och typ 2 diabetes hos kvinnor 

med polycystiskt ovariesyn-
drom?

Pågående forskningsprojekt
Under året rekvirerade 59 forskningsprojekt de anslag som de beviljats av  
Diabetesfondens styrelse vid 2022 års utdelning på 26 miljoner . Av dessa be-
viljade forskningsprojekt var 35 nya ansökningar som delade på 14,1 miljoner 
kronor, 24 var projekt som fått ett så kallat rekommenderat anslag enligt beslut 
2020 och 2021, d .v .s . ett anslag som löper över 2–3 år,  
som delade på 11,9 miljoner kronor . 

De 35 forskningsprojekt som rekvirerade  
nya anslag under 2023 var:

»
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Ingrid Dahlman
Är det bäst för patienter med 
diabetes typ 1 att träna på 

morgonen eller kvällen?

Giovanni Solinas
Upptäcka ”adiposecretin- 
effekten” för att utveckla  

bättre terapier för  
typ-2-diabetes .

Karin Lindkvist
Tarmmikrobers roll  

vid diabetes .

Elin Chorell
Fosfolipid och spfingolipid 

metabolism, en potentiell me-
diator av förändrad insulinse-

kretion och typ 2 diabetes .

Anna Lindholm Olinder
Egenvård och glukoskontroll 
vid typ 1 diabetes hos barn 

och unga i relation till  
kolhydratintag och måltids-

strategier .

Jaakko Patrakka
Identifiering av njurskyddan-

de mekanismer i diabetes 
nefropati .

Karin Rådholm
Healthy eating – healthy 

patients . En randomiserad 
kontrollerad Hälsa-interven-

tionsstudie för hälsosammare 
matvanor hos typ 2-diabetes-

patienter i primärvården .

Ola Hansson
Träning som medicin – hur kan 
vi hjälpa personer med insulin-

resistens på ett bättre sätt?

Qialoin Deng
Miljödrivna nerärvningseffek-
ter på grund av maternell typ 

1-diabetes .

Lance McCracken
Development of an Online 

Psychological Treatment for 
Painful Diabetic Neuropathy .

Eva Degerman
Har insulin direkteffekter 
innerörat och kan i så fall 

försämrad insulinpåverkan 
förklara hörselnedsättning vid 

diabetes?

Bryndis Birnir
Modulering av den inflamma-
toriska miljön genom GABA, 

insulin och glukos .

Martina Persson
Fettväv, insulinkänslighet och 

kardiovaskulär hälsa hos  
kvinnor med typ 1 diabetes .

Ulf Eriksson
Att förhindra VEGF-B  

signalering vid 
diabetiska komplikationer .

Brjánn Ljotsson
Föräldrastöd vid diabetes typ 

1 – effekterna av en insats 
som ger verktyg i ett utma-

nande föräldraskap .

»
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Mia Philipsson
Ger infektion tidigt i livet en 

ökad risk att utveckla  
diabetes?

Meena Daivadanam
Samskapande för att minska 

risken för kardiometabola 
sjukdomar: implementering 
och effektivitet av en inter-

vention med hälsocoachning 
via telefon tillsammans med 

uppsökande verksamhet i 
Region Uppsala (PREVENT) .

Natasha Petrovic
Att etablera britt-adipocyter-
nas betydelse för reglering av 
energiförbrukning och glukos-

metabolism .

Katarina Hjelm
Test och utvärdering av modell 

för utbildning och vård av 
utlandsfödda personer med 
Typ 2 diabetes samt stöd för 

anhöriga .

Anna Möllsten
Fysiska, psykologiska och 

socioekonomiska effekter av 
barn- och ungdomsdiabetes i 
Sverige – longitudinella regis-

terbaserade studier .

Lena Jutterström
Patienters och sjukvårdsper-

sonals uppfattningar och kom-
munikation om kardiovaskulär 

risk vid typ 2 diabetes .

Anna Lena Brorsson
Översättning och utvärdering 
av frågeformuläret Mind Youth 
Questionnaire (MY-Q) för barn 
och unga med typ 1-diabetes 

i Sverige .

Nouha Saleh Stattin
Samskapa en modell för en 

beteendeförändrings interven-
tion hos personer med predia-
betes: studier i primärvården, 

Region Stockholm .
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diabetes.se

Genom att sprida kunskap, förenkla i vardagen  
och stödja forskningen gör vi livet med diabetes  
så rättvist och förenklat som möjligt.  
Under alla faser och situationer i livet.




