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Forord

2023 - Ett jubileumsar
| kampen mot diabetes!

80 ar - sa lange har Svenska Diabetesférbundet
jobbat for personer med diabetes. Verksamhetsaret
2023 har praglats av lakemedelsbrist i Sverige,
vilket paverkat manga personer med diabetes. Av
erfarenhet vet vi att det inte finns nagra snabba
I6sningar pa komplexa problem, desto viktigare ar
det da att delta i samtalet om att hitta I6sningar.
Under aret har vi i samtal med beslutsfattare och
allmanhet lyft behovet av langsiktiga I6sningar
men framfoér allt vikten av att i ndrtid hjalpa dem
som ar drabbade just nu. De regionala skillnaderna
i diabetesvarden och bristen pa samordning inom
varden generellt har spatt pa utmaningarna
ytterligare under aret.

Kunskapen om hur verkligheten ser ut ar A
och O i alla samtal, och tack vare vara enga-
gerade medlemmar som svarar pa vara
enkatundersokningar sa far vi en bild av
hur det ser ut i olika delar av landet.
For andra aret i rad slappte vi i sam-
band med Varldsdiabetesdagen den
14 november Diabetesbarometern.
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Diabetesbarometern ar en rapport som kombinerar
vara medlemmars upplevelser av tillgang och st6d
i diabetesvarden med statistik fran Nationella Dia-
betesregistret. Resultat fran Diabetesbarometern
anvands flitigt i saval debattartiklar som i dialog
med beslutsfattare pa regional och nationell niva.
Ensam dr inte stark - darfor ar nationellt och
internationellt samarbete i gemensamma fragor
viktigt pa alla nivaer inom organisationen. Samarbete
med andra funktionsrattsorganisationer, nordiska
systerférbund samt Internationella Diabetesfede-
rationen pa europeisk och internationell niva leder
till att vi med en gemensam rost nar beslutfattare i
fragor som dr viktiga for personer med diabetes.
Med 80 ar i ryggen ser vi nu fram mot kommande
verksamhetsar och en givande riksstamma i maj.

Bjérn €Ehlin,
foérbundsordférande




Om Svenska Diabetesforbundet

Svenska Diabetesforbundet bildades 1943.
Det ar ett rikstackande ideellt forbund som ar

politiskt och religiost obundet.

20 575 medlemmar
/6 lokalforeningar
20 regionforeningar

Svenska Diabetesférbundet har sitt sate i Johan-
neshov i Stockholm ddr ocksa forbundskansliet
med anstadllda medarbetare finns. Syftet med verk-
samheten ar att forbattra livsvillkoren for personer
med diabetes och deras narstaende samt att be-
vaka deras intressen i syfte att minska konsekven-
serna av sjukdomen. En viktig del i detta handlar
om att sprida information om sjukdomen och dess

effekter. Genom ett attraktivt och tydligt medlems-

erbjudande ska forbundet underldtta for Sveriges
narmare 600 000 personer med diabetes att bli
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medlemmar. Svenska Diabetesforbundet samlar
ocksa in pengar till vetenskaplig forskning kring
diabetes, som delas ut genom Stiftelsen Svenska
Diabetesférbundets forskningsfond

- Diabetesfonden.

Medlemmar

Svenska Diabetesfoérbundet bestod vid arsskiftet
2023/2024 av 20 575 medlemmar fordelade pa
76 lokalféreningar och 20 regionféreningar dver
hela Sverige.



Fortroendemannaorganisationen

Forste vice

Ordférande Andre vice ordférande Ledamot Ledamot
Bjorn Ehlin, ordforande Ove Nilson, Norrkoping Kjell-Ake Nilsson, Dick Fridén,
Trollhattan Lena Jonsson, Hudiksvall Umead Rostanga
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Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot _Ledamot

Lars Persson, Margareta Bensow Lars-Ake Davidsson, Maria Holmgren, Jan-Ake Vesterlund,
Ornskéldsvik Bacos, Halmstad Stockholm Umea Sundsvall
Riksstamma Forbundsstyrelsens sammansdttning

Svenska Diabetesforbundets Riksstamma, som ager
rum vart tredje ar, ar organisationens hogst beslu-
tande organ. Under stamman beslutas bland annat
om idéprogram, inriktning for organisationen under
de kommande tre aren samt val av fértroendevalda
for mandatperioden.

Ndsta Riksstamma ager rum den 31 maj-2 juni
2024.

Forbundsstyrelsen

Mellan riksstammorna ar det Forbundsstyrelsen
som utifran stadgar och riksstammobeslut styr
organisationen. Férbundsstyrelsen har ett
forbundskansli till sitt férfogande for daglig
ledning och utférande av det operativa arbetet.
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Forbundsstyrelsen bestod under 2023 av ordférande
och nio ledamdéter. Ordférande tillsammans med forste
och andre vice ordférande utgor Presidiet.

Ordférande

Bjorn Ehlin, Trollhattan

Forste vice ordforande

Lena Jonsson, Hudiksvall
Andre vice ordforande

Ove Nilson, Norrképing
Ledaméter

Kjell-Ake Nilsson, Umea

Dick Fridén, Rostanga

Lars Persson, Ornskéldsvik
Margareta Bensow Bacos, Halmstad
Lars-Ake Davidsson, Stockholm
Maria Holmgren, Umea
Jan-Ake Vesterlund, Sundsvall



Utskott

Forbundsstyrelsen beslutar om sarskilda ansvars-
omraden for ledaméter. Ledamoterna indelas i
tva arbetsutskott, Finansutskottet och Stiftelse-
utskottet.

Finansutskottet ar gemensamt med
Diabetesfonden och bestod under 2023 av:
Ove Nilson, Lars Persson och Peder Thyrvin
(utsedd av Diabetesfondens styrelse)

Stiftelseutskottet bestod under 2023 av:
Bjorn Ehlin, Lena Jonsson, Ove Nilson
och Kjell-Ake Nilsson.

Sammantraden

De olika beslutsorganen har genomfort
protokollférda sammantraden enligt nedan.
Foérbundsstyrelsen: 11 st.

Presidiet: 13 st.

Stiftelseutskottet: 6 st.

28 st delegationsbeslut togs av ordféranden.

Revisorer

De fortroendevalda revisorerna

utgjordes under 2023 av:

Ann-Catrine Lundstrém, Soderhamn
Andreas Falck, Norrkoping

Lena Nystrém, Uddevalla, revisorsersattare.

Auktoriserad revisor var Margaretha Morén, BDO
Malardalen AB.

Valberedning

Valberedningen bestod under 2023 av:
Kristine Strémberg, S0dra distriktet,
sammankallande

Jonas Bergstedt, Norra distriktet

Per Ljungstrém, Ostra distriktet

Kent Olaisson, Vastra distriktet
Vakant, Mellansvenska distriktet

Forbundskansli

For ledning och genomférande av den operativa
verksamheten pa nationell niva har Férbundsstyrel-
sen ett forbundskansli till sitt forfogande. For-
bundskansliet har en beredande och utférande roll

i forhallande till Férbundsstyrelsen. Verksamhets-
chefen har det 6vergripande lednings- och verksam-
hetsansvaret gentemot Forbundsstyrelsen.

Antalet anstallda har under verksamhetsaret i
medeltal uppgatt till i genomsnitt nio heltidsan-
stallda, en deltidsanstdlld samt extra resursstod i
form av konsulter.
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Svarsservice

Svenska Diabetesforbundets svarsservice beman-
nas av det externa foretaget Uniguide som svarar
pa fragor fran medlemmar, givare, féreningar och
allmanhet samt hjalper till med medlemsskapsdren-
den och gavohantering.

Svarsservice nas alla vardagar klockan 8-17, dven
da forbundskansliet ar stangt.



Svenska Diabetesforbundet arbetar
for de som lever med och

paverkas av sjukdomen diabetes.
Arbetet omfattar kunskapsspridning
och paverkan gentemot beslutsfattare
och myndigheter samt att

erbjuda vara medlemmar produkter
och tjanster som underlattar livet med
diabetes. Svenska Diabetesforbundet
samlar ocksa in gavor till forman

for andamalsverksamheten.




Viktiga samtal

driver arbetet framat

Svenska
Diabetesférbundet

n framtid

Moten och konferenser

Under verksamhetsaret 2023 har flera interna dia-
logmoten genomforts dar viktiga fragor diskuterats
och lésningar forankras.

Den 19 augusti genomférdes var Forbundskon-
ferens. Syftet med motet ar att ge organisationen
mojlighet att folja upp de beslut och den verksam-
hetstrategi som Riksstdmman beslutat.

Under aret genomférdes aven distriktskonferen-
ser i Vdastra, Norra och Sodra distrikten.

R21-forum for opinionsbildning,
paverkansarbete och regional samverkan

R21 dr vart interna samarbetsforum som ska
starka samverkan och erfarenhetsutbyte kring det
regionala paverkansarbetet och opinionsbildning.
Under 2023 planerades och genomfordes en lang
rad gemensamma paverkans- och opinionsbild-
ningsaktiviteter mellan férbundet nationellt och
den regionala nivan. Vid R21-moten representeras
regionfoéreningen av dess ordforande eller deras
stallféretradande som infor moétet ska ha inhamtat
synpunkter fran fortroendevalda i sin region.
Under 2023 genomfdérdes totalt sex R21-méten.
Bland annat planerades gemensamma opinions-
bildnings- och paverkansinsatser pa regional niva

avseende kostnader for livet med diabetes, tand-
vard, lakemedelsbristen, psykosocialt stod samt
kontinuitet och tillganglighet i diabetesvarden.
Den sistndmnda insatsen gjordes i samband med
presentation av Diabetesbarometern 2023 dar det
ocksa togs fram regionala pressmeddelanden som
ett nytt opinionsbildningsinslag.

| mars genomfordes dven en utbildningsdag for
regionordférande dar vi tillsammans larde oss mer
om hur vi kan jobba framgangsrikt med forbundets
politiska paverkansarbete. Mediegenomslaget har
under 2023 varit markant. | sammanlagt 266 tid-
ningsartiklar (digitala och tryckt press) har Svenska
Diabetesférbundet omnamnts - 2022 var det 150
ganger. Utdver dessa artiklar har forbundet varit
med i flera inslag i saval TV som radio.

Forbundsbladet

Forbundsbladet ar ett internt nyhetsbrev med in-
formation om vad som hander i forbundet. Nyhets-
brevet riktar sig till lokal- och regionféreningarnas
fortroendevalda. Under aret har det skickats ut 10
stycken forbundsblad via postmottagare.



Externa uppdrag

Styrelseledamoter och tjansteman

har under aret haft féljande uppdrag:

=» Svenska Diabetesforbundets representant,
Nationella Diabetesteamet (NDT).

=» Patientrepresentant, Nationella
Diabetesregistrets (NDR) styrgrupp.

=» Patientrepresentant, Swediabkids,
Nationella Diabetesregistret (NDR).

=» Patientrepresentant, Nationella arbetsgruppen

for Diabetes (NAG-D), vid Sveriges Kommuner
och Regioner (SKR).

= Radsrepresentant, Ldkemedelsverkets
Patient- och konsumentrad (t.o.m. juni).

= Ledamot, Socialdepartementets Patientrad.

=» Svenska Diabetesforbundets representant,
Funktionsratt Sveriges Tandhalsakluster.

=» Svenska Diabetesforbundets representant,
Funktionsratt Sverige Samarbetskluster for
Jamlik hdlsa med fokus pa psykisk ohalsa.

Styrelseledamoter och tjansteman har
under aret representerat Svenska
Diabetesforbundet samt féreldst vid:

=» FOreldsning om brister i stod i skolan for barn
med diabetes pa diskrimineringsombudsman-
nens arliga samrad med civilsamhallet.

=» Ratt till stod i skolan for barn med diabetes.

En utbildningsdag for diabetessjukskoterskor i
sodra Sverige i regi av Nordic Infucare.

= Fem skolor och tva forskolor har fatt utbildning
om diabetes typ 1.

= Presentation av resultaten fran Diabetesbaro-
metern 2023 for Vastra Gotalandsregionen i
samband med ett rundabordssamtal i november
anordnat av regionforeningen. Har medverkade
regionala beslutsfattare fran bade varden och
politiken.

= Medverkan pa konferens hos Fokus Patient.
Ordforande Bjorn Ehlin ingick i ett samtal om hur
varden battre kan planera for halsoframjande
insatser och en sammanhallen vard for personer
med de storsta vardbehoven.

=» Medverkan vid Tandvards- och lakemedelsfor-
mansverkets rundabordssamtal om diabetes.

= Presentation av Diabetesbarometern 2022 pa
kvalitetsdag i Region Vasternorrland for sjuk-
skoterskor inom primdrvarden i oktober.

= Informationsspridning pa ldrosaten som vidare-
utbildar sjukskoterskor inom diabetes. Under
2023 fick 170 blivande diabetessjukskdterskor
ta del av foreldasningen.



Svenska Diabetesforbundet

Internationellt
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International Diabetes Federation (IDF)

IDF ar en internationell organisation som arbetar
for att pa olika satt paverka, uppmarksamma och
forbattra situationen for personer med diabetes.
Svenska Diabetesforbundet dr den enda svenska
patientorganisationen som ar medlem i IDF. Genom
medlemskapet har vi méjlighet att paverka besluts-
fattare pa internationell och europeisk niva samt
paverka Sveriges beslutsfattare utifran ett interna-
tionellt perspektiv.

IDF ar indelat i regioner och Svenska Diabetes-
forbundet tillnor IDF Europe, dar vi samverkar med
vara europeiska systerorganisationer.

Nordiskt forum i Stockholm

Pa nordisk niva traffar vi regelbundet systerorgani-
sationerna i de nordiska landerna for att samordna,
inspirera och stdrka varandra att tackla gemensam-
ma utmaningar. 31 augusti - 1 september stod Sve-
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rige som vard for diabetesorganisationerna i Norge,
Finland, Danmark, Island och Faréarna. Under konfe-
rensen, som holls i narheten av Karolinska Institutet,
representerades IDF Europe av regionchef Elisabeth
Dupont. Platsen valdes med utgangspunkt fran att
det genomgaende temat pa dagarna var forskning.

Medlemskap i andra organisationer

Svenska Diabetesforbundet har under aret varit
medlem i bland annat féljande organisationer:

e Forum for Health Policy

e Funktionsratt Sverige

e (Giva Sverige

e International Diabetes Federation

¢ International Diabetes Federation Europe

e ABF (Arbetarnas Bildningsforbund)

e Folkspel
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Paverkansarbete i manga kanaler
pa alla nivaer

Svenska Diabetesférbundet arbetar aktivt med att
bevaka och agera i fragor som ar viktiga for alla
med diabetes och deras anhoriga. Detta arbete
sker till stor del gentemot huvudmadn for hdlso- och
sjukvardsorganisationer, politiska beslutsfattare
och tjdnsteman. Paverkansarbetet sker pa nationell,
regional och lokal niva.

Arbetet bedrivs bland annat i form av undersok-
ningar pa omraden som dr viktiga fér personer med
diabetes, skrivelser till myndigheter och statsrad,
svar pa remisser, medverkan i referensgrupper
och pa arenor dar diabetesfragor diskuteras, bland
annat med professionen inom diabetesvarden.

Vidare genomfors I6pande samtal med beslutsfat-
tare inom politiken, varden och myndigheter om hur
svensk diabetesvard kan utvecklas och forbattras.

Okad synlighet

Ett viktigt inslag i arbetet ar att synas i samhallsde-
batten om diabetesfragor, men i synnerhet nar det
handlar om diabetesvarden. Arbetet under 2023
har skett dels via egna opinionsbildningsinsatser
(exempelvis debattartiklar och nyhetsinforsaljning)
och dels genom medverkan i medier som radio och
TV ndr Svenska Diabetesférbundet efterfragas.
Svenska Diabetesférbundet arbetar med paver-
kan bade pa egen hand och genom samarbeten dar

Verksamhetsberdttelse Svenska Diabetesforbundet 2023

paverkanskraften blir storre. Genom medlemskapet
i Funktionsratt Sverige medverkar Svenska Dia-
betesférbundet i gemensamma satsningar for att
forbattra forutsattningarna fér manniskor att leva
med en funktionsvariation som inte syns utanpa
men som paverkar livet pa alla plan. Detta gdller
inte minst i det gemensamma remissarbetet. Under
2023 har Svenska Diabetesforbundet dven varit
del av regeringens patientrad dar arbetet leds av
sjukvardsminister Acko Ankarberg Johansson.

Idéprogrammet
- grunden for paverkansarbetet

Avstampet for vart paverkansarbete ar idéprogram-
met som beslutas av Riksstamman. Programmet
uttrycker foreningarnas och det centrala férbundets
gemensamma intressepolitiska ambitioner for tre
ar. Bland annat ska personer med diabetes ha en
likvardig tillgang till halso- och sjukvard oavsett
var i Sverige man bor. Dessutom ska tillgangen till
hjdlpmedel och Iakemedel som underlattar livet med
diabetes vara bra och pa rimliga villkor i hela landet.
Svenska Diabetesférbundet bevakar och paverkar
diabetesfragor i livets alla skeden. Vi stravar hela
tiden efter att bidra till att gora livet med diabetes
sa rattvist och férenklat som méjligt.
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Svenska Diabetesforbundet har under verksamhetsaret 2023
arbetat med bland annat foljande paverkansinsatser:

Remissvar

Svenska Diabetesforbundet har under 2023 lamnat
17 remissvar pa en rad offentliga utredningar med
stor betydelse for personer med diabetes och deras
anhoriga. Nedan listas nagra utvalda remissvar
som ger exempel pa vilka omraden som behandlas

i utredningarna. Alla remissvar gar att ta del av pa
var hemsida, diabetes.se:

23-02-08

Remissvar: Forslag till foreskrifter och allmanna
rad om listningstjanst for vardval och vardval pa
annat satt

23-02-15
Remissvar: Kost vid diabetes. Nationellt kunskaps-
stod for halso- och sjukvard (Dnr 4.3-41197/2021)

23-03-21

Remissvar: Forslag till Socialstyrelsens upphavande
av allmanna rad (SOSFS 2002:8) om avgifter inom
dldre- och handikappomsorg

23-03-27
Remissvar: Statens ansvar for skolan - ett besluts
och kunskapsunderlag (SOU 2022:53)

23-04-19

Remissvar: Forslag till foreskrifter om dandring i
verkets foreskrifter och allmanna rad om statligt
tandvardsstod (TLVFS 2008:1)

23-05-02
Remissvar: Tryggare hem for barn (SOU 2022:71)

23-06-01
Remissvar: Remiss av kommissionens forslag om
nytt koérkortsdirektiv

23-11-10

Remissvar: Uppdrag att mojliggora battre tillgang
till halso- och sjukvard i hela landet genom framjan-
de av etablering i glesbygd.

23-12-22

Remissvar: forslag om andring i Transportstyrelsens
foreskrifter och allmanna rad (TSFS 2010:125) om
medicinska krav for innehav av kérkort m.m. (Diarie-
nummer: TSF 2020-99)

Svenska
Diabetesforbundet

Diabetes Fa stod Ge stod Aktuellt Forskning

Remisser

Paverkan och opinionsbildning
Rapporter
Remisser for oss.
Skrivelser och yttranden 2 0 2 3
Referensgrupper och rad 2352524

Almedalen 2023

BLI MEDLEM GE GAvA

Svenska Diabetesforbundet arbetar aktivt med att paverka
beslutsfattare, bland annat genom att besvara remisser. Har kan du
ldsa och ta del av vara remissvar i fragor som &r sarskilt angeldgna

Remissvar:Ett starkt och samlat skydd av valfardssystemen

Jarvaveckan 23-12-22

Nyheter Remissvar: forslag om andring i Transportstyrelsens féreskrifter och allmdnna rad (TSFS

Pressklick
Var historia 23-12-12

Diabeteslabbet Podcast

2010:125) om medicinska krav fér innehav av kérkort m.m. (Diarienummer: TSF 2020-99)

Remissvar: Ett modernare socialférsakringsskydd for gravida

Tidni Al Niak
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Natverk och referensgrupper

Medverkan i regeringens patientrad

Under 2023 medverkade Svenska Diabetesforbun-
det i regeringens patientrad, dar sjukvardsminis-
ter Acko Ankarberg Johansson leder arbetet. Det
genomfors sex moten arligen och patientradet ar
ett formellt etablerat forum for dialog mellan re-
geringen och civilsamhallesorganisationer i Sverige
som foretrader patienters och deras narstaendes
intressen.

Har far Svenska Diabetesforbundet tillsammans
med andra brukar- och patientorganisationer majlig-
het att I6pande komma med inspel pa regeringens
arbete, pa bade kort och lang sikt. Det ror framst
fragor som handlar om arbetet med att utveckla
halso- och sjukvarden.

Ett amne som Svenska Diabetesforbundet lyft
under dret dr regeringens arbete med att hantera
|lakemedelsbristen i Sverige. Har presenterade vi
bland annat resultaten av de enkdtundersokningar
som har genomforts under 2023. Sjukvardsmi-
nistern tog ocksa del av resultaten via en formell
skrivelse i mars.

Referensgrupper och rad

Registerstyrgrupp, Nationella Diabetesregistret

(NDR)

e Expertgrupp barndiabetesvard,
Nationella Diabetesregistret (NDR)

¢ Ldrande Natverket Barndiabetes, Nationella
Diabetesregistret (NDR) och Registercentrum
Sydost

¢ Patientradet, Socialdepartementet

¢ Nationell Arbetsgrupp for Diabetes, Nationellt
system for kunskapsstyrning halso- och sjukvard

¢ Nationell Arbetsgrupp for Glukossankande
lakemedel vid typ 2-diabetes, Nationellt system
for kunskapsstyrning halso- och sjukvard

e Patientradet for NT- och MTP-radet, Nationellt
system for kunskapsstyrning halso- och sjukvard
(mandat fran Funktionsratt Sverige)

e Patient- och brukarradet, Myndigheten for
Vard- och omsorgsanalys

¢ Dialogforum, Tandvards- och lakemedels-
formansverket (TLV)

» Samrad med funktionshinderrérelsen, Skolverket

¢ Nationella Diabetesteamet (NDT)

¢ Nordiskt Forum, Diabetesférbunden i Norden
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Almedalen, konferenser, patient- och brukarrad,
rundabordssamtal och dialogmdten

Medverkan i ett flertal paneldebatter och
rundabordssamtal under Almedalsveckan.

Som ett nytt inslag i ar anordnade Svenska Diabe-
tesforbundet tva egna seminarier. Det forsta hand-
lade om stdd i skolan till barn med diabetes. Det an-
dra seminariet tog upp fragan om hur 6vergangen
mellan barn- och vuxenmottagningen kan fungera
battre dan den goér idag. Sistnamnda seminariet stod
Ung Diabetes Rad vard for.

Ut 6ver egna seminarier deltog ordforande i en
rad panelsamtal och rundsbordsdiskussioner. Vi
traffade aven politiker for enskilda samtal fran saval
regional som nationell niva.

Medverkan i Patient- och brukarradet

hos myndigheten for vard- och omsorgsanalys.
Arbetet ska bidra till att forbattra och effektivisera
varden, tandvarden och omsorgen samt starka
patienternas och brukarnas stallning.

Medverkan i nationell arbetsgrupp som ska ta
fram ett nationellt kunskapsstod med riktlinjer for
behandling av diabetes typ 2 ndr det gdller
glukossankande Iakemedel.

Medverkan i Nationella Diabetesregistrets
(NDR) registerstyrgrupp. Svenska Diabetesfor-
bundet representerat av ordférande Bjorn Ehlin och
Emma Skepp, sakkunnig barn- och féraldrafragor.

Verksamhetsberdttelse Svenska Diabetesforbundet 2023

Medverkan pa Dagens Medicins stora vardkon-
ferens, Vardarenan, som agde rum i Stockholm.
Vardarenan, som ar ett seminarium och en
motesplats for svensk halso- och sjukvard,
arrangeras av Dagens Medicin Agenda. Bjérn

Ehlin medverkade under rubriken “Patienten i
centrum”. Ett samtal om hur kunskap, engagemang
och vilja hos patienter kan anvandas for

att utveckla halso- och sjukvarden.

Medverkan i panel- och rundabordssamtal vid
Dagens Medicins konferens i samband med
Varldsdiabetesdagen. Temat var 343 saker att
gora for att fa en bra diabetesvard - for alla!

Deltagande i dialogm6te med Inspektionen for
vard och omsorg (1V0).

Medverkan i NT-radets och MTP-radets patien-
trad hos Sveriges Kommuner och Regioner. Syftet
med arbetet i Patientradet ar, att patienters och
narstaendes erfarenhetsbaserade kunskaper ska
bidra till en mer kunskapsbaserad, jamlik och resur-
seffektiv vard.

Medverkan pa Internationella Diabetesfederatio-
nen Europas konferens i Belgrad, Serbien.

Bade Svenska Diabetesforbundet och Ung
Diabetes Rad har medverkat i mGten inom ramen
for Patientradet hos Akademiskt specialistcentrum i
Stockholm (Centrum for diabetes).
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Egna undersokningar,
rapporter, debattartiklar

och paverkanstraffar

2023 Paverkanstraffar

Som en del av det kontinuerliga intressepolitiska
paverkansarbetet traffar Svenska Diabetesfor-
bundet I6pande politiker for att fa till forandringar
inom diabetesvarden, men dven nar det galler andra
fragor som ror livet med diabetes. Under 2023
traffade vi bland annat socialutskottets ordférande
Christian Carlsson (KD) men dven andra ledaméter

fran socialutskottet. Samtidigt har vi traffat ett
flertal ledamoter fran riksdagens socialforsak-
ringsutskott for att diskutera hur vi kan underlatta
vardagen for fordldrar till barn med diabetes genom
att ge dem utodkade rattigheter inom fordldraférsak-
ringen (VAB).

Januari Med ratt stoéd finns inga hinder

| januari 2023 slapptes rapporten Med rdtt stéd
finns inga hinder. Enkatundersokningen genomfor-
des under hosten 2022 och vdnde sig till foraldrar
som har barn med diabetes. Foradldrarna fick svara
pa vilket stod de far i forskolan eller skolan. Enka-
ten gick ut till medlemmar och via sociala medier.
Enkaten fanns dven i barndiabetesmottagningarnas
vantrum. 545 vardnadshavare svarade pa enkaten.
Rapporten ledde till ettinslagi TV4 och i P4
Vasternorrland samt 3 artiklar publicerade i Altinget,
Expressen och Mitt i Stockholm.

Med ratt stod
finns inga hinder!

En kartldggning av villkoren i vardagen for
barn med diabetes och deras féraldrar.

Svenska
Diabetesférbundet
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Februari Hur paverkar kostnader i
samband med en kronisk sjukdom
individens vardag?

| februari 2023 genomfordes arets forsta enkat.
Syftet var att kartlagga hur kostnader som uppstar
i samband med en kronisk sjukdom som diabetes,
paverkar den enskilda individens vardag. | enkaten
ingick aven fragor om tandvard och tillgangen

till lakemedel. 3 463 medlemmar i Svenska Dia-
betesforbundet svarade pa enkaten vilket ar en
mycket fin respons pa en undersdkning med denna
omfattning.

Mot bakgrund av resultaten togs det fram
kortrapporter och debattartiklar. Intresset var sa
pass stort att dven TT valde att skriva om under-
sokningen. TT-publiceringen bidrog till en omfat-
tande spridning av Svenska Diabetesforbundets syn
pa ldkemedelsbristen i form av 47 regionala publi-
ceringar. Utover detta publicerades det regionala
debattartiklar om bade tillgangen till tandvard samt
kostnader for livet med diabetes. Dessa tva teman
gav 18 regionala artiklar, men dven synlighet pa
den nationella nivan.

= s Loggain ) (T

Diabetikers hdlsa féorséimras nér de inte
har réd att ga till tandldkaren

Diabetes r en kronisk sjukdom som ofta inverkar pa munhalsan. And ar det allt
for ménga personer med diabetes som later bli att ga till tandlikaren eftersom de
inte har rad. Det menar Bjérn Ehlin, ordférande Svenska diabetesforbundet.

Regionerna bér avsta fran att héja
patientavgifterna

15 procent hade under 2022 svart att klara kostnaderna kopplade till sin diabetes,
enligt en ny medlemsundersikning. Fyra av tio i gruppen med samst marginaler
har avstitt fran vardinsatser, sasom lakarbesok eller inkip av lakemedel, skriver
Bjérn Enlin, ordforande for Svenska diabetesforbundet.

Oktober Vardnadshavare till barn med
diabetes - en uppféljning

Avrets sista enkatundersékning genomfdrdes under
oktober 2023 och var en uppféljning till vardnads-
havare till barn med diabetes. 630 vardnadshavare
till barn med diabetes deltog i undersékningen.

Svenska Diabetesforbundet vill att barn med
diabetes och deras foraldrar ska ha en sa bra vardag
som mojligt trots en pafrestande kronisk sjukdom. For
att forverkliga detta dar det centralt med stdd i skolan
till barn med diabetes och att foraldrar kan fa tillfallig
foraldrapenning (VAB) nar de far antingen utbilda eller
agera som resurs/stodperson i skolan.

Lanseringen av svaren fran undersokningen kom-
mer att ske under 2024 men resultaten togs upp
redan i november i samtal med Anna Pettersson
Westerberg, statssekreterare hos socialférsakrings-
minister Anna Tenje.
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November Diabetesbarometern 2023 - utvardering av den svenska diabetesvarden

3 530 medlemmar svarade i juni 2023 pa den enkat
som tillsammans med statistik fran Nationella
Diabetesregistret utgér Diabetesbarometern.

Utifran enkdtsvar och analys av data fran Natio-
nella Diabetesregistret (NDR) utarbetades Diabe-
tesbarometern 2023. Det var andra aret i rad som
undersokningen genomfordes vilket aterigen gav
mojlighet till jamfdrelse mellan regionerna ndr det
galler genomforda uppfoljningar av patienters hdlsa
och behandlingsresultat.

Lakemedelsbristen

| likhet med i februari togs |dkemedelsbristen upp i
enkatundersokningen. Aven denna gang lyckades vi
att fa TT att ta upp resultaten fran undersokningen.
Det gav mycket stor synlighet i media under som-
maren. 40 regionala publiceringar och flera inslag i
bade radio och TV. Lanseringen av Diabetesbarome-
tern 2023 ledde aven till att Svenska Diabetesfor-
bundet 6kade sin synlighet i samhallsdebatten pa
bade nationell och regional niva. Att synas pa detta
satt bidrar till var formaga att kunna paverka politis-

Lang vag till
god och nara vard

‘ Ve

Diabetesbarometern

O Svenska
Diabetesforbundet

ka beslut och att det egna varumarket starks bland
saval befintliga som presumtiva medlemmar.

Vi ser ocksa att Diabetesbarometern allt oftare
anvands som avstamp for en diskussion av hur
diabetesvarden kan utvecklas och forbattras pa
bade nationell och regional niva. Under 2023 deltog
Svenska Diabetesférbundet bland annat i diskus-
sioner i Gavleborg, Vastra Gotaland, Vasternorrland
och Ostergétland.
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Kommunikation och kunskapsspridning

Att sprida kunskap om diabetes och synliggora forbundet starker vart
varumarke, underlattar medlemsrekrytering och dkar viljan att skan-
ka pengar till forskning och informationsspridning. For att lyckas med
detta dr det viktigt att synas i de kanaler ddr vi nar fram till respek-
tive malgrupp. Jubileumsaret 2023 har varit ett aktivt ar pa manga
satt, inte minst vad galler aktivitet i sociala medier.

Jubileumsaret 2023

Svenska Diabetesforbundet bildades 1943. Nu, 80 ar
senare, firades det pa olika satt. Inte minst uppmark-
sammades detta stort i drets férsta nummer av Allt
om Diabetes och pa sociala medier dar foljare kunde
vinna en goodiebag.

Vi fyller 80
-vad ar din
diabetesalder?
1943
2023

Medlem- och kunskapskampanj

Under aret har en stor medlemskampanj rullats ut.
Temat for kampanjen var “Vad ar din diabetesal-
der?”. | kampanjen visades bilder pa personer i olika
aldrar som har haft diabetes olika lange. Temat

har genomsyrat all extern kommunikation i sociala
medier, pa hemsidan och i annonser. | november,

i anslutning till Varldsdiabetesdagen den 14

Per 20 ar

Tjugo ar med diabetes.

Jag lever med min sjukdom,
dygnet runt, aret om.

En sak jag lart mig &r att,
ensam dr inte stark.

Och man behover rad, stod
och bra forsakringar.

Sver
[

november, syntes kampanjen pa 2 375 skyltar i
Stockholms kollektivtrafik, samt i kdpcentrumen
Nordstan i Géteborg och Emporia i Malmé. Totalt
blev det 6ver 900 000 exponeringar. Kampanjen
visades ocksa pa 589 skdrmar i 176 Willysbutiker
under dagen den 14 november.

DIABETES"
KAMPEN

DIABETES'
KAMPEN

. o
Minoo 3-ar
Tre &r med diabetes.
Nukéanner jag mig inte langre ensam.
Som medlem i forbundét harjag kontakt med andra
barn som ocksa har diabetes. Vi far ritt stod i skolan,
vardagstips och sa ordnas det foliga lager ocksa.
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O Svensk,
laberesfﬁrbunder

Tidningen Allt om Diabetes

Allt om Diabetes dr Svenska Diabetesférbundets
medlemstidning. Under 2023 utkom sex nummer av
tidningen. Varje upplaga bestar av 20 000 exem-
plar. Tidningen innehaller senaste nytt om diabetes,
forskning, nya hjalpmedel, behandlingsmetoder
samt konkreta rad och tips. Tidningen tar upp ak-
tuella vard- och samhallsfragor som rér manniskor
med diabetes och deras narstaende. Innehallet
speglar ocksa vanliga manniskors vardag och hur

de klarar av sin egenvard. Under aret 2023 hade
e-tidningssajten 3 000 besokare. E-tidningen finns
som app, men cirka 75 % av besdkarna anvander
webbversionen.

Lillsyrra,
Johnny ny

1 069 061
unika sidvisningar
) under 2023

Diabetes.se

Svenska Diabetesforbundets hemsida diabetes.se
innehaller information om diabetes och hur det

ar att leva med sjukdomen. Hemsidan uppdate-
ras regelbundet med diabetesnyheter och egna
nyheter som framst ror de intressepolitiska fragor
dar Svenska Diabetesforbundet tar stdllning genom
skrivelser, remisser och debattinlagg.

Hemsidan hade totalt 1 069 061 sidvisningar
under 2023. Vid sidan av startsidan diabetes.se ar
nagra de mest visade sidorna:

=» Recept

=» Diabetestyp 1

=» Diabetes typ 2

=» Hogt blodsocker

=» Ketoacidos
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Instagram

Totalt har 81 inldagg publicerats pa Instagram.
Antalet foljare pa Instagram har 6kat fran 3 893 till
5100 (+31%) foljare i slutet pa 2023. Antal inlagg

i profilen har minskat och aktivitet i Instagram
stories har 6kat. De inlagg som publiceras och blir
statiska dr inlagg som varderas ha ett hogre nyhets-
vdrde an det som publiceras pa stories. Att halla en
kontinuerlig aktivitet pa stories ar viktigare for att
halla sig relevant for algoritmer.

Antalet gilla-markeringar fortsatter att 6ka och
median-gilla-markeringar ar cirka 150. Det vi kan se
fran 2023 ar att de inldgg som natt flest perso-
ner, bade gilla-markeringar och rackvidd, ar inlagg
som har stuckit ut ur mangden och som Svenska
Diabetesforbundet varit unika med. Inldgget pa
Vérldsdiabetesdagen ar inlagget som natt mest
gilla-markeringar nagonsin hittills i férbundets
sociala mediehistoria. Samma sak galler inlagget

®
+31%

Instagram 5 100 féljare

om vaskforbudet och hur personer med diabetes
paverkas. Svenska Diabetesforbundet var den enda
diabetesorganisationen som uttalade sig i fragan
om hur personer med diabetes ska ga till vdga. Med
det sagt sa far inlagg av paverkanskaraktar fortsatt
mest engagemang och Svenska Diabetesférbundet
visar att vi ar engagerade, kompetenta, haller oss
relevanta i aktuella samhallsfragor och tillsammans
med vara medlemmar ar en enad rést gentemot
beslutsfattare.

VASKFORBUD

Hur paverkas
personer med

R
VARLDSDIABETESDAGE

Stdd forskningen!

Blimanadsgivare -

. ¢ eller swisha en gava
diabetes? & till 90 07 741.

RN g -

<

-
Vad kan ni INTE géra

A
>
£

Mest gillat pa Instagram

Inlagg Gilla Kommentarer Rackvidd
14 november, Varldsdiabetesdagen 1632 30 8 487
Beslut om vaskforbud pa evenemang, 504 25 5593
hur paverkas personer med diabetes

Reel (kortfilm) fran Nyhetsmorgon angdende 452 22 8545
rapporten “Med ratt stdd finns inga hinder”:

Julkampanj »For personer med diabetes finns inga réda dagar« 420 1 8 796
Reel (kortfilm) med poddprofilerna 404 16 16 505
Tre liv med Diabetes

»Vad kan du inte géra med diabetes?«

Traderakampan] »Ett enkelt satt att bidra till diabetesforskning« 264 2 3672
Medlemskampanj »Vad &r din diabetesalder? Devonté 3 ar« 256 10 17 452

Medianrackvidden for inldgg &r cirka 2980.

20




Svenska Diabetesférbundet Svenska Diabetesférbundet
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DEBATTARTIKEL | EXPRESSEN A

‘Svenska Diabetesforbundets rapport "... Visa mer

EXPRESSEE

Lét diabetesforaldrar
vabbandr de i skolan

14 NOVEMBER
VARLDSDIABETESDAGE

.....................

©330 29 kommentarer 54 delningar ©%0208

20 komment tarer 356 delningar

Facebook

Svenska Diabetesforbundets storsta sociala kanal
ar Facebook med 15 198 fdljare i slutet av 2023,
en okning med 579 féljare (+4%) jamfort med
féregaende ar.

Mest gillat pa Facebook

+4%

15198 foljare

Gilla Delningar Kommentarer Rackvidd

Inldgg

Debattartikel i Expressen 330 54 29 10316

»Lat diabetesforaldrar vabba nar de dr i skolan«

14 november, Varldsdiabetesdagen 207 358 20 22949
170 90 13500

Artikel i Dagens Medicin dar varden

uppmanas att slopa forlegade diabetesfraser som
»diabetiker« och »lidande patient«.

Vi fragade foljarna om vad de tyckte om detta.

Linkedin
Antalet f6ljare pa Linkedin 6kade fran 457 till
594 under 2023. Inldggen pa Linkedin skiljer sig
fran Facebook och Instagram pa sa satt att det ar
paverkansfragor som lyfts i forsta hand. 44 stycken
inldgg har gjorts pa Linkedin under aret.

Under ar 2023 ser vi en jamn 6kning vad galler
antalet foljare men dven engagemang som visas i
gilla-markeringar och kommentarer.

+23%

Linked [T}
594 foljare

Mest gillat pa Linkedin
Inlagg Gilla
14 november, Varldsdiabetesdagen 95

Debattartikel Expressen »Lat diabetes- 72
fordldrar vabba nar de ar i skolan«
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Tiktok

Under hésten 2023 skaffade Svenska Diabetesfor-
bundet ett Tiktok-konto. Malet med Tiktok under
2023 var att skapa en stabil grund med relevant
innehall for att sedan kunna ta vara pa kanalens
verkliga potential. Under 2023 nadde vi 22 fdljare
och totalt 198 gilla-markeringar.

o TikTok

22 foljare

Inldgg Visningar Gilla
7 st tiktoks 1000 198

Threads

Ar en ny social medieplattform som &r kopplad till
Instagram. Det ar ett tradforum ddr man startar tra-
dar och dar personer kan svara och fortsdtta traden.
Svenska Diabetesforbundet skaffade ett konto vid
arsskiftet 2023/2024 och malet ar just nu att halla
en kontinuerlig aktivitet for att dven hdr halla sig
vdl med algoritmerna. Antalet foljare vid arsskiftet
var 155.

155 foljare

Threads

Iugrid Larggem
Naringsfysiolog
Sahlgrenska
universitetssjukhuset

Diabeteslabbet - podcast

| oktober 2022 lanserades Sveriges, kanske Euro-
pas forsta, podcast om diabetesforskning. Forskare
som fatt anslag fran Svenska Diabetesforbundets
forskningsfond - Diabetesfonden intervjuas. Tanken
med podcasten ar att formedla fakta pa ett enkelt
satt och samtidigt ingjuta hopp. Podden ar en viktig
del i Svenska Diabetesforbundets mediamix. Dels
for att sprida kunskap om den diabetesforskning
som bedrivs och dels for att upplysa om hur bidrag
och gdvor bidrar till framsteg inom diabetesforsk-
ningen. Under 2023 hade Diabeteslabbet 26 000

nedladdningar. Podden lades upp aven pa Youtube
och i e-tidningsappen for att oka tillganglighet och
spridning.
De fem mest populdra avsnitten tog upp dmnena:
=» Myt eller fakta - vad ska du ata

om du har diabetes?
= Varfor far man typ 1-diabetes? (Teddys svar
overraskar forskarna)
=» Sabbar traningspasset ditt blodsocker?
=» Bota typ 1-diabetes, hur nara ar vi?
=» Darfor ar typ 2 ingen skylla-sig-sjdlv-diagnos
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Vdrldsdiabetesdagen

Den 14 november uppmarksammas Varldsdiabe-
tesdagen runt om i varlden. Varldsdiabetesdagen
ar en FN-dag som satter fokus pa alla de miljoner
manniskor som lever med, eller riskerar att insjukna
i, diabetes.

Pa Varldsdiabetesdagen slappte Svenska Diabe-
tesforbundet Diabetesbarometern 2023. For att
skapa ett medialt intresse skickades pressmed-
delanden ut. Filmklipp med de mest intressanta
resultaten samt drets ranking 6ver regionernas
diabetesvard publicerades.

Dagen uppmdrksammades ocksa runt om i landet
av vara lokalféreningar med allt fran seminarier,
radioinslag, evenemang pa stan och moten med
vard och politiker.

Webbutiken

Under 2023 bestalldes 2 760 av det egenproducera-
de broschyrerna fran webbutiken, varav broschyren
Fina Fotter utgjorde 1 386 stycken. Av var populdra
specialtidning av Bamse, med Lill-Mickel som har
diabetes, bestdlldes 6 186 stycken.

Med anledning av Diabetesfondens 65-arsjubi-
leum uppdaterades postern Landvinningar med

forskningsframsteg fran 1900-2020. Postern finns
att bestdlla i webbutiken.

Informationsblad finns ocksa nedladdningsbara i
webbutiken, pa hemsidan och pa internetmedicin.se.

Forutom informationsblad och broschyrer som finns
i var webbutik www.butik.diabetes.se sa finns dar
ocksa foreningsmaterial och produkter. Totalt har 20
086 artiklar skickats ut fran butikens lager hos KpH
Tryckeri i Uppsala. Bland de mest populdra produk-
terna ar, forutom Bamsetidningen och Fina fotter,
id-kortet dar narmare 1 500 stycken har bestallts un-
der aret. Av de totalt 1 296 bestallningar som gjordes
under aret uppgav 850 bestallare att de ar privatper-
son, 213 fran vard/skola och 226 forening, (7 6vrigt).

Antligen kom var Lill-Mickel som gosedijur! En fin
liten kille med sensor pa armen och Diabeteskam-
pen pa trojan. Lill-Mickel togs fram tillsammans med
Egmont Publishing och landade i butiken lagom till
Varldsdiabetesdagen.

Nya fina smycken togs fram under varen, dels ett
halsband med texten “|Jag har diabetes” och dels en
bla ring som kan anvdndas pa fingret, nyckelbandet
eller pa nagot annat satt man onskar. Saval smycken
som Lill-Mickel saljs till férman for Diabeteskampen.

120 ar av FONDEN.
diabetesforskning o

Landvinningarna
som gett langre liv

DIABETES
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Insamling

Tack vare vara givare kan vi 6ka kunskapen om diabetes, och genom
var forskningsfond Diabetesfonden, finansiera forskning. Gavor gor
det maojligt att skapa forbattrade livsvillkor i vardagen och bidrar till
viktiga steg mot I6sningen av diabetesgatan.

Diabetes av typ 1 och 2 drabbar bade barn och
vuxna. Forskningsframsteg som gors inom en av
diabetesformerna kan l6sa fragetecken inom den
andra. Forskningen maste darfor ske brett for att
kunna ge basta stod, oavsett alder eller nar nagon
insjuknar.

Forskning handlar om framtiden. Kunskap om
diabetes behdvs nu. Tack vare gavor och bidrag kan
vi ocksa 6ka kannedomen om sjukdomen. | forsta
hand ror det sig om information till de drabbade
och deras narstaende men lika viktigt ar det att na
ut till saval politiker som beslutsfattare inom vard,
skola och omsorg.

2023 var det forsta helaret som insamlingen
drevs till Svenska Diabetesforbundets 90-konto i
stdllet for till Diabetesfondens. Med den totala in-
samlingssumman i niva med tidigare ar kan vi kon-
statera att omstallning inte paverkat givarna, utan
vi fortsatter att ha lojala givare som dr beredda att

Antal*:

Gavor 29 961

Minnesgavor 13 092

Manadsgivare
931 via autogiro
220 via sms

5 Foretagspaket

*alla siffror som anges for insamling 2023 avser gavor till saval Svens-
ka Diabetesfoérbundet som till Diabetesfonden for exakt uppdelning
hanvisas till siffror i respektive arsredovisning.
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stotta arbetet for ett friskt liv och en framtid utan
diabetes. Detta trots en stor oro i varlden och med
ekonomiska begransningar for privatpersoner.

Tvartemot branschorganisationen Giva Sveriges
trendrapporter, som visar pa ett minskat givande i
allmdnhet och manadsgivande i synnerhet, sa 6kar
antalet manadsgivare, inte stort men stadigt. Att
lojaliteten generellt minskar tror man beror pa att
man som givare varken vill binda upp sig ekono-
miskt eller binda sig till en fraga. Det vi daremot
ser ar att de riktigt stora gavorna (+ 100 000 kr)
fortsatter, likt under 2022, att minska men att
fler och fler féretag intresserar sig for att bidra till
Diabeteskampen pa olika satt.

DIABETES’

KAMPEN

Diabeteskampen

Sedan 2021 har vi foljt vara givares beteende i en
undersokning som heter Givartracker. | undersok-
ningen, som genomfdrs av Giva Sverige, kan vi se
att kannedomen om Svenska Diabetesférbundet
generellt har 6kat och ligger 2023 pa 31%. Siffran
ska jamforas med snittet pa 37% for de 60-talet
ideella organisationerna som deltar i Givartrackern.
Undersokningen visar ocksa att kinnedomen om
Svenska Diabetesforbundet ar jamn éver hela lan-
det. Over 50% av nuvarande och potentiella givare
anser att Svenska Diabetesférbundet ar kunniga,
engagerade, drliga och langsiktiga. Omraden dar
samma grupp anser att férbundet har forbattring-
spotential dar nytankande, mod och unikitet.

DIABETES'

KAMPEN

Till f6rman for Svenska
Diabetesforbundet

Insamlingsinitiativet Diabeteskampen finns i tva varianter.

Den ena, i form av en cirkel med texten Diabeteskampen anvands
enbart i samband med Svenska Diabetesforbundets egen logotyp,
det vill saga i vara egna kanaler och material. Den andra, som bestar
av samma symbol men med tillagget "Till férman fér Svenska
Diabetesforbundet”, ar fri att anvandas av den eller de utanfor orga-
nisationen som samlar in pengar till forman for forbundets dandamal.

Runt Varldsdiabetesdagen efterfragades symbolen
extra mycket av privatpersoner och ndtverk i sam-
band med lopp, sociala medieinlagg med mera.

Diabeteskampen tar inte paus. Insamling pagar
dygnet runt, aret om, men dr som mest intensiv
runt Varldsdiabetesdagen i november.
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Vi vill passa pa att tacka de féretag som valt att

ge delar av sin fortjanst av en utvald produkt till

Diabetskampen:

e Whip media och Emma Dahlén med boken
Journalgrodor

e Argasso forlag med boken Cross av Kim Olin

e Ettsarskilt tack till Ernst Textil som tog fram
ett speciellt diabetesmonster till tyg och valde
att ge hela fortjansten till Diabeteskampen.

Tradera

Ett enkelt satt for privatpersoner och féreningar
att bidra till insamling till Diabeteskampen gjordes
genom att anvanda Tradera som en insamlings-
form. Pa tradera.se finns en sida for de som vill ge
sin fortjanst till Svenska Diabetesférbundet. Sidan
pushades extra for under hosten. Flera fina fore-
mal skdnktes av saval foretag som privatpersoner.
Bland dem vill vi sarskilt lyfta fram konstnarerna
Eva Wirén och Leif Ahrle, samt Wellibites, Nordisk
film och Whip media. Tillsammans uppgick budgiv-
ningen till 10 309 kr.

Testamentesveckan

Den 13 september infaller Testamentesdagen.
Svenska Diabetesférbundet deltog med anledning
av det i Testamentesveckan under vecka 37 tillsam-
mans med ett 20-tal andra organisationer. Syftet
med veckan ar att lyfta ett svart men viktigt amne
och underlatta for de som vill skriva sitt testamente.
Kampanjen resulterade i fem nyskrivna testamenten
till forman for forbundet.

En bla jul

Under december och runt jul &r givmildheten forhal-
landevis storre. Fran borjan av december och fram
till arsskiftet lyftes kampanjen "En bla jul” som fick
ett fint mottagande i sociala medier. En speciell jul-
film pa temat, och debattartiklar med budskap om
psykisk ohdlsa i samband med hogtiderna, stdrkte
budskapet. Debattartiklarna publicerades i 14
regionala tidningar i landet.

For den som
har diabetes finns

inga roda dagar.

AL

Fér den som har diabetes finns inga réda dagar.
Ingen vdlbehdévlig paus frdn vardagen.

Fér oavsett om det dr julafton, Idnghelg

eller vardag mdste blodsockret mdtas,

kosten berdknas och insulinet balanseras.
Tjugofyra timmar om dygnet, dret om.

Stétta Diabeteskampen.
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Stod till foreningar och medlemmar

Lagerverksamhet

Lager for barn och ungdomar med diabetes ar en

av grunderna i vara verksamheter. Genom stod fran
Stiftelsen Frimurare Barnhuset i Stockholm och SF-
BS-samfond for diverse donationer har Svenska Dia-
betesforbundet kunnat ge barn och ungdomar med
diabetes mojlighet att delta i lagerverksamheter.

Det ar manga ganger pa lagren barnen far sina
forsta kontakter med andra barn och ungdomar
med diabetes. Det ar ocksa har som de lar sig att ta
mer ansvar for sin egenvard. Lagren fyller darmed
en mycket viktig funktion bade ur socialt och med-
icinskt hanseende. Sarskilt da barn med diabetes
nekas att aka pa andra typer av lager, vilket visades
i rapporten Med rdtt stéd finns inga hinder.

Under 2023 anordnades 11 lager i sju lan. Totalt
deltog 243 barn och ungdomar i sammanlagt 38
lagerdagar. Deltagarna var foretradesvis i dldrarna
6-17 ar.

Diabeteslagren genomfdrdes i féljande lan: Ska-
ne, Jonkdping, Varmland, Halland, Vasternorrland,
Stockholm och Sédermanland.

De verksamheter som barnen och ungdomarna
under lagerdagarna har deltagit i var bland annat
tipspromenader, rodd i 10-manna vikingabat, film,
pyssel, bradspel, bowling, myskvall, lekar, bad,
kanotpaddling, fiske, femkamp, zumba, lagerbal,
bollspel och korvgrillning.

Under lagren har diabeteskunskap varit ett genom-
gaende inslag. Dels genom diabetesldkare och diabe-
tessjukskéterskor som visat tekniska hjdlpmedel och

hallit foreldsningar om olika diabetesrelaterade amnen

och dels genom att barnen via den praktiska verksam-
heten, med bland annat kontinuerliga glukoskontroller,
fatt forstaelse fér sambandet kost-insulin-motion.
Aldre barn och ungdomar har dven haft gruppsamtal
om hur det ar att leva med diabetes.

Pa Iagren arbetar fritidsledare (flertalet ar ungdo-
mar och vuxna som sjdlva har diabetes), diabetesla-
kare, diabetesskoterskor, dietister och diabeteskun-
nig matlagningspersonal. Pa de lager som ldkare ej
deltar finns alltid diabetesldkare i bakjour.

Medlemsfonder

Svenska Diabetesférbundet har fem medlemsfonder
dar medlemmar kan soka bidrag till olika andamal.
Information om de olika fonderna finns pa Svenska
Diabetesforbundets hemsida www.diabetes.se.

¢ Ungdomsidrottsfond (Stiftelsen Karin och
Henrik Petterssons fond for idrottsungdom)

¢ Hjdlpfond (Stiftelsen Svenska
Diabetesforbundets Hjdlpfond)

¢ Pensiondrsfond (Stiftelsen Lydia
och Oscar Linders minnesfond)

¢ Rekreationsfond
(Stiftelsen Bror Lindahls fond 2)

e Barnfond (Stiftelsen Ingrid och Ebbe
Johannessons Minnesfond)

Pa grund av lag avkastning skedde ingen
utdelning ur Rekreationsfonden 2023.
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Medlemskap

och medlemsformaner

Medlemskategorierna i Svenska Diabetesforbundet utgors av:
Huvudmedlem, Supportmedlen samt Barnmedlem.

| Huvudmedlemskapet far man tillgang till alla

Svenska Diabetesférbundets medlemsformaner.

Medlemskap

Medlemsavgiften dr 350 kronor for 12 manader.

Som Supportmedlem far man méjlighet att delta
i de aktiviteter som anordnas av Svenska Diabetes-
forbundet. Medlemsavgiften ar 175 kronor for 12
manader.

Barnmedlemskap galler upp till 18 ars alder.
Barnmedlemmar far méjlighet att delta i de aktivi-
teter som anordnas av Svenska Diabetesférbundet.
Vid 18 ars alder 6vergar barnmedlemskapet till
huvudmedlemskap. Barnmedlemsavgiften ar 50
kronor for 12 manader.

Tidningen Allt om Diabetes

Tidningen innehadller senaste nytt om diabetes,
forskning, nya hjdlpmedel, behandlingsmetoder
samt konkreta rad och tips. Varje nummer har ett
givet tema. Teman for 2023 var:

e Grattis forbundet 80 ar

e Kan man bli frisk fran typ 2?

e Bryggan fran barn- till vuxenvarden

o Atstérningar

e Blidldre - att vardas i andras hander

e Trana for blodsockret.

Allt om Diabetes finns daven som e-tidning och ger
Idsaren tillgang till artiklar i arkivet.

Medlemsbladet

Medlemsbladet gar ut till alla medlemmar som har
sin e-postadress registrerad, totalt runt 12 000
adresser. Medlemsbladet skickas ut cirka 4-6 gang-
er per ar, mellan ordinarie utgivningar av Allt om
Diabetes. Innehallet i bladet har fokus pa medlem-
snytta och fran och med hosten 2023 finns dven
utrymme for annonser i forskningssyfte.

Fraga om Diabetes

Huvudmedlemmar har méjlighet att via Svenska
Diabetesférbundets hemsida stalla fragor réran-
de sin diabetes till en expertpanel bestaende av
diabetessjukskdterska, dietist, diabeteslakare,
kurator och barnmorska. Majoriteten av fragorna
som kommer in handlar om behandling och kostrad
vid typ 2 diabetes. Fragetjansten administreras av
forbundskansliet som vidarebefordrar de anonymi-
serade fragorna till experterna.

Medlemsforsakringar

Huvudmedlemmar har méjlighet att teckna forsak-
ringar som dar anpassade for personer som lever
med diabetes. Svenska Diabetesférbundet erbjuder,
genom Forsakringsutveckling Sverige AB, livfor-
sakring, olycksfallsforsakring, bokvarforsakring,
tandvardsforsakring och en barnférsakring. Under
2023 hade cirka 17,5% av huvudmedlemmarna
nagon eller flera av Svenska Diabetesférbundets
medlemsforsakringar.
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Utbildning for blivande
diabetessjukskoterskor

For att 0ka medvetenheten hos varden, och uppmuntra dem
att i annu hogre utstrackning uppmana sina patienter att kontakta
oss, fortsatter vi att foreldasa for blivande diabetessjukskoterskor

om forbundet och vart arbete.

Under 2023 har vi genomfdrt seminariet »Patient-

perspektivet och patientorganisationens roll pa sju
olika larosdten«. Sammanlagt har vi traffat ungefar
170 sjukskdéterskor under aret.

Seminariet, som ar egenproducerat och internt
bemannat, har genomgaende varit mycket upp-
skattat. Bade kursledare och deltagare har pa ett
engagerat satt visat att vi fyller en lucka i deras
kunskaper om vilka moéjligheter personer med dia-

betes, genom ett medlemskap i Svenska Diabetes-
forbundet har for att fa stod utanfor varden.

Under foreldsningarna har nagra diabetessjuksko-
terskor dven visat intresse for att arbeta pa barnla-
ger, vilket leder till synergieffekter mellan vara olika
verksamheter.

Ambitionen ar att fortsdtta erbjuda seminariet pa
de aktuella sjukskoterskeutbildningarna.
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Vi ser fram emot 2024
da stora projekt lanseras

Under 2023 har mycket resurser och kraft gatt at till uppbyggnaden
av ett nytt verksamhetssystem. Tidigare har vi haft tva system, ett
for medlemshantering, och ett for gavohantering under manga ar.

Nytt verksamhetssystem

| och med att Svenska Diabetesférbundet évertog
insamling och givare fran Diabetesfonden, 6ppnades
mojligheten for ett nytt gemensamt system som dar
battre anpassat for att mota vara behov. Vi ser fram
emot lansering och implementering av Salesforce, da
vi forutom ett system med goda analys- och rap-
portmdjligheter ocksa infor ett integrerat modernt
kommunikationsverktyg och en modul dar medlem-
mar och féreningar kan logga in och ta del av sin
information.

Utbildning om diabetes

inom dldreomsorgen

Ett annat stort projekt som sjosdtts under 2024
ar en utbildning om diabetes inom dldreomsorgen.
Under hésten 2023 ansokte Svenska Diabetes-
férbundet om bidrag fran Postkodsstiftelsen och
beviljades 1 925 000 kronor fordelat pa tva ar for
utbildningsinsatsen. Vi ser fram emot detta viktiga
och stora projekt som kommer att gora skillnad
for aldre, omsorgspersonal, anhériga och alla med
diabetes som tack vare forskningsframsteg lever
allt langre.
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Barn- och foraldrafragor

Under 2023 arbetade vi pa Svenska Diabetesforbundet
med barn- och fordldrafragor pa féljande satt:

Natverk/referensgrupper
som ar aterkommande:

¢ Larande natverk, dar manga barndiabetes-
mottagningar finns representerade

e Skolverkets samrad med funktionshinderomradet

e Funktionsratt Sveriges “skolkluster”

Remissvar

Under 2023 svarade Svenska Diabetesforbundet pa
sju remisser specifikt inriktade pa barn- och forald-
rafragor. Nagra av omradena var en uppvaxt fri fran
vald, ratten till fritidshem och en meningsfull fritid
samt elektronisk tillgang till sjukvardsuppgifter.

Seminarium om konsekvenser
av bristande stod i skolan

| juni, under Almedalsveckan pa Gotland, anordna-
des ett seminarium om konsekvenserna av bristan-
de stdd i skolan. Detta seminarium filmades och
kan ses i efterhand pa Svenska Diabetesforbundets
Youtubekanal.

Med ratt stod finns inga hinder

Rapporten »Med rdtt stéd finns inga hinder« slapp-
tes i januari 2023 och fick viss medial uppmarksam-
het. Med hjalp av rapporten har beslutsfattare och

myndighetspersoner uppvaktats. Under aret har vi
traffat ledamoter i socialférsakringsutskottet samt
socialférsakringsministerns statssekreterare. | sam-
talen diskuterades bland annat behovet av VAB for
foraldrar till barn med diabetes. Dessutom genom-
fordes méten med myndighetspersoner pa Skolin-
spektionen samt Diskrimineringsombudsmannen
dar fragan om situationen for barn med diabetes i
skolan togs upp.

Checklista for skolledare

Under aret tog Foraldraradet fram en checklista for
skolledare. Checklistan som fatt namnet »Latt att
ge ratt stod« till elever med diabetes typ 1 syftar
till att 6ka skolledares kunskap om sjukdomen och
hjdlpa dem att organisera ett bra stéd for elever
med diabetes. Checklistan kommer mejlas ut till alla
grundskolor i Sverige i samband med terminsstart i
borjan av 2024.

Svar pa fragor fran fordldrar/
myndigheter/allmanhet

Under aret har sakkunnig i barn- och féraldrafragor
svarat pa manga olika fragor som rér barn med
diabetes typ 1.
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Foraldraradet

Foraldraradet fungerar som en referensgrupp till
Forbundsstyrelsen i fragor som géller barn med
diabetes. De uppmarksammar viktiga fragor och
bidrar till ett erfarenhetsutbyte mellan familjer som
har barn med diabetes. Radet ar ocksa en referens-
grupp till sakkunnig i barn- och foraldrafragor.

Fordldraradet bestod forsta halvan av 2023 av
fyra fortroendevalda. Under hésten 2023 valdes
en person in i radet som darmed bestod av fem
fortroendevalda under resten av 2023. | maj 2023
hade radet en utbildning och arbetsdag tillsammans
i Stockholm. Radet utbildades i paverkansarbete
och tog fram ett utkast till vad som sedan kom att
bli ovan namnda checklista till skolledare.

Pa temat »Bristande stdd i skolan for barn med
diabetes« skrev en av radsmedlemmarna en artikel
som under aret blev publicerad i bade DN och tid-
ningen Mitt i.

Under aret genomfordes tva digitala méten med
radet. Motena skedde i borjan av var- respektive
hostterminen. Fordelning av arbetsuppgifter sker
mellan mdten via mejl. Arbetet samordnas av sak-
kunnig i barn- och foraldrafragor, Emma Skepp pa
forbundskansliet.

Stod till Svenska

Diabetesforbundets barnldger

2021 ars kartlaggning visade att det ar svart for
féreningarna att fa tag pa diabetessjukskoterskor till
barnlagren. Under 2023 har darfér arbetet med att

EXPRIESSE

= START | DEBATT SPORT PREMIUM LIVESPORT PLAY NOJE KULTUR LEDARE

Lat diabetesforildrar
vabba nér de ar i skolan

Svenska diabetesférbundet: Manga tvingas vara extra resurs

En av fem vardnadshavare till barn med diabetes uppger att de fatt

vikariera som resurs i skolan, utan ersattning fran Férsdkringskassan.
Det skapar en ekonomisk press pa en redan utsatt grupp féraldrar.
Regeringen maste nu ga vidare med det fardiga férslag som ger ritt till

vab nér skolan inte klarar av att ta sitt ansvar, skriver Emma Skepp pa

ko diahatectirhiindst

hitta diabetessjukskdterskor som kan vara intresse-
rade av lagerverksamhet fortsatt. Kontakterna knyts
bland annat da vi foreldser pa larosaten som utbildar
diabetessjukskoterskor. Kontaktuppgifter till intres-
serade diabetessjukskdterskor finns hos sakkunnig i
barn- och foraldrafragor, Emma Skepp.

En annan utmaning for féreningarna dr att kunna
anordna aktiviteter enbart riktade till fordldrar till
barn med diabetes. Darfor genomférdes en insats
som vi valt att kalla »Samtal med féraldrar«, vid tre
tillfallen under aret. Tva av dessa méten genomfor-
des digitalt och ett fysiskt. Insatsen bestar av in-
formation om vad organisationen gor fér barn med
diabetes och deras fordldrar, information om vilka
rattigheter barn har i férhallande till exempelvis
forskola/skola samt fragor kring erfarenhetsutbyte
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mellan fordldrar. Under 2024 kommer insatsen att
erbjudas alla féreningar som har behov av den.
Stockholmsféreningarna Roslagen, Sodertalje och
Huvudstaden har under dret fatt extra stéttning av
kansliet for att genomfora barnlager.

Utbildning om diabetes i skolan

Vi vet att utbildningen av skolpersonal om diabetes,
liksom rektorers ansvar i fragan om trygghet for
barn med diabetes ar eftersatt. Under aret har vi
darfor fortsatt med att ge utbildningar till forskolor
och skolor dar det funnits minst ett barn med sjuk-
domen. 2023 var forsta aret som forskolor eller sko-
lor betalat ett sjalvkostnadspris for utbildningen.
Under 2023 har Svenska Diabetesférbundet
genomfort sju utbildningar om diabetes i skolan
och forskolan. Fem var pa grundskolor och tva pa
forskolor. Skolorna och forskolorna var spridda over
landet. Pa varje forskola/skola fanns det minst ett
barn med diabetes typ 1 och i snitt var det cirka tio
ahorare. Emma Skepp, sakkunnig i barn- och forald-

rafragor, genomforde utbildningarna.

Under dessa utbildningar ges information till
skolorna om vart inkluderingsmaterial, Bamse-tid-
ningen, Bamsespelet och gosedjuret Lill-Mickel som
finns att bestalla i var butik.

SOS Cross

Barnboken SOS Cross vander sig till barn i mellan-
stadiealdern. Boken handlar bland annat om skam-
kanslor som kan finnas kopplade till att ha diabetes.
Innehallet har faktagranskats av Svenska Diabetes-
forbundet och férlaget har valt att skanka 1 krona
per salt exemplar till Diabeteskampen.

Lill-Mickel

Sakkunnig i barn- och foraldrafragor, Emma Skepp,
ger I6pande rad om innehallet i Allt om diabetes.
Bland annat om samarbetet med Egmont/tidningen
Bamse och om Lill- Mickel som har diabetes typ 1.
Vid behov fattas beslutat i fragor rérande innehall-
et i tidningen i samrad med fordldraradet.
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Under 2023 har Ung Diabetes rad .
arbetat for att gora vardagen
|attare for unga med diabetes och

deras anhodriga genom att: -~ ‘
&4 A

Skapa moétesplatser, bade virtuellt och i verkliga livet

Vara en rost for personer med diabetes i samhallet

Sprida kunskap och information om diabetes
. - = %
L\

Fungera som ett rad till Férbundsstyrelsen

Vara ett stdd till lokalféreningarna
~ Bidra till att fler unga vill engagera sig for diabetes

Samarbeta med sjukvarden .

Arbeta for att stodja forskning, utveckling och valgérenhet i diabetesfragan




Vi inom Ung Diabetes

Ung Diabetes rad bestod under 2023 av:

Amanda Rydén, Ordférande

Louise Granlund, Vice ordférande &
Paverkansarbete (t.0.m. augusti)

Evelina Andersson, Paverkansarbete (t.0.m. augusti)
Jennifa Redin, Aktiviteter

Angelika Kdllstrém, Aktiviteter

Ebba Mdlgvist, Lokalt (t.0.m. augusti),

Vice Ordférande (fr.o.m. september)

Astrid Olovborn, Lokalt (t.0.m. augusti),

Paverkan (fr.o.m. september)

Hanna Fohlin Nilsson, Kommunikation

Frida Lindmark, Kommunikation

Clara Bengtsson, Paverkan (fr.o.m. oktober)

Klara Gustavsson, Lokalt/aktivitet (fr.o.m. oktober)

Ledningsgrupp

Det dvergripande arbetet i Ung Diabetes rad har
letts av ordférande Amanda Rydén tillsammans
med vice ordférande Louise Granlund (t.o.m. juni)
och Ebba Malqvist (fr.o.m. juli). | évrigt har radet
under aret bestatt av ytterligare sju ledaméter, som
utover sina ansvarsomraden varit delaktiga i viss
planering av radsmodten samt representerat férbun-
det vid olika tillfallen. Under aret har nagra ledamo-
ter avgatt varpa rekryteringsprocesser startats och
nya ledamoter har tillsatts.

Radet har under 2023 haft fyra radsméten.

Sa har arbetar vi

Under 2023 har radet haft fyra radsméten med
tillhérande formdten. Radsmotena holls pa forbundets
kansli i Stockholm och férmétena hélls digitalt. Vid
arets sista radsmote traffade radet kansliet for en
presentation av vad de arbetar med och vilka de ar. En
kort digital traff med Forbundsstyrelsen hélls ocksa.

Det I6pande arbetet i radet har under arets gang
sedan skett framst via mejl, Google Meet och telefon.

Arbetet i radet ar uppdelat efter olika ansvar-
somraden och varje radsmedlem ansvarar for ett
specifikt omrade; lokalt, paverkansarbete, kommu-
nikation eller aktiviteter. Fran och med september
genomfdrdes en omstrukturering dar lokalt och
aktivitet slogs samman med tre ansvariga radsmed-
lemmar. | och med det har vice ordféranderollen for-
andrats till att bli en roll utan évrigt ansvarsomrade.
For att radet skall hdllas uppdaterade kring de olika
ansvarsomraden har radet arbetat med halvtidsmo-
ten mellan radsmotena.

Ordférande och vice ordférande i radet har ocksa
deltagit pa Forbundsstyrelsens moten for att pa sa
satt fa en battre bild av vad som hdnder inom verk-
samheten. Utdver detta har de ocksa haft avstam-
ningsmoten med verksamhetschefen och férbunds-
ordféranden for att fa hjalp i vissa fragor. Lopande
kontakt fors ocksa via mail med forbundsordféran-
den nar det galler exempelvis representationer.

Under varen startade radet en insats via Psykolo-
gifabriken for att fa 6va pa att bli ett battre, starkare
och mer hallbart team. Efter tre traffar med ansvarig
pa »Psykologifabriken« har radet fortsatt att trana
pa egen hand under resten av dret. | oktober pabdrja-
de ordférande Amanda Rydén och vice ordférande
Ebba Malgvist dven en ledarskapsutbildning via LSU
som kommer att fortsatta till maj 2024.
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Ung Diabetes Lokalt

Syftet med Ung Diabetes Lokalt ar att unga med en
vilja att paverka och férandra ska kunna engagera
sig pa lokal niva for att pa sa satt kunna erbjuda fler
motesplatser och arrangemang an vad vi i radet kan
erbjuda. Under varen anordnades en kickoff for de
som dr intresserade av att engagera sig lokalt. Syf-
tet med kickoffen var att skapa en métesplats for
att bolla idéer, inspireras av varandra samt skapa en
bra kontakt mellan personerna och Ung Diabetes.

Lokalféreningar

Ansvariga i radet har under aret forsokt halla kontakt
med lokalféreningarna. Detta sker dels i samband
med att lokalféreningar hor av sig till Ung Diabetes
for att hitta unga att komma i kontakt med och dels
genom att férmedla kontakten mellan unga som vill
engagera sig och ratt lokalférening. Radet har ocksa
medverkat pa distriktskonferenser och berdttat om
vad Ung Diabetes gor. Ung Diabetes nyhetsbrev har
ocksa skickats ut tre ganger under 2023. Nyhets-
breven nar bland annat ut till lokalféreningarna,
fortroendevalda samt personer som aktivt valt

att prenumerera pa nyhetsbrevet. Nyhetsbrevet
innehaller nyheter och information om de projekt
som Ung Diabetes for tillfallet arbetar med.

Lager och aktiviteter

Under 2023 har tva ldger genomforts, ett for malgruppen 15-18 ar och ett for malgruppen 18-30 ar.

Lager 15-18 ar

Plats: Grekland, Aten

Datum: 1 november-5 november

Aldersgrupp: 15-18 &r

Antal deltagare: 16

Antal ledare: 3

Antal sjukskoterskor: 1
Foreldasningar/kurser/aktiviteter:

Utflykt till sevardheter, besék pa marknad, utforsk-
ning av staden, bad, strandaktiviteter, teamdvningar,
malning pa glas.

Lager 18-30 ar

Plats: Varberg

Datum: 7-9 juli

Aldersgrupp: 18-30

Antal deltagare: 14

Antal ledare: 2
Forelasningar/kurser/aktiviteter:
Surfing, supboard, teamaktviteter, kubb,
promenader, sallskapspel, grillning.
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Vart paverkansarbete

Ung Diabetes paverkansarbete dar menat att kom-
plettera férbundets och Nationella Diabetestea-
mets arbete. Paverkansansvariga har |6pande kon-
takt med ansvarig for paverkan och utredning pa
kansliet for att ge input och feedback kring fragor
som berdr Ung Diabetes aldersgrupp. Under 2023
har paverkansansvariga deltagit pa Almedalsveckan
och dar anordnat ett seminarium om évergangen
fran barn- till vuxenvarden. Innan seminariet public-
erades en debattartikel i Dagens Medicin pa samma
tema med statistik fran Diabetesbarometern 2023
specifikt for gruppen mellan 18-30 ar. Utdver det
har paverkansansvariga svarat pa fem remisser
under aret, tre pa varen och tva pa hésten. Under
sommaren spelades dven in tre filmer tillsammans
med podden Tre liv med diabetes dar de medver-
kande svarade pa fragor om diabetes i syfte att
forebygga férdomar om sjukdomen.

Representation

Under aret har Ung Diabetes representerat forbun-
det vid ett flertal tillfallen.

e KAS-mote, NDR

e Samtal om transition, Larande Natverk

¢ Intervju om utveckling av hemsida, FASS

e Att leva med en kronisk sjukdom, Akademiskt
Specialistcentrum

¢ Ungdomskvall, Stepstones-DIAB

e Patientrad, Akademiskt Specialistcentrum

¢ Panel, Barnveckan i Halmstad

¢ Almedalsveckan

¢ Nordic Forum

¢ Distriktskonferenser i s6dra, vdstra och norra
distrikten

¢ \drldsdiabetesdagen i Nordstan

¢ Vadrldsdiabetesdagen, konferens med Dagens
Medicin Agenda

e Forelasningar om Al i sjukvarden, Danmarks
Ambassad

¢ Ungdomsidrottsfonden, Stipendienamnden

o Arsméte, LSU

¢ Seminarium med lakarstudenter, ASC

Diabetesmottagningar

Ung Diabetes har sedan tidigare ett stort kontakt-
nat dar manga av Sveriges diabetessjukskoterskor
ingatt. Under forsommaren skickades nya medlems-
broschyrer ut till 40 mottagningar. Detta var mycket
uppskattat.

Sociala medier

Instagram

Under aret har 94 stycken inldgg och 453 stories
publicerats pa Instagram. Aret inleddes med en pre-
sentation av tva nya radsmedlemmar, Hanna Fohlin
Nilsson och Frida Lindmark. Informationsinlagg om
bland annat insulinpumpar, sensorer, traning, alko-
hol och resa med diabetes har ocksa lagts upp.

Under varen fick tre personer ta éver Ung Diabe-
tes Instagramkonto for att dela sina erfarenheter om
traning. Under sommaren genomfordes en liknan-
de aktivitet om resor dar tre personer delade sina
erfarenheter av olika sorters resor. Under vintern var
det en tjej som tog dver kontot och berdttade om hur
det ar att fa diabetes som 19-aring, samt hur diabe-
tes fungerar fér henne i samband med trdning.

Tva reklaminlagg om vara ldger har publicerats.

Efter Greklandsresan till Aten publicerades en video
och tva inlagg om lagret.

Tva rekryteringskampanjer har genomforts under
aret pa instagram. Infér andra rekryteringen publicer-
ades tre videos dar gamla radsmedlemmar berattar
vad som ar det basta med att sitta med i radet.

Under Varldsdiabetesdagen publicerades ett
collage dar foljare fick skicka in bilder som symboli-
serade diabetes.

Under december publicerades en julkalender med
bland annat tre gdstinldagg, presentation av nya
radsmedlemmar Clara Bengtsson och Klara
Gustavsson samt material fran Diabetesbarometern.

Majoriteten av de inldgg som publicerats pa
Instagram har aven publicerats pa Facebook.
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Svenska
Diabetesforbundet

Ung Diabetes Om oss About us Vart arbete Diabetes Engagera dig

Devonté, 3 dr

Tre dr med diabetes. Jag kommer inte
att vinna éver min diabetes. Men jag
kommer alltid att kimpa for ett bra liv.

Fér jag dr en vinnarskalle bdde pd och
utanfér planen. Tillsammans dr vi
starkare!
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TikTok

Under aret har ett Tiktok-konto skapats med syftet
att sprida kunskap om diabetes pa en plattform dar
ungdomar finns. Sex videos har publicerats under
aret, dar den populdraste fick 6ver 6000 visningar.
143 personer har bérjat félja Ung Diabetes pa
Tiktok under aret.

Linkedin

Under 2023 har relevanta inldgg fran Instagram
publicerats pa Linkedin, bland annat inldagg om
Ozempic, Kick-off och Almedalen. Aven inldgg fran
Svenska Diabetesférbundets Linkedinkonto har
aterpublicerats.

Internationellt
samarbete

Fyra radsmedlemmar deltog pa Nordiskt Forum som
holls i Stockholm. Traffen gav upphov till manga in-

tressanta diskussioner. En facebookgrupp startades
efter traffen for att kunna uppratthalla de nya kon-

takterna och dra nytta av varandras erfarenheter.
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Svenska Diabetesforbundet stddjer forskning kring diabetes
genom Stiftelsen Svenska Diabetesforbundets Forskningsfond,
Diabetesfonden.

Fonden som ar en fristaende juridisk person, stif-
tades av Svenska Diabetesférbundet ar 1958. Allt
sedan dess verkar organisationerna sida vid sida,
utifran en intressegemenskap dar man delar vissa
kostnader mellan sig.

Diabetesfondens verksamhet stdds bland annat
genom upplatande av annonsutrymme i tidningen

Allt om Diabetes, redaktionella artiklar som belyser
forskningsprojekt och forskare som erhallit anslag
samt genom forskningspodden Diabeteslabbet.
Tidningen Allt om Diabetes och podden tar dven
upp forskning kring diabetessjukdomarna som
bedrivs i dvriga varlden.




Diabetesfonden

Stiftelsen Svenska Diabetesforbundets Forskningsfond

- Diabetesfonden, stodjer forskning kring alla typer av diabetes for
att hitta orsaker till, och botemedel mot sjukdomen. Forskningen har
gjort sa att manniskor med diabetes lever langre an tidigare, men
annu drabbas manga av komplikationer och en forkortad livslangd.

Mer resurser behévs for att minska komplikationer,
forbattra behandlingar och i framtiden hitta bote-
medel mot diabetes. Vara givare och de forsknings-
projekt som far stod fran Diabetesfonden mojliggor
dessa framsteg.
Utdelning till forskning gérs inom ramen for
stiftelsens fyra andamal:
1. Att framja och stddja den vetenskapliga forsk-
ningen rorande diabetes.
2. Att verka for utbildning av personal inom de
olika vardsektorerna avseende diabetes.
3. Att framja utarbetandet av nya undersoknings-
och behandlingsmetoder avseende diabetes.
4, Att verka for 6kad upplysningsverksamhet
rorande problemen kring diabetes.

Forskningsperspektiv

Diabetesfonden delar ut forskningsanslag till alla
varianter och aspekter av diabetes sa lange forsk-

Vetenskapliga radet

ningen bedéms halla hégsta vetenskapliga kvalitet.
Manga av forskningsomradena kring diabetes, trots
att det finns manga varianter av sjukdomen har lik-
nande vetenskapliga fragestallningar nar det kom-
mer till amnesomsattning, nutrition, livsstilsfragor,
prevention, samt vardvetenskap och omvardnad.
Forskning pa dessa omraden bidrar till framgangar
som ar till nytta for samtliga diabetessjukdomar.
Darfor stodjer Diabetesfonden forskning kring alla
former av diabetes.

Vetenskapliga radet

Diabetesfondens vetenskapliga rad bestar av tio

av Sveriges mest framstaende diabetesspecialister.
De bedémer varje ar de ansokningar som kommer

in och Iamnar en rekommendation till fondstyrelsen
som beslutar om anslag. Detta for att sakerstalla att
de gavor vi far in hamnar dar de gor storst nytta for
diabetessjuka.
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Under 2023 har Vetenskapliga radet haft ett
fordelningsmote, foljt av ett bedémningsmote, dar
beslut fattats om vilka projekt radet rekommende-
rar att Diabetesfondens styrelse beviljar anslag for
avseende kommande verksamhetsar. Radet bestod
under 2023 av Stellan Sandler, professor,
ordférande, Unn-Britt Johansson, professor, vice
ordférande, Lena Eliasson, sekreterare, Sebastian
Barg, professor, Jan Eriksson, professor, Malin
Flodstém Tullberg, professor, Asa Hérnsten,
professor, Olov Rolandsson, professor, Mikael
Rydén, professor och Irén Tiberg, docent.

Diabetesfondens styrelse

Diabetesfondens styrelse har under 2023 haft sju
sammantrdden i olika former. Styrelsen har bestatt
av: Bjérn Ehlin, ordférande, Dan Owerstrém, vice
ordférande, Ove Nilson, ledamot, Lena Jonsson,
ledamot, Kjell-Ake Nilsson, ledamot, Peder Thyrvin,
ledamot, Bo T:son Nystrém, ledamot, Anna Krook,
ledamot. Inom styrelsen finns forutom diabeteskom-
petens dven kompetens inom bland annat forskning,
juridik, marknadsféring och kapitalforvaltning.

23 miljoner i utdelning till
varldsledande diabetesforskning

Diabetesfondens styrelse tog under aret beslut
om att dela ut 23 miljoner kronor i forskningsan-

23 m’iljoner

| utdelning till varldsledande
diabetesforskning

slag till diabetesforskningen for verksamhetsar
2024 enligt foljande:

24 nya forskningsprojekt beviljades anslag pa 10,2
miljoner kronor. Av dessa hade 6 fokus pa typ 1-dia-
betes och delade pa 2,6 miljoner kronor,

13 forskningsprojekt hade fokus pa typ 2-diabetes
och delade pa 5,6 miljoner kronor och 5 projekt
hade fokus pa bade typ 1 och typ 2-diabetes och
fick tillsammans dela pa 2 miljoner kronor.

30 rekommenderade anslag, det vill saga anslag
som léper dver 2-3 ar enligt beslut 2021 och 2022,
beviljades anslag pa totalt 12,8 miljoner kronor.

Diabetesfondens 90-konto avslutat

Diabetesfonden delar ut forskningsanslag med
hjalp av gavor, testamenten och avkastning fran det
egna kapitalet.

| enlighet med reglerna fér 90-konto ser Diabe-
tesfonden till att minst 75 % av insamlade medel
gar till andamalen. Diabetesfonden strdvar efter att
halla nere kostnaderna sa mycket som méjligt for att
maximera anslagen till forskningen.

Diabetesfonden har haft 90-konto sedan
1950-talet och i samband med att insamlingen nu
styrts over fran Diabetesfonden till Svenska Diabe-
tesforbundet avslutades Diabetesfondens 90-konto
under 2023. Forbundet har sedan 2021 ett eget
90-konto: 90 077 41.
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Pagaende forskningsprojekt

Under aret rekvirerade 59 forskningsprojekt de anslag som de beviljats av
Diabetesfondens styrelse vid 2022 ars utdelning pa 26 miljoner. Av dessa be-
viljade forskningsprojekt var 35 nya ansokningar som delade pa 14,1 miljoner
kronor, 24 var projekt som fatt ett sa kallat rekommenderat anslag enligt beslut

2020 och 2021, d.v.s. ett anslag som I6per 6ver 2-3 ar,

som delade pd 11,9 miljoner kronor.

De 35 forskningsprojekt som rekvirerade

nya anslag under 2023 var:

Mikael Rydén
Cellulara mekanismer bakom
fettvavens koppling till insu-

linresistens hos manniska-fran
fettcellsheterogenicitet till
precisionsmedicin.

Jorge Ruas
Sensoriska neuroner och
insulinkanslighet i skelettmus-
kulatur och fettvdvnad.

Ake Lernmark
Arftlighet som utlésande fak-
torer vid typ 1-diabetes.

Ulf Smith
ZMAT3/Wigl en ny cellular
reglerare av metabol sjukdom
och cancer.

Lena Eliasson
Signalering mellan exokrina
och endokrina delar av buk-

spottkoérteln vid uppkomst av
diabetes.

Per-Olof Berggren
Funktionen hos blodkarlen i
de Langerhanska 0arna vid

diabetes.

Olof Eriksson
INCAPET - avbildning av incre-
tin receptorer och Iakemedel
som binder till dessa.

Sofia Carlsson
Latent autoimmun diabetes
hos vuxna - riskfaktorer och

prognos samt jamforelser med
typ 1-diabetes och subtyper
av typ 2-diabetes hos vuxna.

Charlotte Ling
Epigenetik for individanpas-
sad behandling och framtida

behandling av typ 2-diabetes.

Margit Mahlapuu
Lipiddroppbundna STE20-ki-
naser - framtida molekylara
behandlingsmal mot typ
2-diabetes.

Olov Rolandsson
Biverkan av metformin vid
behandling av typ 2 diabe-
tes - formedlas effekten av

tarmbakterier?

Elisabet Stener-Victorin
Triggar hoga nivaer av testos-
teron kronisk inflammation
och typ 2 diabetes hos kvinnor
med polycystiskt ovariesyn-
drom?
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>> Pagaende forskningsprojekt

Giovanni Solinas
Upptacka "adiposecretin-
effekten” for att utveckla

battre terapier for

typ-2-diabetes.

Karin Lindkvist
Tarmmikrobers roll
vid diabetes.

Ingrid Dahlman
Ar det bast for patienter med
diabetes typ 1 att trana pa
morgonen eller kvallen?

€Elin Chorell
Fosfolipid och spfingolipid
metabolism, en potentiell me-
diator av forandrad insulinse-
kretion och typ 2 diabetes.

Anna Lindholm Olinder
Egenvard och glukoskontroll
vid typ 1 diabetes hos barn

och unga i relation till
kolhydratintag och maltids-
strategier.

Karin Radholm
Healthy eating - healthy
patients. En randomiserad
kontrollerad Halsa-interven-
tionsstudie for halsosammare
matvanor hos typ 2-diabetes-
patienter i primarvarden.

Ola Hansson
Traning som medicin - hur kan
vi hjalpa personer med insulin-

resistens pa ett battre satt?

Jaakko Patrakka
Identifiering av njurskyddan-
de mekanismer i diabetes
nefropati.

Qialoin Deng
Miljédrivna nerdrvningseffek-
ter pa grund av maternell typ

1-diabetes.

Lance McCracken
Development of an Online
Psychological Treatment for
Painful Diabetic Neuropathy.

Bryndis Birnir
Modulering av den inflamma-
toriska miljon genom GABA,
insulin och glukos.

Martina Persson
Fettvav, insulinkanslighet och
kardiovaskular hdlsa hos
kvinnor med typ 1 diabetes.

Eva Degerman
Har insulin direkteffekter
innerdrat och kan i sa fall
forsamrad insulinpaverkan
forklara horselnedsattning vid
diabetes?

UIf Eriksson
Att forhindra VEGF-B
signalering vid
diabetiska komplikationer.

Brjann Ljotsson
Foraldrastod vid diabetes typ
1 - effekterna av en insats
som ger verktyg i ett utma-
nande foraldraskap.
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»> Pagdende forskningsprojekt

Meena Daivadanam
Samskapande for att minska
risken for kardiometabola
sjukdomar: implementering
och effektivitet av en inter-
vention med halsocoachning
via telefon tillsammans med
uppsokande verksamhet i
Region Uppsala (PREVENT).

Mia Philipsson
Ger infektion tidigt i livet en
okad risk att utveckla
diabetes?

Natasha Petrovic
Att etablera britt-adipocyter-
nas betydelse for reglering av
energiforbrukning och glukos-
metabolism.

Katarina Hjelm
Test och utvardering av modell
for utbildning och vard av
utlandsfodda personer med
Typ 2 diabetes samt stod for
anhoriga.

Anna Mélisten
Fysiska, psykologiska och
socioekonomiska effekter av
barn- och ungdomsdiabetes i
Sverige - longitudinella regis-
terbaserade studier.

Lena Jutterstrom
Patienters och sjukvardsper-
sonals uppfattningar och kom-
munikation om kardiovaskular
risk vid typ 2 diabetes.

Anna Lena Brorsson
Oversattning och utvardering
av frageformularet Mind Youth
Questionnaire (MY-Q) for barn
och unga med typ 1-diabetes
i Sverige.

Nouha Saleh Stattin
Samskapa en modell for en
beteendefdrandrings interven-
tion hos personer med predia-
betes: studier i primarvarden,
Region Stockholm.

44



Genom att sprida kunskap, forenkla i vardagen
och stodja forskningen gor vi livet med diabetes
sa rattvist och forenklat som mojligt.

Under alla faser och situationer i livet.

Svenska
Diabetesforbundet diabetes.se





