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Personer med diabetes om tillgang till Iikemedel — enkatundersokning
bland medlemmar i Svenska Diabetesforbundet februari 2023

| denna kortfattade delrapport presenteras resultat fran Svenska Diabetesforbundet senaste
medlemsenkat. Fokus &r hur tillgangen till Iakemedel ser ut for personer med diabetes i Sverige.
Enkaten innehdll fyra fragor runt tillgangen till Iakemedel. Dessa resultat redovisas i sin helhet pa
sidan 3-4.1 Nedan en sammanfattning av varfor likemedelstillgdngen ar sarskilt viktig fér personer
som lever med en kronisk sjukdom som hanteras via en omfattande och komplex egenvard.

Drygt en halv miljon i Sverige lever med diabetes, en siffra som okar i takt med att fler utvecklar
diabetes typ 2. Cirka 10 lever med diabetes typ 1, och cirka 85-90 med diabetes typ 2. Antalet barn
med diabetes uppgar till cirka 8 000. Ytterligare 900 barn far sjukdomen varje ar. Dagligen dér 5-6
personer i Sverige dir diabetes dr den underliggande dédsorsaken.?

Diabetes ar en allvarlig kronisk sjukdom som kraver en omfattande egenvard, varje dag — aret om. |
november 2022 visade Diabetesbarometern stora variationer mellan regionerna bade néar det géller
genomfdrda uppfdljningar av patienters hilsa och behandlingsresultat.? Nar tillgdngen till likemedel
darutover inte fungerar finns det stor risk att egenvarden ytterligare blir lidande.

Konsekvensen blir — utover forsamrad livskvalitet och hélsa for den enskilda individen pa kort sikt —
en for samhallet kostsam behandling av komplikationer och foljdsjukdomar pa langre sikt.
Komplikationer och foljdsjukdomar orsakar lidande och star for de klart storsta kostnaderna inom
diabetesvarden — cirka 70 procent av dessa.? En studie fran &r 2020 visar att enbart komplikationer
orsakade av typ 2-diabetes kostade varden 2,5 miljarder kronor.®

Nedan redovisas resultaten fran Svenska Diabetesforbundets enkatundersokning, nar det galler
tillgang till likemedel. Fragan var: “Har du de senaste 12 manaderna varit med om att ett eller flera
av dina lakemedel inte fanns pa apoteket da du skulle hdmta ut dessa (mojligt at Iamna flera svar)?”:

1. 32 procent uppgav att lakemedlet inte fanns pa apoteket, men att apoteket kunde bestélla
hem lakemedlet sa att de kunde hdmta ut det inom nagra dagar

2. 13 procent uppgav att lakemedlet inte fanns pa apoteket och de i stéllet fick aka runt till ett
eller flera andra apotek for att fa tag pa lakemedlet

3. 14 procent uppgav att lakemedlet var helt slut (restnoterat) och apoteket kunde inte bestalla
det — bland personer med diabetes typ 1 var andelen elva procent, hos personer med typ 2-
diabetes uppgick andelen till 19 procent

a) |gruppen som har rakat ut for restnoterade ldkemedel (3.) uppger 41 procent att de
under det senaste aret har behovt fa ett annat lakemedel/behandling via en ldkare

b) Av dem som har fatt byta lakemedel (a) uppger 41 procent att det i nagon, stor eller
mycket stor utstrackning paverkade deras formaga att skota egenvarden negativt

4. Nara 7 av 10 hamtar ut nya lakemedel minst en vecka innan de gamla lakemedlen tar slut

1 Resultaten som framgar av tabellerna pa sidan 3-4 anges alla i “andelar i procent”. Pa sidan 5 redovisas nagra fritextsvar.
2 Svenska Diabetesférbundet, 2022, Diabetes, Tillginglig: https://www.diabetes.se/diabetes/ [Anvind: 2023-02-20]

3 Svenska Diabetesforbundet (2022): ”Diabetesbarometern 2022” -

Diabetesférbundet Rapport Diabetesbarometern W7.indd [Anvand: 2023-02-20]

4 Institutet for Halso- och Sjukvardsekonomi (2015): ”Paverkbara kostnader for typ 2-diabetes ar 2020 och ar 2030 i
Sverige” - IHE Rapport 2015:1 [Anvand: 2023-02-20]

5 Diabetologia (2020) 63:2582-2594: "Costs of diabetes complications: hospital-based care and absence from work for
392,200 people with type 2 diabetes and matched control participants in Sweden” Kostnader For Diabetes Typ2
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Svenska Diabetesférbundet: Svenska Diabetesférbundet foretrader personer med diabetes, i alla
aldrar och alla typer av diabetes, samt dessa personers familjer och narstaende som ocksa paverkas
av sjukdomen. Vi har med var 80-ariga historia en bred erfarenhet av och kunskap om hur livet med
diabetes ser ut, och vi stottar personer med diabetes genom hela livet i olika situationer och faser. Vi
samlar ndra 21 000 medlemmar hos oss, och har ett 100-tal lokal- och regionféreningar i hela landet.

Det berdknas finnas drygt 500 000 personer med diabetes i Sverige idag. Diabetes ar en kronisk
sjukdom som personen lever med fran insjuknandet och under hela livet. Sjukdomen kraver
kontinuerlig uppmarksamhet, kontroll samt I6pande bedémning och analys av situationen genom
avancerad egenvard. Samtidigt ar risken stor att personer med diabetes 6ver tid drabbas av allvarliga
foljdsjukdomar. Dagligen dor 5-6 personer i Sverige dar diabetes ar den underliggande dodsorsaken.

Metod: Undersckningen genomfordes med webbenkat som skickades ut till medlemmar i Svenska
Diabetesforbundet med tillganglig mejladress som har uppgett att de har antingen typ 1- eller typ 2-
diabetes. Syftet var att fa kunskap om hur personer med diabetes upplever sin hélsa, vilka kostnader
som gruppen har for att skota sin sjukdom samt hur det fungerar med tillgangen till Iakemedel. Har
redovisas delresultat ndr det géller sistndmnda omradet, namligen lakemedelstillgang.

Frageformularet skickades ut till 9 017 potentiella respondenter onsdagen den 8 februari och
enkaten stangdes onsdagen den 22 februari ar 2023. Tva paminnelser har gatt ut under denna
period. 3 456 svar inkom, vilket ger en svarsfrekvens pa 38,3 procent.

Kontaktuppgifter: Vill du vet mer om undersdkningen kontakta garna Flemming Kristensen, ansvarig
utredning och paverkan - 070 463 77 25 eller flemming.kristensen@diabetes.se
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Har du de senaste 12 manaderna varit med om att ett eller flera av dina
lakemedel inte fanns pa apoteket da du skulle hamta ut dessa (mojligt at
|lamna flera svar)?

Vet ej/vill inte svara I 1

v N -

Ja, jag fick i stéllet fick dka runt till ett eller flera

andra apotek for att fa tag pa ldkemedlet (ge garna _ 13
exempel)

Ja, lakemedlet var helt slut (restnoterat) och _ 14
apoteket kunde inte bestélla det

Ja, men apoteket kunde bestdlla hem lakemedlet sa _ 3
jag kunde hamta ut det inom nagra dagar
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Du har svarat att lakemedlet var helt slut (restnoterat). Har din lakare under
de senaste 12 manaderna behovt ge dig ett annat lakemedel eller
behandling pa grund av att lakemedlet varit slut (restnoterat)?

Vet ej/vill inte svara l 3

Annat (mojlighet till fritextsvar) - 8
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Du har svarat att du har fatt byta till ett annat lakemedel eller behandling,
som konsekvens av restnoterade lakemedel. | vilken utstrackning paverkar
detta din férmaga att skota egenvarden negativt?
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Nar hamtar du i vanliga fall ut dina lakemedel?
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Vet ej/vill inte svara

10 dagar eller mera innan de gamla tar slut _ 47
7-9 dagar innan de gamla tar slut _ 20
4-6 dagar innan de gamla tar slut _ 18
1-3 dagar innan de gamla tar slut - 9

Nar de gamla har tagits slut - 4
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Nagra roster fran personer med diabetes fran undersékningen om vad som
kan bli konsekvensen nar det ar brist pa lakemedel:

" Till slut fick jag tag pa min medicin. Men nu slut igen. Mycket jobbigt. Skapar stor oro.”
- " Fick en gdng hamta ut i Stockholm for det inte fanns i Dalarna”

- " Basinsulin restnoterat under lang tid, fick kontakta min medicinmottagning akut for att fa 2
insulinpennor

- " Mitt langtidsinsulin var slut, sa jag fick aka runt”

- " Fick annat licensierat lakemedel, fast det tog tid. Var utan tre veckor”

- ” Akte till annan stad 40 mil bort”

- ” Behovde inte dka runt, men fick vanta 5 veckor pa glukossensorer till insulinpumpen.”

- “Jagvalde att kontakta min Idkare som fick skriva recept pa annat insulin som gick att fa tag

2

pa
- "Telefonsamtal till flertal apotek utan resultat.”
- " Fick leta runt bade online och besotka flera olika apotekskedjor for att fa tag i varan”

- " Lakaren ville inte skriva recept. Han sade att det inte var nagon idé nu eftersom medicinen
inte gar att fa tag pa. Sa nu skriver han ut enstaka recept till de som absolut inte kan vanta.”

- ”Fick aka till annan kommun, flera mil bort fér att hamta medicin”
- ”Svarare att fa ett jamnare blodsocker da jag dter mycket mer nu och behéver mer insulin”
- ”"Detadrinte alltid I3tt att byta utan nya installningsperioder”

- " Far planera dagarna pa ett helt annat satt for att jag inte hittar en toalett nar det blir jatte
akut med kort varsel. Aven den sociala biten blir lidande dd man inte vagar soka sig ut.”

- ”Man ska ringa, skriva 1177 for att fa nytt Iakemedel som tar ett antal dagar innan man far det
och avbrott i behandling”

- ” Svart att fa blodsockerkurvan ratt.”

- ”"Det nya ersattningsmedlet paverkade mina hjartmediciner och skoldkortelmediciner negativt.
Jag blev passiv av alla biverkningar.”
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