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Varmt välkommen till Svenska 
Diabetesförbundets Riksstämma 2024 
Tack för att ni är här! 

Svenska Diabetesförbundet bygger på demokratiska värderingar, vilket vår 
Riksstämma är en symbol för. Medlemmarna har genom demokratiska val i er 
region utsett er till ombud på denna Riksstämma – ni är här och representerar 
medlemmarna i er region. 

Riksstämman beslutar om förbundets riktning framåt och vad vi skall fokusera 
extra på de kommande tre åren fram till år 2027. Mycket har också hänt sedan 
vi senast träffades för tre år sedan. 

Som förbund efterfrågas vi alltmer av beslutsfattare och media, att vår röst 
efterfrågas är delvis tack vare att vi är en demokratisk organisation och att vi 
företräder våra medlemmar – vi för fram våra medlemmars upplevelser och 
åsikter av hur det är att leva med diabetes i Sverige. Grunden i vår verksamhet 
är att vi är oberoende, det är ingen annans talan än våra medlemmars som vi 
för. 

Förutsättningarna för att vara oberoende är kopplat till hur vi finansierar vår 
verksamhet, idag är det medlemsavgifter, gåvor och statsbidrag som 
säkerställer att vi kan bedriva vår verksamhet. Men förutsättningarna ändras, vi 
ser hur andra organisationer inom civilsamhället förlorar sina statsbidrag utan 
förvarning och hur statsbidragen, men även regionala och kommunala bidrag 
generellt minskar. Detta är utmaningar som vi behöver möta de kommande 
åren för att fortsätta bedriva den verksamhet som våra medlemmar önskar, 
med finansiering som fortsatt håller oss helt oberoende. 

Jag ser fram emot tre givande dagar där vi tillsammans kommer att sätta 
ramarna och inriktningen för Svenska Diabetesförbundet – nationellt, regionalt 
och lokalt – för att vi skall kunna möta våra medlemmars behov och de 
utmaningar vi ställs inför de kommande tre åren. 

Varmt välkomna! 

Björn Ehlin, förbundsordförande 
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Preliminärt program och hålltider 
för Riksstämman 

Närvaroregistrering via mötessystemet EasyMeet 

Riksstämman öppnas 

Inledningsanförande, Björn Ehlin, Förbundsordförande 

Stämmoförhandlingar 

Paus (bensträckare) 

Stämmoförhandlingar 

Stämmoförhandlingar 

Paus (bensträckare) 

Stämmoförhandlingar 

Paus (lunch, bensträckare) 

Stämmoförhandlingar 

Paus (bensträckare) 

Stämmoförhandlingar 

Paus (bensträckare) 

Fredag 31 maj 

14.00 – 15.45  

16.00  

16.00 – 16.15 

16.15 – 17.30 

17.30 – 18.00 

18.00 – 19.00 

Lördag 1 juni 

09.00 – 10.15 

10.15 – 10.30 

10.30 – 11.45 

11.45 – 13.00 

13.00 – 14.15 

14.15 – 14.30 

14.30 – 15.45 

15.45 – 16.00 

16.00 – 17.00 Stämmoförhandlingar 

Preliminärt program och hålltider för Riksstämman
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Söndag 2 juni 

09.00 – 10.15  Stämmoförhandlingar 

10.15 – 10.30 Paus (bensträckare) 

10.30 – 11.45  Stämmoförhandlingar 

11.45 – 13.00 Paus (lunch, bensträckare) 

13.00 – 14.15 Stämmoförhandlingar 

14.15 – 14.30  Paus (bensträckare) 

14.30 – 15.00  Riksstämmans avslutning 

Preliminärt program och hålltider för Riksstämman
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Praktisk information inför Riksstämman 

Praktisk information inför 
Riksstämman 
Svenska Diabetesförbundets Riksstämma den 31 maj–2 juni 2024 är förbundets högst 

beslutande organ och motsvarar föreningarnas årsmöten. På Riksstämman har du och 

din förening möjlighet att påverka förbundets framtid. 

Riksstämman startar kl 16.00 den 31 maj, med närvaroanmälan från klockan 12.00, och 

avslutas den 2 juni klockan 15.00.  

Hur deltar jag? 
Under Riksstämman följer du förhandlingarna via mötessystemet EasyMeet där du 

deltar i omröstningar, skickar in yrkanden och begär ordet. 

Som ombud får du personlig inloggning till EasyMeet så att du kan delta. 

Vem deltar på Riksstämman? 
På Riksstämman deltar de av föreningarna utsedda ombuden samt Förbundsstyrelsen, 

Förtroendevalda revisorer, Valberedning, Ung Diabetes råd, Föräldrarådet, och kansliets 

tjänstemän. 

Vilka är nominerade till 
förtroendeuppdrag? 
Om du vill ha information om de nominerade kandidaterna besöker du förbundets 

hemsida diabetes.se/riksstamma där kandidaterna presenteras. 

Viktiga datum! 
30 april

6 maj

13 maj

Riksstämmohandlingarna skickas ut och görs tillgängliga på diabetes.se 

18:00. Frågestund med genomgång av förslag och underlag inför

Riksstämman (Ombud/Förbundsstyrelse). Mötesinbjudan i Microsoft 

Teams skickas ut separat till ombud. 

18:00. Frågestund med genomgång av förslag och underlag inför 
Riksstämman (Ombud/Förbundsstyrelse). Mötesinbjudan i Microsoft 
Teams skickas ut separat till ombud och övriga deltagare. 
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Praktisk information inför Riksstämman 

15 maj

22 maj

30 maj

18:00. Teknikgenomgång av mötessystemet EasyMeet. Mötesinbjudan i 
Microsoft Teams skickas ut separat till ombud och övriga deltagare. 

18:00. Teknikgenomgång av mötessystemet EasyMeet. Mötesinbjudan

i Microsoft Teams skickas ut separat till ombud. 

19:00. Teknikgenomgång av mötessystemet EasyMeet. Mötesinbjudan i

Microsoft Teams skickas ut separat till ombud och övriga deltagare. 

31 maj– 2 juni Svenska Diabetesförbundets Riksstämma

Hur förbereder jag mig? 
Riksstämmohandlingar såsom program, Förbundsstyrelsens förslag, motioner, 

verksamhetsberättelser och årsredovisningar görs senast den 30 april tillgängliga på 

www.diabetes.se/riksstamma. 

För att känna sig trygg och väl förberedd som ombud på Riksstämman är det viktigt att 

ta del av Riksstämmohandlingarna inför Riksstämman. 

Du som deltar som ombud 
Tänk på att du som deltar som ombud har tre viktiga uppgifter inför Riksstämman: 

1. Prata med föreningar. Du behöver veta vad föreningarna i din region tycker i
olika frågor som Riksstämman behandlar. Vad tycker de om motionerna som
skickas in? Vad tycker de om förslagen som skall diskuteras? Hur kan du på bästa
sätt representera dem på Riksstämman?

2. Läs all information och alla handlingar. Alla dokument som motioner, förslag och
information behöver du läsa innan Riksstämman startar. Då kommer du kunna
följa med i Riksstämmans arbete och vara ett bra ombud för regionföreningen
som du representerar.

Frågor? 
Har du frågor kring det praktiska avseende Riksstämman, kontakta förbundskansliet via 

riksstamma@diabetes.se 
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Arbetsordning för Riksstämman 
Ordföranden 
De av Riksstämman valda stämmoordförandena (presidiet) leder förhandlingarna i 
plenum. 

Talarordning, förslag m.m. 
1. Muntliga inlägg i plenum görs via mötessystemet Easymeet.

- Ordet begärs skriftligen hos presidiet via mötessystemet. Förbundsstyrelsen får
omedelbart begära ordet utan skriftlig anmälan.

2. Förslag/yrkanden ska skriftligen lämnas till presidiet via mötessystemet.
- Endast ett förslag får finnas på varje förslagsformulär som skickas in.
- Endast förslag som yrkats på i debatten behandlas. Detta gäller även vid val.
- Förbundsstyrelsens förslag är huvudförslag.
- Efter det att streck satts i talarlistan får inga nya förslag väckas.

3. Talartiden är, förutom för förbundsstyrelsens föredragande, begränsad till fem
minuter när inte kortare tid beslutats.
- Presidiet får föreslå kortare talartid om tidsutrymmet så kräver. Strikt

tidsbegränsning tillämpas.
- Upprepade talarperioder i följd för en och samma person medges inte.
- Replik medges av presidiet endast till direkt tilltalad person.
- Motionär har rätt till första inlägg i debatten efter förbundsstyrelsens

föredragande.
4. Ordförandena får föreslå streck i pågående debatt. Sådant förslag kan också

framställas av riksstämmoombuden.

Omröstningar 
1. Röstning sker via mötessystemet.
2. Vid val ska sluten omröstning ske om någon av de röstberättigade så begär. För att

godkännas måste valsedel uppta samma antal namn som de uppdrag som ska
tillsättas.

Protokoll 
1. Från förhandlingarna upprättas beslutsprotokoll.

Förbundsstyrelsen yrkar att stämman beslutar: 

att anta förbundsstyrelsens förslag till arbetsordning, 

att förklara beslutet för omedelbart justerat 

Förbundsstyrelsens förslag till arbetsordning för Riksstämman
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Föredragningslista för Riksstämman 
§ 1. Riksstämman öppnas

§ 2. Fastställande av röstlängden

§ 3. Riksstämmans behöriga utlysande

§ 4. Förbundsstyrelsens förslag nr 1: Yttrande- och förslagsrätt vid Riksstämman

§ 5. Fastställande av arbetsordning för Riksstämman

§ 6. Val av ordförande för Riksstämman

§ 7. Val av sekreterare för Riksstämman

§ 8. Fastställande av föredragningslista för Riksstämman

§ 9. Val av beredningsutskott för Riksstämman

§ 10. Val av rösträknare samt protokolljusterare att jämte ordföranden justera
protokollet 

§ 11. Förbundsstyrelsens förslag om justeringsdatum

§ 12. Åtgärdade RS-beslut från Riksstämman 2021

§ 13. Genomgång av Svenska Diabetesförbundets verksamhetsberättelser och
årsredovisningar för 2021, 2022 och 2023 med revisorernas berättelse 

§ 14. Beslut om godkännande av verksamhetsberättelser och årsredovisningar för 2021,
2022 och 2023 

§ 15. Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen avseende verksamhetsåren 2021-2023

§ 16. Anmälan om Diabetesfonden 2021-2023

§ 17. Anmälan om övriga stiftelser, ekonomisk redovisning 2021-2023

§ 18. Förbundsstyrelsens förslag nr 4: Strategisk plan 2024-2027

§ 19. Förbundsstyrelsens förslag nr 6: Stadga för Svenska Diabetesförbundet och dess
anslutna föreningar, samt 
Motion nr 1: Motion angående avgift för uteblivna handlingar 
Motion nr 5: Motion angående familjemedlemskap 

Förbundsstyrelsens förslag till föredragningslista för Riksstämman
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§ 20. Förbundsstyrelsens förslag nr 3: Medlemsavgifter inom Svenska Diabetesförbundet

§ 21. Förbundsstyrelsens förslag nr 7: Funktionsbeskrivning för förtroendevalda, samt
Motion nr 6: Motion angående valberedningens sammansättning vid Riksstämman 

§ 22. Förbundsstyrelsens förslag nr 5: Idéprogram

§ 23. Förbundsstyrelsens förslag nr 8: Riktlinjer för resor

§ 24. Beslut om arvoden och övriga ersättningar

a. Förbundsordförande

b. Ledamöter i presidiet (ej förbundsordförande)

c. Övriga ledamöter i förbundsstyrelsen (ej i presidiet)

d. Förtroendevalda revisorer samt ersättare

e. Sammanträdesarvoden

f. Traktamenten och övriga ersättningar

§ 25. Förbundsstyrelsens förslag nr 2: Arvode till valberedningen

§ 26. Val av

a. Förbundsordförande

b. Övriga ledamöter i förbundsstyrelsen

c. Två förtroendevalda revisorer och en ersättare

d. Auktoriserad revisionsfirma för stämmoperioden 2024-2027

e. Valberedning

§ 27. Motion nr 2: Förbundet ska erbjuda familjeläger för familjer som är drabbade av
diabetes 

§ 28. Motion nr 3: Handlingar som skall skickas in till förbundet

§ 29. Motion nr 4: Förbundsstyrelsen ska ta över Höglandets Diabetesförenings
jourtelefon 

§ 30. Motion nr 7: Motion om digital diabetesutbildning inom äldreomsorgen/kommuner
i hela Sverige 

§ 31. Riksstämman avslutas

Förbundsstyrelsens förslag till föredragningslista för Riksstämma
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Val av sekreterare och sista datum för 
justering av protokollet 
Förbundsstyrelsen föreslår Catrin Rosquist, styrelse- och  
organisationskoordinator vid förbundskansliet, samt Petra Rizvi, ansvarig 
kommunikation och insamling till sekreterare för stämman. 

Förbundskansliet föreslår att fastställa den 30 september 2024 som sista dag för 
justering av stämmoprotokollet. 

Förbundsstyrelsen yrkar att Riksstämman beslutar: 
att  utse Catrin Rosquist och Petra Rizvi till sekreterare för stämman, 
att  fastställa den 30 september 2024 som sista dag för justering av 

protokollet, 
att  förklara beslutet för omedelbart justerat. 

Förbundsstyrelsens förslag till val av sekreterare och sista 
datum för justering av protokollet

12



Valberedningens förslag till presidium 

 

Valberedningens förslag till 
presidium 

Stämmoordförande 

Namn  

Sofia Spolander 
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Valberedningens förslag till 
ersättningar 
Förbundsordförande 

Ledamöter i presidiet  
(ej förbundsordförande) 

Övriga ledamöter i förbundsstyrelsen 
(ej presidiet)  

Förtroendevalda revisorer samt ersättare 

Övriga arvoden, Sammanträdesarvoden 
(ej förbundsordförande) 

Förlorad arbetsförtjänst  
(ej förbundsordförande) 

Övriga ersättningar 

50 % av inkomstbasbeloppet per månad fram 
t.o.m. nästkommande ordinarie Riksstämma.
Förbundsordförande har rätt till
avtalsförsäkringar.

1:e vice ordförande och 2:e vice ordförande 
55 % av inkomstbasbeloppet per år. 

Övriga styrelseledamöter 30 % av 
inkomstbasbeloppet per år. 

20 % av inkomstbasbeloppet per år. 

Dagarvode utges till förtroendevalda vid 
uppdrag för Diabetesförbundets räkning 
samt resor med anledning härav, som 
beslutats av förbundsstyrelsen eller med 
stöd av given delegation. Uppdragen kan 
som exempel avse sammanträden, 
förrättningar, representation eller 
deltagande i konferenser, studie‐ och 
utbildningskurser. Dagarvode utgår med 100 
kronor per timma, dock maximalt 800 kronor 
per dag, för tiden som tas i anspråk för 
uppdraget. Dagarvode utges inte för t.ex.  
förberedande arbete, som ingår i 
grundarvodet.  

Ersätts med motsvarande inkomstbortfall 
efter intyg från arbetsgivare eller på annat 
sätt.  

Ersättning för resa med egen bil ersätts med 
det belopp som vid varje tidpunkt anges i 12 
kap. 5 § första stycket inkomstskattelagen 
(1999:1229), f.n. 25 kr per mil. 
Förtroendevalda har inte rätt till skattefritt 
traktamente.  
Utlagda kostnader i övrigt ersätts mot kvitto. 

Framställan om dagarvode, förlorad arbetsförtjänst och övriga ersättningar görs på sådan 
reseräkning som avses i fastställda riktlinjer för resor och inom den tid som där anges. 

Valberedningens förslag till ersättningar
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Nominerade 
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Valberedningens förslag till val 

Inledning 
Valberedningen har under mandatperioden verkat genom att finnas med i sammanhang där 
aktiva inom Diabetesförbundet träffas och samverkar. Detta för att finna potentiella 
kandidater till förtroendeuppdragen. Det faktum att vi denna gång har flera som väljer att 
frånsäga sig fortsatt engagemang tillsammans med mycket få nomineringar har gjort 
valberedningens arbete extra svårt. Det är valberedningens mening att ett aktivt nominerande 
från föreningarna är en nödvändighet för att den ska kunna fullfölja sitt uppdrag på ett för alla 
parter tillfredsställande sätt. 

Valberedningen har genom processen verkat för att finna den sammansättning av styrelse som 
på bästa sätt möter befintliga och framtida behov. 

Förbundsordförande 
Namn  Förening 

Björn Ehlin Diabetesföreningen Norra Älvsborg 

Styrelseledamöter i bokstavsordning 
Namn  Förening 

Margareta Bensow Bacos Diabetesföreningen i Halmstad-Laholm-Hylte 

Jonas Bergstedt Umeå Diabetesförening med omnejd 

Louise Granlund  Diabetesföreningen i Uppsala med omnejd 

Maria Holmgren Umeå Diabetesförening med omnejd 

Lennart Ivarsson Hufvudstadens Diabetesförening 

Lena Jonsson  Diabetesföreningen i Norra Hälsingland 

Jenny Livstedt  Hufvudstadens Diabetesförening 

Ove Nilson  Norrköpings Diabetesförening med omnejd 

Torbjörn Trygg Linköpings Diabetesförening 

Jan-Åke Vesterlund Medelpads Diabetesförening 

Valberedningens förslag till val
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Förtroendevalda revisorer 

Förening 

Norrköpings Diabetesförening med omnejd 

Södra Hälsinglands Diabetesförening 

Förening 

Ordinarie 

Namn  

Andreas Falck  

Ann-Catrine Lundström 

Revisorsersättare 

Namn  

Lena Nyström  Diabetesföreningen i Uddevalla med omnejd 

Valberedningens förslag till val av auktoriserad revisor 

Förslag till auktoriserad revisionsfirma för tiden fram till Riksstämman 2027 att  
välja BDO Mälardalen AB till auktoriserad revisionsfirma för tiden fram till

Riksstämman 2027, 

att  förklara beslutet för omedelbart justerat. 

Valberedningens förslag till val
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Nomineringar 
Följande personer har nominerats till förtroendeuppdrag inför Riksstämman 2024 och 

bekräftat att de står till förfogande. 

FFörbundsordförande 

Förening 

Björn Ehlin Diabetesföreningen Norra Älvsborg 

Styrelseledamöter 
Namn  Förening 

Ove Nilson  Norrköpings Diabetesförening med omnejd 

Louise Granlund  Diabetesföreningen i Uppsala med omnejd 

Lena Jonsson  Diabetesföreningen i Norra Hälsingland 

Lennart Ivarsson Hufvudstadens Diabetesförening 

Torbjörn Trygg  Linköpings Diabetesförening 

Jan-Åke Vesterlund Medelpads Diabetesförening 

Maria Holmgren Umeå Diabetesförening med omnejd 

Revisorer 
Inga nomineringar har inkommit. 

Namn

Nomineringar
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Presentation av de 
nominerade

19



Björn Ehlin, nominerad som Förbundsordförande 

Trollhättan 

Har du tidigare erfarenhet av förtroendeuppdrag: 
Inom Svenska Diabetesförbundet har jag haft olika förtroendeuppdrag under de 
senaste 20 åren. Lokalt i Norra Älvsborg har jag varit ordförande samt  
sekreterare och är numer ledamot samt kassör, regionalt i Västra Götaland har 
jag varit ledamot och valberedare, nationellt har jag varit ledamot och vice 
ordförande i Ung Diabetes råd samt ledamot i förbundsstyrelsen där jag idag är 
Förbundsordförande. Jag har även varit ledamot i en facklig regionstyrelse. 

Vad har du lärt dig genom dina engagemang? 
Engagemangen har gett mig en fördjupad kunskap inom de områden som mina 
förtroendeuppdrag omfattat, och jag har lärt mig allt från grunderna i 
föreningskunskap till att utveckla samt leda grupper och organisationer. Jag har 
sett vikten av att ta vara på det faktum att personer som engagerar sig har olika drivkrafter för sitt 
engagemang – det är en styrka för organisationen och något som jag i ledaruppdrag vill värna om. 

På vilket sätt vill du bidra till styrelsearbetet? 
Med min erfarenhet och den kunskap jag har om Förbundet, samt den insikt jag har av vilka utmaningar 
och möjligheter som vi har framför oss, så vill jag bidra till ett styrelsearbete som är inkluderande, 
framåtriktat och där vi för diskussioner som leder till välgrundade beslut som stärker Diabetesförbundet. 
Genom att ta vara på den samlade kompetens och de erfarenheter som finns i styrelsen så kan vi 
tillsammans skapa de bästa förutsättningarna för att förbättra livsvillkoren för personer med diabetes och 
närstående. 

Vilken är din diabeteskoppling? 
Jag har typ 1-diabetes. 

Vad är din sysselsättning till vardags? 
De senaste tre åren har det uteslutande varit uppdraget som förbundsordförande. 
Innan dess jobbade jag till vardags med att hjälpa ideella organisationer med strategiska frågor, 
organisationsutveckling och administration. 
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Ove Nilson, nominerad som ledamot i Förbundsstyrelsen 

Norrköping 

Har du tidigare erfarenhet av förtroendeuppdrag: 
Jag har lång erfarenhet av förtroendeuppdrag i olika ideella 
föreningar. Har varit ledamot i Förbundsstyrelsen sedan 
extrastämman. De två senaste åren som andre vice ordförande. 

Vad har du lärt dig genom dina engagemang? 
Att verka i en styrelse är att lyssna och medverka till kloka och bra 
beslut. Styrelsearbetet har också gett mig nya kontakter och vänner. 
Det är också lärorikt att medverka till en organisation utveckling.  

På vilket sätt vill du bidra till styrelsearbetet? 
Jag kan bidra med min erfarenhet från olika styrelseuppdrag. Jag har också en ekonomisk bakgrund samt 
erfarenhet av ledarskap och projektarbete.  

Vilken är din diabeteskoppling? 
Jag har själv inte diabetes utan hamnade i organisationen av en slump. Det saknades kassör i 
lokalföreningen och jag tog uppdraget och blev sedan kvar.  

Vad är din sysselsättning till vardags? 
Min vardagssyssla är dagledig när jag inte har engagemang i Förbundsstyrelsen, regionen eller 
lokalstyrelsen. Förutom det så har jag ett fritidshus som kräver sitt underhåll och omvårdnad.  
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Louise Granlund, nominerad som ledamot i Förbundsstyrelsen 

Uppsala 

Har du tidigare erfarenhet av förtroendeuppdrag: 
Jag var mellan januari 2021 och augusti 2023 engagerad i Ung Diabetes.  
Jag började år 2021 som ansvarig för påverkansfrågor, och blev året därpå 
vald till vice ordförande. Jag fortsatte vara ansvarig för påverkansfrågor 
även som vice ordförande, och behöll dessa två roller tills jag slutade 2023. 
. 

Vad har du lärt dig genom dina engagemang? 
Jag lärde mig hur styrelsearbete fungerar, hur en organisation som 
Diabetesförbundet är uppbyggd och varför, och värdet och styrkan i att ha 
en organisation som representerar denna patientgrupp. Mitt arbete inom 
Diabetesförbundet har även vidgat min syn på diabetes och hur det är att 
leva med denna sjukdom, något jag personligen värderar högt.  

På vilket sätt vill du bidra till styrelsearbetet? 
Jag kommer in med en stor förkunskap kring hur Diabetesförbundet arbetar och har även fortfarande fin 
kontakt med ordförande och vice-ordförande i Ung Diabetes. Mitt ansvarsområde inom Ung Diabetes 
(påverkansfrågor), har gett mig erfarenhet av intressepolitiskt arbete, tex under vår medverkan i 
Almedalen och på Järvaveckan, någonting jag uppskattade mycket och gärna jobbar med igen. Under min 
tid i Ung Diabetes deltog jag även i IDFs Youth Leadership Lab, vilket gett mig inblick i det internationella 
arbete IDF utför och kontakt med aktiva från andra länder. Tack vare min sysselsättning till vardags (se 
nedan), har jag bred kunskap om forskning om specifikt diabetes och även inblick i nya behandlingar och 
framsteg. Då jag inte själv lever med sjukdomen kan jag bidra med ett anhörigperspektiv i många frågor. 

Vilken är din diabeteskoppling? 
Min syster har typ 1 diabetes sedan 24 år tillbaka – hon var 4 år gammal och jag 8 år när hon insjuknade. 
Jag har således växt upp med sjukdomen, utan att själv ha den, och detta har präglat hela mitt liv – i allt 
från matvanor till val av yrke. 

Vad är din sysselsättning till vardags? 
Jag arbetar som postdoktor på Uppsala universitet hos Professor Olle Korsgren, jag är även disputerad 
från samma forskargrupp. Vi forskar på uppkomsten till typ 1 diabetes och försöker förstå varför man får 
sjukdomen, med målet att identifiera preventionsstrategier och botemedel. Jag är även timanställd på 
Akademiska sjukhuset i Uppsala där jag arbetar på enheten Klinisk Immunologi och Transfusionsmedicin, 
på kliniken som tar emot och förbereder bukspottkörtlar för ö-celltransplantation av patienter med 
väldigt svår typ 1 diabetes. 
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Lena Jonsson, nominerad som ledamot i Förbundsstyrelsen 

Hudiksvall 

Har du tidigare erfarenhet av förtroendeuppdrag: 
Har suttit en mandatperiod i förbundsstyrelsen. Är ordförande i 
lokalföreningen Norra Hälsingland 
Ingår i lokal arbetsgrupp region Gävleborg. Är engagerad i många 
föreningar. 

Vad har du lärt dig genom ditt engagemang? 
Lärt mig av föreningsengagemang att lyssna och kunna ändra mig. 

På vilket sätt vill du bidra till styrelsearbetet? 
Bidrar med att våga fråga. Lyfter våra frågor i många sammanhang. 

Vilken är din diabeteskoppling? 
Har arbetat inom Diabetesvården som fotspecialist/medicinsk fotterapeut. 

Vad är din sysselsättning till vardags? 
Är idag pensionär. 
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Lennart Ivarsson, nominerad som ledamot i Förbundsstyrelsen 

Stockholm 

Har du tidigare erfarenhet av förtroendeuppdrag: 
Jag har genom mitt tidigare arbete suttit ledningsgrupper samt en hel del 
styrelser kopplade till mina uppdrag, både som ledamot och ordförande. 
Jag har även suttit i styrelser för flera ideella föreningar, senast 
Blodcancerförbundet, Nätverket mot cancer samt Blodcancerforum som 
jag är en av grundarna till. Jag har genomgått utbildningen ”högre 
diplomerad styrelseutbildning” på Executive People. 

Vad har du lärt dig genom dina engagemang 
Att ett effektiv styrelsearbetet kräver förberedelse, struktur och 
engagemang. Jag anser att styrelsens främsta uppdrag är att jobba 
strategiskt med fokus på framtiden. Samt naturligtvis följa upp tidigare 
styrelsebeslut och verksamhetsmål, inklusive ekonomin.  

På vilket sätt vill du bidra till styrelsearbetet? 
Jag hoppas kunna bidra i det strategiska arbetet, inom framför allt kommunikation och public affairs.  
Jag har genom tidigare uppdrag arbetat mycket med tre grundläggande frågor inom vården; snabbare 
tillgång till nya läkemedel och behandlingar, fler kliniska prövningar i Sverige samt utökat 
patientinflytande på system- och individnivå. Frågorna, som har bedrivits gentemot berörda politiker 
(nationella och regionala), myndigheter samt andra institutioner och beslutsfattare inom vården, är 
övergripande för många diagnoser och sjukvårdsområden. Det är lärdomar som jag gärna tar med mig till 
ett nytt förbund.   

Vilken är din diabeteskoppling?  
Min diabetes typ 2 upptäcktes 2016. I samband med detta fastställdes också att jag har KLL, en kronisk 
blodcancer som jag behandlats mot. Jag ingick då i en klinisk studie, vilket var mycket positivt. Varken 
cancern eller diabetes har hindrat mig från ett aktivt och normalt liv, även om jag försöker undvika höga 
blodsockervärden genom en någorlunda sund kost. Förutom det motioner jag med tennis, golf och gym. 
Och så går jag långa och många promenader med hunden. Min diabetes behandlar jag genom tabletter 
och långtidsverkande insulininjektioner. 

Vad är din sysselsättning till vardags? 
Jag är utbildad journalist och har läst statskunskap på Stockholms universitet. Har jobbat som journalist 
men mestadels med kommunikation och public affairs-frågor, bland annat som kommunikationsdirektör 
på större företag. Har även varit projektledare och vd för mindre mediebolag. Nu är jag är pensionär 
sedan ett antal år tillbaka, men har fortfarande en del uppdrag genom mitt företag.  
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Torbjörn Trygg, nominerad som ledamot i Förbundsstyrelsen 

Motala och Linköping 

Har du tidigare erfarenhet av förtroendeuppdrag: 
Suttit i styrelsen för Företagarna och sitter i styrelsen för Linköpings 
Diabetesförening och i Region Östergötlands diabetesförening. Var också 
engagerad i friluftsfrämjandet och satt i styrelsen i min ungdom.  

Vad har du lärt dig genom dina engagemang 
Att vara inlyssnande på andras åsikter för att sedan kunna ta ett gemensamt 
beslut.  

På vilket sätt vill du bidra till styrelsearbetet? 
Jag vill bidra med att synliggöra diabetes på ett marknadsföringsplan samt har stor 
erfarenhet av vården. Utbildad undersköterska på 80-talet.  
Har även ett kontaktnät på det politiska planet både regionalt och på riksplanet.  

Vilken är din diabeteskoppling?  
Har diabetes typ 1 sedan 1972 har även erfarenheter av graviditetsdiabetes (dotter) samt sitter i ett 
forskningsprojekt som handlar om diabetes typ 2.  

Vad är din sysselsättning till vardags? 
Grafisk formgivare med inriktning mot matproducenter inom lantbruket. 
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Jan-Åke Vesterlund, nominerad som ledamot i Förbundsstyrelsen 

Sundsvall 

Har du tidigare erfarenhet av förtroendeuppdrag: 
Ja, jag har suttit i förbundsstyrelsen i snart 3 år. Jag är ordförande i Region 
Västernorrlands Diabetesförening. Jag är ordförande i Medelpads 
Diabetesförening. Jag sitter i styrelsen för Funktionsrätt Västernorrland. 
Tidigare har jag suttit i olika fackliga styrelser på klubb och avdelningsnivå. 

På vilket sätt vill du bidra till styrelsearbetet? 
Jag kan bidra genom att jag har erfarenhet av styrelsearbete och övrigt 
föreningsarbete.  

Vilken är din diabeteskoppling? 
Jag har själv diabetes typ 2. Min sambo har också typ 2. Min pappa och farmor hade typ 2. 
Så man kan säga att jag ärvt min koppling till diabetes. 

Vad är din sysselsättning till vardags? 
Jag jobbar som processoperatör på SCA Östrands Massafabrik. 
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Maria Holmgren, nominerad som ledamot i Förbundsstyrelsen 

Umeå 

Har du tidigare erfarenhet av förtroendeuppdrag: 
Jag är sedan många år ordförande i Umeå och sedan en tid även ordförande 
i Västerbotten.  
Jag har även suttit med i förbundsstyrelsen i flera perioder. 

Vad har du lärt dig genom dina engagemang? 
Man lär sig hela tiden. Har lärt känna väldigt många som har diabetes och 
även många diabetesforskare och läkare. Viktigt arbeite med styrelser och 
påverkansarbete sker hela tiden. För mi gär både det ideella arbeitet viktigt 
och en stor del av mitt liv. Jag vill vara med och påverka och bevaka våra 
intressen inom vården, forkning och tillgång till läkemedel och tekniska hjälpmedel. 

På vilket sätt vill du bidra till styrelsearbetet? 
Jag vill vara med och påverka i olika diabetesfrågor! 

Vilken är din diabeteskoppling? 
Jag har typ 1 diabetes sedan 60 år tillbaka. Diabetes är en del av mig. Min pappa hade också typ 1 men 
avlid tyvärr då han var 54 år. Han satt även med i Diabetesförbundet i 17 år. 

Vad är din sysselsättning till vardags? 
Till vardags arbetar jag som Kanslichef och kommunikatör på Funktionsrätt Umeå sedan drygt 22 år. 
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Margareta Bensow Bacos, nominerad som ledamot i Förbundsstyrelsen 

Halmstad 

Har du tidigare erfarenhet av förtroendeuppdrag: 
Har varit med i Diabetesförbundets styrelse i 3 år nu. 
Tidigare var jag aktiv, även i styrelsearbetet, inom 
Diabetesföreningen i Halmstad-Laholm-Hylte, 
SFN (Svensk Förening för Näringslära) och Baljväxtakademin. 

Vad har du lärt dig genom ditt engagemang? 
Vi har mycket att göra för att sprida kunskap om såväl sjukdomen 
Diabetes som om Bra mat vid 
diabetes dvs Bra mat för oss alla!!! 

På vilket sätt vill du bidra till styrelsearbetet? 
Nutrition är viktigt för mig! Samt kontakten med lokal och regionföreningarna. Så inom dessa 
områden är jag helst aktiv. 

Vilken är din diabeteskoppling? 
Har arbetat som dietist med diabetes som specialitet. 

Vad är din sysselsättning till vardags? 
Numera är jag pensionär. Är mycket ute i naturen med min hund samt dyrkar yoga 2 ggr/vecka. 
Har fortsatt kontakt med en grupp personer med diabetes här i Halmstad. Vi lagar mat och gör  
lite utflykter och andra aktiviteter tillsammans. Och så pratar vi om diabetes och hur diabetes 
påverkar vardagen! 
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Jenny Livstedt, nominerad som ledamot i Förbundsstyrelsen 

Huddinge/Stockholm

Har du tidigare erfarenhet av förtroendeuppdrag:
Detta skulle vara mitt första uppdrag som förtroendevald, men jag har genom mitt 

arbete som chef inom ett större företag jobbat i ledande positioner och därigenom 

suttit i positioner där mitt ledarskap har varit betydande för att vi ska drivas framåt.

Vad har du lärt dig genom ditt engagemang?
Att vi alla behövs och att alla fyller en funktion för att vi ska utvecklas, tillsammans 

kan vi göra störst skillnad. Att lyssna på de många människorna gör att vi drivs 

framåt i en riktning som kan gynna fler.

På vilket sätt vill du bidra till styrelsearbetet? 
Jag är förälder till en dotter som är 12 år och som fick sin diabetesdiagnos sommaren 2020. Jag skulle se 

det som en fördel i mitt uppdrag som styrelseledamot att ha den infallsvinkeln och kunna se de behov och 

utmaningar som det har på vår vardag. För mig och många andra diabetesföräldrar är det viktigt att vi blir 

representerade och att vara en talesperson för denna grupp skulle kännas betydelsefullt. 

Vilken är din diabeteskoppling? 
Mamma till en 12-årig dotter med T1D sedan 4 år. Även min pappa har diabetes sedan ca 30 år. 

Vad är din sysselsättning till vardags? 
Idag arbetar jag som samhällsvägledare i Huddinge kommun. Jag möter och hjälper människor från många 
delar av samhället och hjälper dem med deras frågor kopplade till kommunen. Jag brinner för att skapa ett 

samhälle tillgängligt för alla.
 På fritiden tankar jag gärna ny energi med att röra mig i skog och mark, spenderar tid med mina barn och 
hänger med på deras äventyr 
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Jonas Bergstedt, nominerad som ledamot i Förbundsstyrelsen 

Umeå

Har du tidigare erfarenhet av förtroendeuppdrag: 
Har suttit I förbundsstyrerlsen två mandatperioder mellan 2016-2021. Var aktiv inom 
Ung Diabetes under en längre period. Har mångårig erfarenhet av både lokal- och 
regionförening inom Diabetesförbundet. Är vice ordförande i Parasport Västerbotten. 

Vad har du lärt dig genom ditt engagemang? 
Jag har lärt mig mycket om medlemsdemokrati, vikten av en tydlig organisation och 
förankring. Jag har också lärt mig mycket om mig själv, vad jag är bra på och vad jag kanske är lite mindre 
bra på och kan utveckla. 

På vilket sätt vill du bidra till styrelsearbetet? 
Jag vill bidra till att bygga ett stabilt förbund som står redo för framtida utmaningar. Jag tror också att jag 
har mycket att bidra med inom kommunikation och på det intressepolitiska området.   

Vilken är din diabeteskoppling? 
Jag blev diagnosticerad med diabetes typ 1 när jag var 3,5 år gammal. Efter 35 år med diabetes blev jag 
sommaren 2020 transplanterad med njure och pancreas och lever I dag ett liv utan diabetes. Det känns 
fortfarande overkligt när jag tänker på det. 

Vad är din sysselsättning till vardags? 
Jag arbetar som Verksamhetschef på Funktionsrätt Västerbotten. Ett omväxlande och utmanande arbete 
med fokus på samverkan med Region Västerbotten för att på bästa sätt främja organisationens 
medlemmars behov. 
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Förtroendevalda revisorer 
Andreas Falck, Linköping 
Nominerad som förtroendevald revisor 

Vem är du?  
Andreas Falck är jag 40 år gammal och sambo. Arbetar till vardags som 
IT-tekniker på ett större IT-bolag. Har varit aktiv i Norrköpings 
Diabetesförening sedan 2015 som kassör. Har själv inte diabetes men 
båda mina föräldrar hade diabetes och var aktiva i samma förening 
som jag själv är aktiv i. Är även kassör i Diabetesföreningen Region 
Östergötland. 

Bor på en hästgård i Linköping där vi har två egna hästar och två inhyrningar. Så på fritiden 
är det hantera gården samt promenera med hundarna som är mina intressen.  

Ann-Catrine Lundström, Söderhamn 
Nominerad som förtroendevald revisor 

Vem är du? 
Jag heter Ann-Catrine Lundström och är 56 år och bor i Söderhamn. Har diabetes typ 1 
sedan 1984 men på senare år Lada.  
Jag sitter som kassör i Södra Hälsinglands Diabetesförening och även i Gävleborgs Läns 
Diabetesförening. Arbetar som redovisningskonsult med löpande bokföring och bokslut så 
denna post är naturlig då jag kan bidra med min erfarenhet (34 år) till förbundet. Har suttit 
som förtroendevald revisor i förbundet sedan Riksstämman 2006. 

Nominerad som revisorsersättare 

Lena Nyström, Uddevalla 
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Åtgärdade beslut från 
Riksstämman 2021 
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Åtgärdade beslut från Riksstämman 
2021 
Vid Riksstämman 2021 antog stämman Förbundsstyrelsens förslag nr 6: 
Verksamhets- och ekonomisk inriktning för Diabetesförbundet 2021-2024, och 
fattade följande beslut. 

Att Diabetesförbundet arbetar för en långsiktigt hållbar verksamhet och 
ekonomi för mandatperioden 2021-2024 i linje med det som beskrivs i 
Verksamhets- och ekonomisk inriktning för Diabetesförbundet 2021-2024. 
Förbundsstyrelsen har arbetat i enlighet med det som beskrivits i Verksamhets- 
och ekonomisk inriktning för Diabetesförbundet 2021-2024. 

Grunden i beslutet var att kostnaderna måste fortsatt hållas på en kontrollerad 
nivå och intäkterna måste öka. Detta har uppnåtts under mandatperioden. 

Verksamhetsintäkterna ökat årligen under mandatperioden. 
2021: 24 miljoner (+ 6 miljoner) 
2022: 30 miljoner (+6 miljoner) 
2023: 33 miljoner (+3 miljoner) 

Kostnaderna har hållits på en kontrollerad nivå, och vi har årligen haft ett 
positivt resultat under mandatperioden. 
2021: 6 miljoner 
2022: 7 miljoner 
2023: 8 miljoner 

Att Diabetesförbundet ska bedriva insamling till ändamålsverksamhet. 
Arbetet med att bli en insamlingsorganisation och uppfylla de krav som olika 
myndigheter och tillsynsorganisationer ställer påbörjades direkt efter 
Riksstämmans avslutande. 

Svenska Diabetesförbundet ansökte om 90-konto hos Svensk Insamlingskontroll 
hösten 2021 och ansökan blev beviljad under oktober 2021. Sedan november 
2021 har insamling bedrivits till Svenska Diabetesförbundets ändamål. 

I slutet av 2022 ansökte Svenska Diabetesförbundet om att bli medlem i Giva 
Sverige, ansökan beviljades och från och med 2023 är Svenska 
Diabetesförbundet medlem i Giva Sverige. 

Åtgärdade beslut från Riksstämman 2021
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Att digitala sammankomster ska övervägas i högre utsträckning för att 
effektivisera demokratisk dialog och beslutsfattande samt hålla nere 
kostnader. 
Under mandatperioden har styrelsesammanträdena genomförts digitalt, likaså 
förbundskonferenserna. Vid distriktskonferenserna har en representant från 
förbundsstyrelsen deltagit på plats vid fysiska konferenser, medan 
representation från förbundskansliet skett digitalt. 

Förbundsstyrelsen har under mandatperioden bjudit in till digitala dialogmöten 
för att föra dialog och diskutera specifika frågor med förtroendevalda runt om i 
landet. 

Att Diabetesförbundet genom samarbeten med externa partners ska öka 
förmågan att utföra ändamålsverksamhet inom t ex utbildning. 
Under mandatperioden har det genomförts flera samarbeten avseende 
ändamålsverksamhet. 

Kunskapsspridning och utbildning 
Rörande ändamålet kunskapsspridning och utbildning har Svenska 
Diabetesförbundet haft flera samarbeten under mandatperioden, nedan följer 
ett urval. 

Tillsammans med Utbildningsradion lanserades i november 2021 serien ”UR 
Samtiden – Insulinet 100 år” bestående av fyra avsnitt som sändes i TV på 
Kunskapskanalen samt finns tillgänglig att se på UR Play. De fyra avsnitten 
berörde ”100 år med insulin – vad händer nu?”, ”Att få ett diabetesbesked”, 
”Livet med typ 1 eller typ 2 – vad är skillnaden” samt ”Tekniska framsteg nu och 
i framtiden”. 

Tillsammans med Boehringer Ingelheim har flera animerade filmer tagits fram 
rörande typ 2-diabetes. Filmerna finns tillgängliga via Svenska 
Diabetesförbundets Kunskapsbank. 

Tillsammans med Diabetesfonden startades podcasten Diabeteslabbet som 
intervjuar Sveriges främsta diabetesforskare och gör en fördjupning i nya rön 
och framsteg. 

Påverkansarbete 
Rörande ändamålet påverkansarbete och intressepolitik har Svenska 
Diabetesförbundet samarbetat på olika sätt, antingen avseende påverkan i 
sakfrågor eller genom att delta i form och arenor som andra aktörer bjudit in till. 

Åtgärdade beslut från Riksstämma 2021
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I sakfrågor har Svenska Diabetesförbundet samarbetat med Funktionsrätt 
Sverige och andra medlemsorganisationer så som Astma och Allergiförbundet, 
Reumatikerförbundet, Neuroförbundet, och Riksförbundet HjärtLung. 

Svenska Diabetesförbundet har deltagit i seminarium, paneldebatter och 
podcast som arrangerats av, eller i tillsammans med, olika aktörer exempelvis: 
Dagens Medicin, Novo Nordisk, Boehringer Ingelheim, och Sanofi. Samarbetet i 
dessa avseenden har rört att Svenska Diabetesförbundet deltagit i forum och 
arenor som dessa aktörer tillhandahållit, samarbetet har ej rört sakfrågor. 

Att intäkterna från Humanfonden ska fördelas på följande sätt: 
1. 25% av intäkterna ska gå till en nationell aktivitetsfond som
lokalföreningarna kan ansöka om medel från för att utföra
medlemsaktiviteter.
2. 25% av intäkterna betalas ut till läns- (region)föreningarna i syfte att
användas till påverkansverksamhet i samverkan med förbundet nationellt.
3. 50% av intäkterna går till förbundets nationella verksamhet
En nationell aktivitetsfond inrättades och lokalföreningarna har haft möjlighet
att söka aktivitetsbidrag från fonden.

Regionföreningar har haft möjlighet att söka påverkansbidrag för att användas 
till påverkansverksamt i samverkan med förbundet nationellt. 

Att en Representantförsäkran införs för att tydliggöra förväntningarna på 
dem som uppbär en förtroendevald position i Diabetesförbundet. 
Representantförsäkran undertecknas av förtroendevalda i 
förbundsstyrelsen med tillhörande råd och gäller för den period som 
personen uppbär rollen. 
En representantförsäkran infördes, som under mandatperioden undertecknats 
av ordförande och ledamöter i förbundsstyrelsen samt ledamöter som valts in i 
råd tillsatta av förbundsstyrelsen. 

Förbundsstyrelsen yrkar att Riksstämman beslutar: 

att godkänna rapporten över åtgärdade beslut från Riksstämman 2021. 

Åtgärdade beslut från Riksstämma 2021
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Förbundsstyrelsens förslag 
till Riksstämman 2024 
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Förbundsstyrelsens förslag nr 1: 
Ytrande- och förslagsrät vid Riksstämman 

Förbundsstyrelsens förslag nr 1: 
Yttrande- och förslagsrätt vid 
Riksstämman 
Ung Diabetes råd och Föräldrarådet är inte reglerat av stadgan, och rådens ledamöter har därför inte 
i stadgan gets ytrande- eller förslagsrät vid Riksstämman. Både Ung Diabetes råd och Föräldrarådet 
deltar ak�vt i förbundets arbete och har en naturlig plats i de forum som Riksstämman utgör. 
Förbundsstyrelsen föreslår därför at de av Ung Diabetes råds och Föräldrarådets ledamöter som inte 
deltar i stämman såsom ombud ska ha ytrande- och förslagsrät under stämman. 

Förbundsstyrelsen yrkar at Riksstämman beslutar: 

at Ung Diabetes råds och Föräldrarådets ledamöter har ytrande- och förslagsrät under 
Riksstämman, 

at förklara beslutet för omedelbart justerat. 
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Förbundsstyrelsens förslag nr 2: 
Arvode till valberedningen 
Enligt stadgan ska Riksstämman besluta om arvode till Valberedningens 
ledamöter. Riksstämman beslöt 2021 att arvodet ska vara kopplat till 
inkomstbasbeloppet på samma sätt som övriga förtroendevaldas arvoden. 
Inkomstbasbeloppet fastställs årligen av Regeringen och är för år 2024 fastställt 
till 76 200 kronor.  

Förbundsstyrelsen föreslår att arvodet för den kommande mandatperioden 
procentuellt skall ligga på samma nivå som tidigare gällande Valberedningens 
sammankallande.  

Förbundsstyrelsen föreslår en höjning med 0,5% av arvodet för den kommande 
mandatperioden gällande övriga ledamöter till 7,5% så att skillnaden mellan 
sammankallande och övriga ledamöter är jämförbar med den nivå som fanns 
tidigare mandatperioder med fasta årliga belopp. 

Förbundsstyrelsen yrkar att Riksstämman beslutar: 

att fastställa arvodet till Valberedningens sammankallande till 9% av 
inkomstbasbeloppet per år, 

att fastställa arvodet till Valberedningens övriga ledamöter till 7,5% av 
inkomstbasbeloppet per person och år, 

att fastställa att Valberedningen i övrigt har samma ersättningar som för 
övriga förtroendevalda i Förbundet, för sammanträde eller 
tjänsteförrättning beslutad av Valberedningens sammankallande, 

att förklara beslutet för omedelbart justerat. 
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Förbundsstyrelsens förslag nr 3: 
Medlemsavgifter inom Svenska 
Diabetesförbundet 
Bakgrund 
Svenska Diabetesförbundet har en unik ställning som den största och bredaste 
medlemsorganisationen på diabetesområdet i Sverige. Våra medlemmar är 
generellt sett mycket nöjda och trogna och många har varit medlemmar en stor 
del av sitt liv. En av Svenska Diabetesförbundets största utmaningar är, precis 
som många andra förbund, att få yngre personer att teckna medlemskap och 
engagera sig. Medlemmar åldras och utan medlemmar i yngre generationer 
kommer förbundet inom några år vara betydligt färre medlemmar. 

Medlemskap i Svenska Diabetesförbundet behöver vara relevant och attraktivt 
för personer med diabetes i alla åldrar och livsfaser. Medlemsavgiften behöver 
sättas i relation både till värdet medlemskapet tillför personen, vad som ingår i 
medlemskapet och de kostnader som organisationen har för det som ingår i 
medlemskapet. 

Medlemskapets omfattning 
Enligt § 3.1 i stadgan, beslutad av Riksstämman 2021, framgår att: 
”Medlemskapet gäller för Förbundet nationellt, den anslutna lokalförening inom 
vars verksamhetsområde medlemmen bor eller som medlemmen särskilt 
angett, samt den regionförening som lokalföreningen tillhör om sådan finns.” 

Idag fördelas dock medlemsavgiften enbart mellan förbundet nationellt och 
lokalföreningen, vilket innebär att regionföreningen inte får del av 
medlemsavgiften och det finns en ojämlikhet över landet kring hur 
regionföreningarnas arbete finansieras. Målsättningen bör vara en jämlikhet 
över landet i förutsättningar att utföra uppdraget även på regional nivå. Dock 
anser Förbundsstyrelsen att en förändring som innebär fördelning av 
medlemsavgiften mellan alla tre nivåer i organisationen kräver en utredning av 
hur regionföreningarna finansierar sin verksamhet idag och hur en fördelning 
skulle påverka finansieringen av verksamhet på alla nivåer i organisationen. 
Därför är det tidigast vid nästa ordinarie riksstämma som förslag till fördelning 
av medlemsavgiften mellan alla tre nivåer inom organisationen kan bli aktuell. 

Medlemskapets innehåll 
Genom åren har Svenska Diabetesförbundet haft olika medlemskategorier, 
exempelvis: Medlem med tidning, Medlem utan tidning, Familjemedlem, 
Barnmedlem. Dessa medlemskategorier har baserats på olika bedömningar som 
gjorts genom åren samt haft olika innehåll. 
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Nuvarande medlemskategorier och vad som ingår: 

Medlemskategori Medlemstidning Medlemsförmåner Söka bidrag från 
medlemsfonder 

Huvudmedlem Ingår Ingår Ingår 
Barnmedlem - - Ingår 
Supportmedlem - - - 

Bland medlemsförmånerna ingår bland annat: möjlighet att teckna 
medlemsförsäkringar, ställa diabetesrelaterade frågor till expertteam. 

Under de senaste 10 åren har förbundet vid flera tillfällen genomfört 
medlemsundersökningar där frågor ställts kring medlemskapet och dess 
innehåll. De nöjdaste medlemmarna är de som via sitt medlemskap får 
medlemstidningen, och de minst nöjda de som ej får medlemstidningen. 
Majoriteten är medlemmar för att de vill få information om diabetes, och det är 
primärt via medlemstidningen som de flesta får information och kunskap om 
diabetes. 

De främsta anledningarna till att vara Supportmedlem var att någon annan i 
hushållet var Huvudmedlem, eller att de enbart ville stötta förbundet. 

Medlemsavgiftens syfte 
Medlemsavgiften har två primära syften: att täcka kostnader kopplade till 
medlemskapet, respektive att uppfylla krav som ställs av bidragsgivare. 

Bland de kostnader som är direkt kopplade till medlemskapet på nationell nivå 
återfinns bland annat: 

• Medlemstidningen (framtagande, tryck, porto)
• Medlemsservice och medlemsadministration
• Medlemssystem
• Ekonomihantering av medlemsavgift (bankkostnader, bokföring etc.)
• Medlemsförmåner
• Medlemsutskick

Dessa kostnader täcks idag inte helt av medlemsavgiften, utan kräver att 
förbundet får intäkter från andra håll för att täcka kostnaderna. Enbart 
kostnaden för framtagandet av medlemstidningen är större än de totala 
intäkterna från medlemsavgifter. 

Bland de kostnader som direkt är kopplade till medlemskapet på lokal nivå 
återfinns bland annat: 

• Ekonomihantering av medlemsavgift (bankkostnader, bokföring etc.)
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• Medlemsutskick

Beroende på föreningens storlek så kan mindre föreningar ha behov av intäkter 
från andra håll för att täcka dessa kostnader. 

Verksamhet för medlemmarna, så som medlemsaktiviteter, intressepolitiskt 
påverkansarbete, kostnader för arbete i styrelser och råd etc., kräver 
finansiering från andra håll. Exempelvis statsbidrag på nationell nivå och 
kommunala bidrag på lokal nivå. 

Kraven för att beviljas bidrag, exempelvis statsbidrag eller kommunala bidrag, 
skiljer sig åt mellan olika kommuner och regioner. De flesta har dock som ett av 
kraven att bidrag enbart ges för betalande medlemmar, dvs. medlemmen måste 
betala en medlemsavgift för att få vara medlem. 

Livsfaser 
För personer med diabetes finns fyra primära faser i livet som alla innebär olika 
fokus, och olika behov i stöd från oss som förbund. Dessa livsfaser är: 

• Barn (0-14 år)
• Ungdomar (15-30 år)
• Vuxna (31-64 år)
• Äldre (65+ år)

Åldersgränsen mellan vuxen och äldre är till viss del flytande, men fortfarande 
är många rättigheter i samhället kopplade till den tidigare pensionsåldern 65 år. 

Barn (0-14 år) 
Det som utmärker denna livsfas är behovet av stöd i skola och förskola, och 
framförallt har föräldrarna behov av kunskap och stöd. Nationellt arbetar 
Föräldrarådet med frågor som är viktiga för personer i denna livsfas och deras 
föräldrar. 

Vi ser att barn behöver ha tillgång till medlemsförmåner, möjlighet att söka 
bidrag ur våra medlemsfonder, samt få ta del av information via 
medlemstidningen. 

Föräldragrupper samt läger lokalt- och regionalt är viktigt i denna livsfas. 

Idag ingår cirka 4% av våra medlemmar i denna livsfas. 

Ungdomar (15-30 år) 
I denna livsfas händer det mycket, allt från att börja gymnasium, flytta hemifrån 
och studera på universitet, och starta familj precis som alla andra i denna ålder. 
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Men för personer med diabetes innebär det även att behandlingen behöver 
justeras efter förändringarna som sker, samtidigt som det sker en flytt från den 
stödjande barndiabetesvården till en långt ifrån lika stödjande 
vuxendiabetesvård trots behovet av mer stöd i denna livsfas. 

Vi vet också att flera avslutar sitt medlemskap i denna ålder i samband med att 
de flyttar hemifrån och föräldrarna slutar betala för medlemskapet, det är då 
andra kostnader som skall rymmas i den lilla studentbudgeten får prioritet. 

Unga människor nätverkar idag på nya sätt, både digitalt och fysiskt, utanför det 
egna geografiska närområdet, vilket gör att just denna åldersgrupp bäst 
stimuleras genom Ung Diabetes aktiviteter och enklast kommuniceras med i 
deras kanaler. Nationellt arbetar Ung Diabetes råd med aktiviteter och frågor 
som är viktiga för personer i denna livsfas. 

Vi ser att ungdomar behöver ha tillgång till medlemsförmåner, möjlighet att 
söka bidrag ur våra medlemsfonder, samt få ta del av information via 
medlemstidningen. 

Idag ingår cirka 9% av våra medlemmar i denna livsfas. 

Vuxna (31-64 år) 
Det utmärkande för denna livsfas är att de är mitt i livet och har fullt upp med 
familj och arbete. Här är sociala skyddsnät som försäkringar viktiga, och även 
rättigheter i arbetslivet så som möjlighet att inneha olika yrken. 

Denna livsfas behöver ha tillgång till medlemsförmåner, möjlighet att söka 
bidrag ut medlemsfonder samt få ta del av information via medlemstidningen. 

Idag ingår cirka 41% av våra medlemmar i denna livsfas. 

Äldre (65+ år) 
Det som utmärker den äldre livsfasen är brister i sociala skyddsnät, så som att 
de nekas teckna olika försäkringar, samt att flera har behov av stöd från andra 
så som äldreomsorg. 

Vi har flest medlemmar i denna livsfas och det är också dessa medlemmar som 
överlag är mest aktiva och engagerade. 

Majoriteten av medlemskap som avslutas i denna livsfas beror på att 
medlemmarna avlider. Det är relativt få som avslutar sitt medlemskap på grund 
av nivån på medlemsavgiften. Medlemskapet måste ge mervärde, det måste 
finnas relevanta medlemsförmåner och aktiviteter för medlemmarna. 
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Den äldre livsfasen behöver ha tillgång till medlemsförmåner, möjlighet att söka 
bidrag ut medlemsfonder samt få ta del av information via medlemstidningen. 

Idag ingår cirka 46% av våra medlemmar i denna livsfas. 

Medlemskap 
Då vi tittar på livsfaserna så har alla behov av samma grundläggande saker i sitt 
medlemskap: information om diabetes (medlemstidningen), tillgång till 
medlemsförmåner, samt möjlighet att söka bidrag från våra medlemsfonder. 

Idag är det bara medlemskategorin Huvudmedlemskap där alla dessa 
grundläggande saker ingår. Det finns därför behov av att se över vilka 
medlemskategorier vi erbjuder. 

Dagens medlemskategori Barnmedlemskap ger varken tillgång till information 
(medlemstidningen) eller medlemsförmåner, utan enbart möjlighet att söka 
bidrag från våra medlemsfonder vilket relativt få utnyttjar. 

Dagens medlemskategori Supportmedlemskap innehåller inget av de 
grundläggande sakerna, men av medlemsundersökningar framgår att dessa 
medlemmar primärt vill stödja organisationen. Av medlemsundersökningen 
framgick även att flera av dessa tog del av information genom att någon annan i 
hushållet hade Huvudmedlemskap. 

Förbundsstyrelsen föreslår att det framöver bara skall finnas två typer av 
medlemskap: Medlem (motsvarande nuvarande medlemskategorin 
Huvudmedlem) och Supporter (motsvarande nuvarande medlemskategorin 
Supportmedlem). 

Medlemskap Medlemstidning Medlemsförmåner Söka bidrag från 
medlemsfonder 

Medlem Ingår Ingår Ingår 
Supporter - - - 

Medlemsavgift 
Majoriteten av våra medlemmar, cirka 87%, är 31 år eller äldre och 
medlemsundersökningarna visar att det inte är medlemsavgiften utan innehållet 
i medlemskapet som är viktigast för dessa medlemmar. 

Bland barn och ungdomar, som tillsammans utgör cirka 13% av våra 
medlemmar, har medlemsavgiften i sig en stor påverkan. Många avslutar 
medlemskapet då de flyttar hemifrån och själva skall betala medlemsavgiften, 
medlemsavgiften ryms inte inom den skrala studentbudgeten. Om vi kan 
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behålla merparten av dessa genom en lägre medlemsavgift så är det en 
investering på sikt. Det är både svårt och kostsamt att återrekrytera 
medlemmar, därför lönar det sig att erbjuda en lägre medlemsavgift under 
barn- och ungdomsåren. Vi vet också att de som blir medlemmar i Svenska 
Diabetesförbundet förblir medlemmar under lång tid. 

Barn och ungdomar idag har vuxit upp med det digitala, därför föreslår 
Förbundsstyrelsen att medlemstidningen enbart ingår som e-tidning för de som 
väljer medlemskategorin barn eller ungdom, detta för att hålla nere 
kostnaderna. De som önskar den fysiska tidningen kan välja medlemskategorin 
Ordinarie. 

Förbundsstyrelsen föreslår följande medlemsavgifter: 

Medlems-
kategori 

Medlems-
kategori 

Tillgänglig 
för livsfas 

Medlems-
avgift 

Fördelning av 
medlemsavgiften 

Förbundet 
nationellt 

Lokalförening 

Medlem 
Ordinarie Alla 350 kr 225 kr 125 kr 
Barn 0-14 år 75 kr 65 kr 10 kr 
Ungdom 15-30 år 150 kr 135 kr 15 kr 

Supporter Alla 175 kr 100 kr 75 kr 

Medlemskapet Medlem, kategori Ordinarie är oförändrad jämfört med dagens 
medlemskategori Huvudmedlem, både avseende innehåll, medlemsavgift och 
fördelning av medlemsavgiften. Fortsatt ingår alla medlemsförmåner, 
medlemstidningen som pappers- och e-tidning, samt möjlighet att söka bidrag 
från medlemsfonder. 

Medlemskapet Medlem, kategori Barn innehåller alla medlemsförmåner, 
medlemstidningen som e-tidning samt möjlighet att söka bidrag från 
medlemsfonder. I nuvarande medlemskategori Barnmedlem ingår enbart 
möjlighet att söka bidrag. Att medlemsavgiften ökar med 25 kronor från 
nuvarande 50 kronor motiverar Förbundsstyrelsen med att mer nu ingår i 
medlemskapet, vilket också ökar kostnaderna för förbundet nationellt. Av 
samma anledning föreslås att lokalföreningens del av medlemsavgiften sänks 
med 10 kronor från nuvarande 20 kronor. 

Medlemskapet Medlem, kategori Ungdom är helt ny och innehåller alla 
medlemsförmåner, medlemstidningen som e-tidning samt möjlighet att söka 
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bidrag från medlemsfonder. Lokalföreningens del av medlemsavgiften föreslås 
bli 15 kronor. 

Medlemskapet Supporter är oförändrad jämfört med dagens medlemskategori 
Supportmedlemskap, både avseende innehåll, medlemsavgift och fördelning av 
medlemsavgiften. Medlemskapet är till för de som vill stötta Svenska 
Diabetesförbundet, det ingår inga medlemsförmåner, ingen medlemstidning 
och ingen möjlighet att söka bidrag från medlemsfonder. 

Förbundsstyrelsen yrkar att Riksstämman beslutar: 

att fastställa medlemsavgiften för Medlem kategori Ordinarie till 350 kronor, 
varav lokalföreningens andel utgör 125 kronor, 

att fastställa medlemsavgiften för Medlem kategori Barn till 75 kronor, varav 
lokalföreningens andel utgör 10 kronor, 

att fastställa medlemsavgiften för Medlem kategori Ungdom till 150 kronor, 
varav lokalföreningens andel utgör 15 kronor, 

att fastställa medlemsavgiften för Supporter till 175 kronor, varav 
lokalföreningens andel utgör 75 kronor, 

att förändringen av medlemskap, medlemskategorier och medlemsavgifter 
träder i kraft den 1 januari 2025. 
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Förbundsstyrelsens förslag nr 4: 
Strategisk plan för 2024-2027 
Bakgrund 
Den förra riksstämman 2021 genomfördes under en pågående pandemi. 
Samhället och människors beteende har genomgått förändringar sedan dess, 
delvis som en konsekvens av pandemin. 

Gemensamt med flera andra medlemsförbund ser vi en trend att färre personer 
blir medlemmar och att färre deltar på aktiviteter som arrangeras av 
föreningarna runt om i landet. Historiskt har det varit via aktiviteter som nya 
personer visat sitt intresse för engagemang i föreningen och rekryterats till 
förtroendeuppdrag i föreningarna. 

Med både färre medlemmar i organisationen och färre som deltar på aktiviteter 
så påverkas rekryteringen av nya förtroendevalda. Vi ser flera föreningar som 
inte kan rekrytera nya förtroendevalda, och de som finns i föreningarna blir 
färre och får mer att göra. Arbetet i föreningen blir tyngre för de som är kvar. 
Antalet aktiviteter minskar också som en konsekvens i många föreningar, något 
som riskerar att skapa en negativ spiral; färre aktiviteter ger färre medlemmar, 
som ger svagare underlag i styrelser och vid planering av aktiviteter. Sedan 2021 
har fem föreningar i förbundet lagts ner, fyra av dem har slagits ihop med 
närliggande förening. 

Detta beror på flera faktorer; att våra medlemmar blir äldre, nya sätt att 
organisera och engagera sig, minskad lojalitet till ett enda ändamål och att 
givande ses alltmer som ett sätt att engagera sig och något som kräver liten 
ansträngning, jämfört med engagemang i en styrelse. Faktorer som Svenska 
Diabetesförbundet tyvärr inte är ensamma om i den nya föreningskartan över 
Sverige. 

En annan aspekt av utvecklingen är också att människor är mer rörliga idag, man 
samverkar och nätverkar både fysiskt och digitalt inte bara inom sitt eget 
närområde. Den geografiska närhetsprincipen är inte längre lika avgörande som 
sammanhanget för känslan av tillhörighet. Detta ställer nya krav på oss som 
organisation. Ökat samarbete och mer samordning krävs för att möta de 
förväntningar och krav som ställs på oss. 

Med färre förtroendevalda behöver vi än mer samarbete mellan lokalföreningar 
för att dela på arbetsbördan och tillsammans erbjuda medlemmarna inom ett 
större område för dem relevant verksamhet. Regionföreningar behöver 
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samordna mer inom regionen, och samarbeta mer med andra regionföreningar. 
Inom hela organisationen, på alla nivåer, behöver vi samverka för att dela på 
arbetsuppgifter och tillsammans göra medlemskap i Svenska Diabetesförbundet 
värdefullt för våra medlemmar. 

De flesta av våra 76 lokalföreningar har relativt många medlemmar och därmed 
ett bra underlag för val av förtroendevalda samt relevanta aktiviteter och 
erbjudanden. Det är mycket glädjande och viktigt att komma ihåg. 

Bland de lokalföreningar som däremot riskerar att behöva läggas ner eller slås 
samman, finns en fara i att medlemmarna inte får ta del av exempelvis 
aktiviteter på samma sätt som i övriga landet och att de därmed lämnar 
förbundet. Vad skulle hända med medlemmarna i en region utan föreningar? 
Och vad händer med att driva intressepolitik i hela landet om vi inte har 
representation, d.v.s. medlemmar eller regionföreningar, i alla delar av landet? 

Utan förtroendevalda har vi ingen verksamhet, och utan verksamhet finns ingen 
anledning att vara medlem i organisationen. Det är därför viktigt att vi de 
kommande tre åren fokuserar på att stärka och stötta de förtroendevalda, så 
arbetsbördan blir lättare samtidigt som vi kan bedriva verksamhet som lockar 
nya medlemmar och fler att bli förtroendevalda. Denna strategiska plan utgör 
det första steget och ramarna för detta arbete. 

Behov 
Alla förtroendevalda, oavsett nivå i organisationen, har behov av stöd i 
utförandet av sitt förtroendeuppdrag. Typen av stöd och hur behovet ser ut 
varierar mellan föreningar och mellan förtroendevalda. 

I den föreningsenkät som besvarades av ca 50 föreningar i slutet av 2023 
framträder två behov mycket tydligt; utökning av kunskaper om tekniska 
hjälpmedel för digitalisering av träffar och kommunikation, inklusive sociala 
medier och andra kanaler, liksom behov av utbildningsinsatser när det gäller 
föreningsverksamheten och styrelseuppdragen. 

Med 76 lokalföreningar och 20 regionföreningar så är vi hundratals 
förtroendevalda över hela landet. Vi behöver därför jobba strategiskt för att 
med få resurser kunna hjälpa och stötta så många som möjligt. 

Strategisk plan 
Som framgår av stadgan skall förbundet nationellt vara ett kompetenscentrum 
för föreningarna. För att hundratals förtroendevalda över landet skall kunna ta 
del av kompetensen behöver de resurser som finns nationellt användas 
effektivt. Här spelar regionföreningarna en central roll som mottagare av stöd 
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och kunskap från förbundet nationellt, för att sedan kunna vidareförmedla ut till 
lokalföreningarna i sin region. 

Regionföreningarna i Svenska Diabetesförbundet har historiskt jobbat på olika 
sätt och med olika frågor, samtidigt har arbetet ofta varit personberoende. 
Under de senaste tre åren har regionföreningarnas roll och uppdrag förtydligats, 
framförallt har fokus varit på vårdpolitiska frågor. Nu är det dags att ta nästa 
steg, så alla regionföreningar har förutsättningar att jobba med uppdraget de 
har enligt stadgan, exempelvis intressepolitik, medlemsaktiviteter så som 
lägerverksamhet, utbildning, deltagande i events och forum, samt stötta de 
lokalt förtroendevalda i regionen. 

För att nå dit bör förbundet nationellt ha resurser, ekonomiskt och personellt, 
för att stötta förtroendevalda i regionföreningarna. 

Förbundskansliet skulle med tillgång till resurser kunna erbjuda utbildningar och 
stötta regionföreningarnas förtroendevalda, som i sin tur stöttar 
lokalföreningarnas förtroendevalda. Det skulle också bidra till kortare besluts- 
och kommunikationsvägar, enklare spridning av bra exempel på aktiviteter samt 
påverkansinsatser och därmed en mer snabbrörlig organisation i ett föränderligt 
samhälle. 

För den enskilda medlemmen ska medlemskapet vara jämlikt oberoende av var i 
landet man bor, eller vilken förening man råkar tillhöra. Våra medlemmar ska 
kunna förvänta sig verksamhet, aktiviteter och ett starkt intressepolitiskt 
arbete. Så är det inte alltid idag. Men med regionföreningen som regionalt nav 
för lokalföreningarna kan samordning av aktiviteter, läger, utbildning m.m. 
underlättas, och ett grundutbud erbjudas varje medlem oavsett var i landet man 
bor. 

Att stärka regionföreningarna ska leda till att även lokalföreningarna stärks, 
både de som idag är starka och bedriver verksamhet, och de som kämpar i 
motvind och behöver stöd. Det gynnar alla medlemmar och föreningar att 
förbundet finns representerat och är synligt i hela landet. 

Finansiering 
Vid Riksstämman 2021 beslutades att den utdelning som Svenska 
Diabetesförbundet årligen får från Swedbanks Humanfond skall fördelas så att 
50 procent tillfaller förbundet nationellt, 25 procent kan sökas av 
regionföreningar för påverkansbidrag och 25 procent kan sökas av 
lokalföreningar i aktivitetsbidrag. Under flera år har föreningarnas andel inte 
kunnat delas ut i sin helhet då ansökningarna varit för få. 
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Förbundets revisorer har påtalat att den utdelning som Svenska 
Diabetesförbundet mottar från Swedbanks Humanfond måste användas fullt ut 
under verksamhetsåret. För att pengarna från Humanfonden skall komma 
verksamheten och våra medlemmar till nytta och användas fullt ut föreslås en 
förändring av hur utdelningen används. 

Utdelningen från Humanfonden föreslås fördelas på följande sätt: 

• 35 procent tillfaller förbundet nationellt öronmärkt för resurser till stöd
till regionföreningarna.

• 15 procent tillfaller en nationell aktivitetsfond. Medel från den nationella
aktivitetsfonden kan användas för medlemsaktiviteter på lokal-,
regional-, och nationell nivå. Eventuella medel som inte utnyttjas under
verksamhetsåret tillfaller förbundet nationellt öronmärkt för resurser till
stöd till regionföreningarna.

• 50 procent går till förbundets nationella verksamhet.

Förändringen innebär att stödet till regionföreningar, som var begränsat till 
påverkansbidrag, breddas för att stödja regionföreningarna brett genom att 
förbundet nationellt får resurser att stödja regionföreningarna. 

Andelen som tillfaller nationella aktivitetsfonden minskar för att motsvara de 
beviljade ansökningarna de senaste åren, samtidigt kan medel nu användas för 
medlemsaktiviteter på alla nivåer inom organisationen och eventuella medel 
som inte används tillfaller förbundet nationellt öronmärkt för resurser till stöd 
till regionföreningarna. 

Andelen som går till förbundets nationella verksamhet förblir oförändrad. 

Förbundsstyrelsen yrkar att Riksstämman beslutar: 

att anta Strategisk plan för 2024-2027, 

att utdelningen från Swedbanks Humanfond skall fördelas så 15% tillfaller 
nationell aktivitetsfond, 35% tillfaller förbundet nationellt öronmärkt för 
resurser till stöd till regionföreningarna, och 50% tillfaller förbundets 
nationella verksamhet. 
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Förbundsstyrelsens förslag nr 5: Idéprogram 
2024-2027 
Svenska Diabetesförbundets idéprogram, som beslutas av riksstämman, uttrycker hela 
organisationens samlade intressepolitiska inriktning med fokus på den kommande 
riksstämmoperioden avseende åren 2024-2027. 

Idéprogrammet omfattar de gemensamma frågor och mål som vi tillsammans inom hela 
Svenska Diabetesförbundet arbetar med och lägger extra vikt vid de kommande tre åren. 
Idéprogrammet utgör också grunden för Svenska Diabetesförbundets 
verksamhetsplanering, där aktuella frågor samt aktiviteter anges och prioriteras inför det 
kommande året. 

Idéprogrammet kommer fortsatt vara grunden för en levande diskussion bland alla oss 
som är engagerade i diabetesfrågor och särskilt av oss som finns med i Svenska 
Diabetesförbundet. 

För ett friskt liv med och en framtid utan diabetes 
Svenska Diabetesförbundet är ett unikt förbund. Vi vet hur det är att leva med diabetes. 
Våra upp mot 21 000 medlemmar, våra nära 100 region- och lokalföreningar i hela 
Sverige, vår samlade kunskap och vårt engagemang gör oss till en självklar röst i frågor 
som rör livet med diabetes. Under alla faser och situationer i livet. 

Som en rikstäckande diabetesorganisation med föreningar i hela landet kan Svenska 
Diabetesförbundet påverka på många nivåer i samhället. Detta gäller inte minst på den 
nationella och regionala politiska nivån som är centrala för villkoren för och utformningen 
av hälso- och sjukvården i hela landet. 

Samtidigt är vi en betydande forskningsfinansiär, som bland annat genom Stiftelsen 
Svenska Diabetesförbundets forskningsfond – Diabetesfonden – är med att påverka hur 
förutsättningarna att leva med diabetes ser ut i framtiden. Diabetesfondens finansiella 
stöd, såväl som Svenska Diabetesförbundets kontakt med forskare, är viktigt för att 
stödja svensk diabetesforskning och ge framtidshopp till alla som lever med diabetes. 

Allt detta gör oss unika. 

Våra påverkansstrategiska utgångspunkter 
Vi gör det enklare att leva med diabetes genom att öka kunskapen om diabetes i 
samhället och genom att alltid försöka peka ut möjliga vägar för ett bra liv med diabetes. 

Vi är en stark opinionsbildare vad gäller diabetes och får genomslag i frågor som rör 
personer med diabetes, deras livskvalitet och villkor i samhället. 
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Vi arbetar långsiktigt och lösningsorienterat med vårt påverkansarbete, utifrån 
faktabaserad diabeteskunskap, våra egna undersökningar och medlemmarnas 
förtroende. 

För att nå målen med vårt intressepolitiska påverkansarbete 
arbetar vi: 
med intressepolitiska frågor gemensamt inom hela förbundet - nationellt, regionalt eller 

lokalt gentemot beslutsfattare där möjligheten för framgång och förändring är 
störst. 

med planering, genomförande och uppföljning av gemensamma påverkansinsatser så att 
vi syns samt kan berätta för våra medlemmar och omvärlden vad vi gör och 
åstadkommer. 

med samarbetspartners där vi ser att vår gemensamma kraft, intressepolitiska kapacitet 
och möjlighet att öka kunskapen om diabetes blir större än om vi arbetare enskilt. 

Våra viktigaste intressepolitiska frågor 
Upp mot 600 000 personer lever med diabetes i Sverige idag, cirka nio av tio lever med 
typ 2-diabetes och runt tio procent med typ 1-diabetes. Diabetes klassas av 
Socialstyrelsen som folksjukdom, och antalet personer med diabetes förväntas öka 
framöver vilket påverkar hela samhället och inte minst hälso- och sjukvården. Svenska 
Diabetesförbundet vill fortsatt vara en kunskapsspridande medlemsorganisation som 
jobbar med att skapa förändringar och förbättringar så alla kan leva ett bra liv med 
diabetes. 

Vi ska därför alltid eftersträva att höja kunskapen om hur det är att leva med diabetes, så 
att beslutsfattare på nationell, regional och lokal nivå ökar sin kunskap om sjukdomen och 
förstår hur den påverkar livet för den enskilde och för samhället i stort. Genom ökad 
kunskap och att peka på möjliga lösningar för ett bra liv med diabetes kan vi motverka 
fördomar, diskriminering och därmed skapa förutsättningar att nå större framgång i vårt 
intressepolitiska arbete. 

Inför åren 2024-2027 har vi definierat tre områden som är särskilt viktiga i Svenska 
Diabetesförbundets intressepolitiska arbete: 

1. Jämlik och god diabetesvård i hela landet
Alla som lever med diabetes ska få en god och likvärdig diabetesvård, detta oavsett 
exempelvis kön, ålder, bostadsort, utbildning, funktionsnedsättning, etnisk eller religiös 
tillhörighet, sexuell läggning eller ekonomiska förutsättningar. Bemötande, behandling 
och tillgång till god vård, hjälpmedel och förbrukningsartiklar ska utgå från individens 
behov och vara jämlik i hela landet. 
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Svenska Diabetesförbundet arbetar fram mot 2027 särskilt för: 

att få till en jämlik, god och sammanhållen vård i hela Sverige där skillnaderna mellan 
och inom regionerna när det gäller tillgången till medicintekniska hjälpmedel och 
läkemedel samt behandlingsresultat minskar och de genomsnittliga 
behandlingsresultaten förbättras. 

att all diabetesvård alltid ska utgå ifrån den senaste evidensbaserade kunskapen och 
forskningen om sjukdomen så behandlingen för den enskilda individen alltid är 
modern och uppdaterad. 

att fler frågor som rör diabetesvården lyfts upp på nationell nivå – exempelvis styrning, 
ekonomiska förutsättningar i regionerna samt hur individens vårdbehov bedöms och 
bemöts. 

att vårdens resultat ska redovisas öppet och att vården därigenom kan jämföras, 
utvärderas och utvecklas. 

2. Individ- och kunskapsbaserad vård och omvårdnad av personer med
diabetes i hela landet
Den enskilde individens förutsättningar, medicinska behov och livskvalitet ska vara 
styrande i utformningen av hens vård oavsett hur och var den ges. Vården och 
omvårdnaden av personer med diabetes ska alltid vara baserad på aktuell och beprövad 
kunskap, vara säker och tillgänglig. Vården och omvårdnaden av personer med diabetes 
ger därmed individen bra och likvärdiga förutsättningar att ta ansvar för sin egenvård när 
hen kan, och den nödvändiga hjälpen när det inte är möjligt. På så sätt går det att leva ett 
bra liv med diabetes, hela livet. 

Svenska Diabetesförbundet arbetar fram mot 2027 särskilt för: 

att behandling med läkemedel och hjälpmedel i första hand värderas utifrån dess 
effekter på individens hälsa och livskvalitet och i andra hand utifrån dess effekter på 
samhällsekonomin. 

att behandling ska ske ur ett individuellt helhetsperspektiv, med hänsyn såväl till 
individens fysiska som psykiska hälsa samt möjlighet att uppnå en bra livskvalitet. 

att personer med diabetes får rätt förutsättningar och utbildning för att sköta sin 
egenvård och ta sitt ansvar för sjukdomen utifrån sina unika individuella 
förutsättningar och behov. 

att barn och unga med diabetes och deras vårdnadshavare får ett bra bemötande i 
vården och att förutsättningarna för deras delaktighet i planering och beslut som 
berör dem själva ökar. 
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att äldre med diabetes och deras anhöriga känner trygghet i att personal i hemtjänst, 
hemsjukvård och på äldreboende har bra utbildning och god kunskap i behandling 
och vård av diabetes – inklusive skillnader i vård och omsorg av personer med 
diabetes utifrån vilken typ av diabetes som de lever med. 

3. Villkor och rättigheter i samhället
Personer som lever med diabetes ska bemötas jämlikt och respektfullt vid kontakt med 
myndigheter, vårdgivare, offentliga institutioner, försäkringsgivare och i samhället i stort. 
Hinder som står i vägen för ett så vanligt liv som möjligt trots en påfrestande kronisk 
sjukdom ska undanröjas. Diskriminering, särbehandling eller uteblivet lagstadgat stöd är 
aldrig acceptabelt. 

Svenska Diabetesförbundet arbetar fram mot 2027 särskilt för: 

att barn och unga med diabetes och deras vårdnadshavare kan veta att förskolan och 
skolan ger rätt stöd så att alla kan känna trygghet när barnen vistas där. 

att vårdnadshavare till barn med diabetes får möjlighet till att ta ut tillfällig 
föräldrapenning (VAB) när de utbildar skolpersonal i barnets behov eller ställer upp 
som resurser i skolan då det saknas utbildad personal. 

att öka kunskapen om diabetes i samhället och hos offentliga aktörer som beslutar om 
regler som påverkar livet med diabetes exempelvis i relation till utbildning och 
arbetsmarknad. 

att de medicinska kraven samt synkraven för körkortsinnehav baseras på aktuell och 
relevant forskning, samt utveckling av metoder för att människor med diabetes ska få 
en individuell och rättvis bedömning av sin körförmåga. 

att människor med diabetes ska ha rätt till försäkringsskydd och ej diskrimineras. 

att transitionen från barndiabetesvården till vuxendiabetesvården ska vara anpassad så 
personer med diabetes får rätt förutsättningar för att sköta sin egenvård och ta sitt 
ansvar för sjukdomen utifrån sina unika individuella förutsättningar och behov. 

att avgifter inom vården, exempelvis för undersökningar och intyg till myndigheter, ska 
ingå i högkostnadsskydd samt vara låga och lika över hela landet. 
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Förbundsstyrelsens förslag nr 6: Stadga 
för Svenska Diabetesförbundet och dess 
anslutna föreningar 

Bakgrund 
Nuvarande stadga antogs vid Riksstämman 2012 och har reviderats vid Riksstämmorna 
2015, 2018 och 2021. Under den senaste mandatperioden har både arbetsgrupper, 
föreningar och enskilda medlemmar uppmärksammat Förbundsstyrelsen på att det finns 
behov av förtydliganden och förändringar i stadgan. 

Stadgegrupp 
Inför Riksstämman 2024 har Förbundsstyrelsen tillsatt en arbetsgrupp bestående av 
förtroendevalda och tjänstemän från kansliet som fick i uppdrag att se över stadgan och 
komma med förslag till revidering utifrån de förslag och synpunkter som inkommit. 

Dialogmöten 
Vid dialogmöten under det senaste året har förtroendevalda gett synpunkter och inspel 
som Förbundsstyrelsen tagit hänsyn till i arbetet med översynen av stadgan. 

Förslag 
Då det föreslås flertalet förändringar av stadgan har Förbundsstyrelsen valt att presentera 
ändringar av lydelser i stadgeförslag i bilaga 1 och den reviderade stadgan som en helhet i 
bilaga 2. 

Förbundsstyrelsen yrkar att Riksstämman beslutar: 

att anta föreslagen Stadga för Svenska Diabetesförbundet och dess anslutna 
föreningar, 

att stadgan börjar gälla den 3 juni 2024, 

att förklara beslutet för omedelbart justerat. 
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Ändringar av lydelser i stadgan enligt stadgeförslag 
Nuvarande lydelse Föreslagen lydelse Kommentar 

§ 1.2 Förbundets ändamål 
Förbundet och dess anslutna föreningar ska som 
funktionsrättsorganisation samla och organisera alla 
dem som vill förbättra livsvillkoren för personer med 
diabetes samt närstående och bevaka deras intressen 
i syfte att minimera konsekvenserna av sjukdomen. 

§ 1.2 Förbundets ändamål  
Förbundet och dess anslutna föreningar ska som 
funktionsrättsorganisation arbeta för att förbättra 
livsvillkoren för personer med diabetes och 
närstående samt bevaka deras intressen i syfte att 
minimera konsekvenserna av sjukdomen. 

Lydelsen har renodlats för att 
tydliggöra förbundets ändamål 
ytterligare.  

§ 2.1 Uppgifter på alla organisatoriska nivåer 
Förbundets och dess anslutna föreningars uppgifter 
på respektive organisatorisk nivå är: 

att bedriva påverkansarbete i viktiga samhällsfrågor 
för personer med diabetes och deras närstående. 

att erbjuda medlemmarna relevanta förmåner. 

att främja utbildning inom ramen för Förbundets 
ändamål och verksamhet. 

att stödja vetenskaplig forskning rörande diabetes. 

§ 2.1 Uppgifter på alla organisatoriska nivåer 
Förbundets och dess anslutna föreningars uppgifter 
på respektive organisatorisk nivå är: 

att bedriva påverkansarbete i viktiga samhällsfrågor 
för personer med diabetes och deras närstående. 

att arbeta med värvning av medlemmar. 

att erbjuda medlemmarna relevanta förmåner. 

att främja utbildning inom ramen för förbundets 
ändamål och verksamhet. 

att stödja vetenskaplig forskning rörande diabetes. 

Uppgiften ”att arbeta med 
värvning av medlemmar” har 
flyttats upp från de lägre 
organisatoriska nivåerna till en 
uppgift som är applicerbar på 
alla organisatoriska nivåer för att 
på så sätt tydliggöra uppgiftens 
relevans för organisationen.  
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§ 2.2 Uppgifter på nationell nivå 
För att uppnå Förbundets ändamål har Förbundet 
nationellt som uppgift att anskaffa medel som ska 
användas till de uppgifter som Förbundet har på olika 
organisatoriska nivåer. Förbundet nationellt kan även 
i övrigt anslå medel i enlighet med ändamålen. 

Förbundet nationellt har utöver § 2.1 till uppgift: 

att arbeta med värvning av medlemmar. 

att vara ett kompetenscentrum för medlemmarna 
och anslutna föreningar. 

att ansvara för och utveckla Förbundets nationella 
medlemserbjudande. 

att ansvara för, samordna och bedriva Förbundets 
nationella kunskapsspridnings- och påverkansarbete. 

att ansvara för och utveckla Förbundets varumärke, 
grafiska profil, samt nationella informations- och 
kommunikationskanaler. 

att ansvara för och utveckla Förbundets nationella 
samarbeten. 

§ 2.2 Uppgifter på nationell nivå 
För att uppnå förbundets ändamål har förbundet 
nationellt som uppgift att anskaffa medel som ska 
användas till de uppgifter som förbundet har på olika 
organisatoriska nivåer. Förbundet nationellt kan även 
i övrigt anslå medel i enlighet med ändamålen. 

Förbundet nationellt har utöver § 2.1 till uppgift: 

att vara ett kompetenscentrum för medlemmarna 
och anslutna föreningar. 

att ansvara för och utveckla förbundets nationella 
medlemserbjudande. 

att ansvara för, samordna och bedriva förbundets 
nationella kunskapsspridnings- och påverkansarbete. 

att ansvara för och utveckla förbundets varumärke, 
grafiska profil, samt nationella informations- och 
kommunikationskanaler. 

att ansvara för och utveckla förbundets nationella 
samarbeten. 

att stödja, samordna och samverka med de anslutna 
föreningarna. 

Uppgiften ”att arbeta med 
värvning av medlemmar” är 
flyttas till § 2.1. Se motivering 
ovan. 

Renodlat den näst sista uppgiften 
”att vara ett nationellt förbund 
för de anslutna föreningarna i 
syfte att stödja, samordna och 
samverka” till att ”att stödja, 
samordna och samverka med de 
anslutna föreningarna.” 
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att vara ett nationellt förbund för de anslutna 
föreningarna i syfte att stödja, samordna och 
samverka. 

att representera Förbundet internationellt. 

att representera förbundet internationellt. 

§ 2.2.1 Medlemsregister 
Förbundet nationellt ansvarar för förbundets centrala 
medlemsregister.  

I medlemsregistret registreras de uppgifter rörande 
medlemmarna, inklusive personnummer, som 
förbundsstyrelsen vid varje tillfälle finner nödvändigt, 
så som för att uppfylla krav som ställs enligt lag, 
tillsynsorganisationer samt för ansökan om 
statsbidrag, och för att kommunicera med 
medlemmar samt administrera medlemsförmåner. 

Denna paragraf fanns tidigare 
under § 3 Medlemskap i 
förbundet, men har nu flyttats till 
att vara under § 2.2 Uppgifter på 
nationell nivå, då den handlar om 
registret i sig och vem som 
ansvarar för det och inte 
medlemskapet i sig. 

§ 2.2.2 Givarregister 
Förbundet nationellt ansvarar för förbundets centrala 
givarregister. 

I givarsregistret registreras de uppgifter rörande 
givarna som förbundsstyrelsen vid varje tillfälle finner 
nödvändigt, så som för att uppfylla krav som ställs 

Denna paragraf är ny i stadgan. 

Förbundsstyrelsens förslag nr 6: Stadga för Svenska Diabetesförbundet och 
dess anslutna föreningar Bilaga 1 Ändringar av lydelser i stadgan enligt 
stadgeförslag

57



enligt lag, tillsynsorganisationer samt för att 
kommunicera med givare. 

§ 2.3 Uppgifter på regional nivå 
Förbundet regionalt, genom anslutna 
Regionföreningar, har utöver § 2.1 till uppgift: 

att delta i kunskapsspridnings- och påverkansarbete 
som samordnas av Förbundet nationellt. 

att inom sitt verksamhetsområde bedriva 
påverkansarbete gentemot regionala och lokala 
beslutsfattare. 

att vara en regional förening för anslutna 
lokalföreningar i syfte att stödja, samordna och 
samverka. 

att samverka med Förbundet nationellt samt andra 
Regionföreningar inom Förbundet. 

att delta i samråd inom Förbundet. 

Ansluten Regionförening får i egna föreskrifter 
besluta om ytterligare uppgifter som är i linje med av 
Riksstämman och Förbundsstyrelsen beslutad 
verksamhetsinriktning. 

§ 2.3 Uppgifter på regional nivå 
Förbundet regionalt, genom anslutna 
regionföreningar, har utöver § 2.1 till uppgift: 

att delta i kunskapsspridnings- och påverkansarbete 
som samordnas av förbundet nationellt. 

att inom sitt verksamhetsområde bedriva 
påverkansarbete gentemot regionala och lokala 
beslutsfattare. 

att vara en regional förening för anslutna 
lokalföreningar i syfte att stödja, samordna och 
samverka. 

att samverka med förbundet nationellt samt andra 
regionföreningar inom förbundet. 

att aktivt delta i samverkan inom förbundet. 

Ansluten regionförening får i egna föreskrifter besluta 
om ytterligare uppgifter som är i linje med av 
Riksstämman och förbundsstyrelsen beslutad 
verksamhetsinriktning. 

Uppgiften ”att arbeta med 
värvning av medlemmar” har 
flyttats till § 2.1. Se motivering 
ovan. 

Ersatt den femte uppgiften ”att 
delta i samråd inom förbundet 
med ”att aktivt delta i samverkan 
inom Förbundet” för att 
tydliggöra vikten av att 
regionföreningarna bedriver ett 
aktivt samverkansarbete inom 
förbundet.  
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§ 2.4 Uppgifter på lokal nivå 
Förbundet lokalt, genom anslutna Lokalföreningar, 
har utöver § 2.1 till uppgift: 

att erbjuda lokala medlemsaktiviteter. 

att arbeta med värvning av medlemmar. 

att delta i kunskapsspridnings- och påverkansarbete 
som samordnas av Förbundet nationellt. 

att genom regionalt samarbete bedriva 
påverkansarbete gentemot lokala beslutsfattare. 

att samverka med andra anslutna föreningar inom 
Regionen.  

att delta i samråd inom Förbundet. 

Ansluten lokalförening får i egna föreskrifter besluta 
om ytterligare uppgifter som är i linje med av 
Riksstämman och Förbundsstyrelsen beslutad 
verksamhetsinriktning. 

§ 2.4 Uppgifter på lokal nivå 
Förbundet lokalt, genom anslutna lokalföreningar, 
har utöver § 2.1 till uppgift: 

att erbjuda lokala medlemsaktiviteter. 

att delta i kunskapsspridnings- och påverkansarbete 
som samordnas av förbundet nationellt. 

att genom regionalt samarbete bedriva 
påverkansarbete gentemot lokala beslutsfattare. 

att samverka med andra anslutna föreningar inom 
regionen.  

att aktivt delta i samverkan inom förbundet. 

Ansluten lokalförening får i egna föreskrifter besluta 
om ytterligare uppgifter som är i linje med av 
Riksstämman och förbundsstyrelsen beslutad 
verksamhetsinriktning. 

Uppgiften ”att arbeta med 
värvning av medlemmar” hat 
flyttats till § 2.1. Se motivering 
ovan. 

Ersatt den femte uppgiften ”att 
delta i samråd inom Förbundet” 
med ” med ”att aktivt delta i 
samverkan inom förbundet” för 
att tydliggöra vikten av att 
lokalföreningarna bedriver ett 
aktivt samverkansarbete inom 
förbundet. 

§ 3.1 Medlemskap 
Den fysiske person som betalt fastställd 
medlemsavgift är medlem i Förbundet. 
Medlemskapet gäller för Förbundet nationellt, den 

§ 3.1 Medlemskap 
Den fysiske person som betalat fastställd 
medlemsavgift är medlem i förbundet. 
Medlemskapet gäller för förbundet nationellt, den 

För att illustrera 
regionföreningarnas stärkta roll 
samt hur den relaterar till 
förbundets struktur från förbund 
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anslutna lokalförening inom vars verksamhetsområde 
medlemmen bor eller som medlemmen särskilt 
angett, samt den regionförening som lokalföreningen 
tillhör om sådan finns. 

Medlemskapet gäller under en period om ett år från 
inträdet i Förbundet. Medlemskapet förloras om 
medlemmen inte betalat förnyad medlemsavgift 
inom två månader från sista betalningsdag. Den som 
har ett förtroendeuppdrag inom Förbundet, oavsett 
organisatorisk nivå, anses ha lämnat sitt uppdrag om 
medlemskapet upphör. 

Förbundsstyrelsen får besluta att medlemsavgiften 
kan delas upp genom att medlemmen tecknar avtal 
om autogiro med ett visst betalningsintervall. 
Förbundsstyrelsen får då besluta dels att förbundets 
administrativa kostnader för hanteringen kan tas ut 
som en extra avgift, dels om de övriga föreskrifter 
som behövs. 

En medlem som under pågående medlemskap flyttar 
till en annan lokalförenings verksamhetsområde kan 
meddela förbundskansliet att han eller hon vill byta 
föreningstillhörighet. I ett sådant fall ska någon ny 
avgift inte betalas förrän vid nästa förnyelse. Om 

regionförening som lokalföreningen tillhör om sådan 
finns, samt den anslutna lokalförening inom vars 
verksamhetsområde medlemmen bor eller som 
medlemmen särskilt angett. 

Medlemskapet gäller under en period om ett år från 
betalat inträde i förbundet. Medlemskapet förloras 
om medlemmen inte betalat förnyad medlemsavgift 
inom angiven tid. Den som har ett förtroendeuppdrag 
inom förbundet, oavsett organisatorisk nivå, anses ha 
lämnat sitt uppdrag om medlemskapet upphör. 

Förbundsstyrelsen får besluta om betalmetoder och 
betalningsintervall för medlemsavgiften, liksom om 
de eventuella avtal/avgifter som erfordras för 
respektive metod. 

till regionförening till 
lokalförening, står medlemskapet 
i regionföreningen skrivet före 
lokalföreningen i den andra 
meningen i första stycket.  

I andra stycket har det 
förtydligats att medlemskapet i 
förbundet gäller från betalt 
inträde, samt att medlemskapet 
förloras om medlemmen inte 
betalt inom angiven tid. 
Anledningen till ändringen är att 
det tidigare kan ha gått lång tid 
tills medlemmen betalat sitt 
medlemskap och samtidigt 
åtnjutit medlemsförmåner. 
Angiven tid har lagts till för att 
tillgodose olika tidsintervall. 

Nästa tredje stycke har ändrats 
för att ge möjlighet för   
Förbundsstyrelsen att kunna 
besluta om olika typer av 
framtida betalmetoder och 
betalningsintervall. 
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medlemmen betalar sin avgift genom autogiro gäller 
dock ändringen från och med nästa betalningstillfälle. 

Det sista stycket har flyttats från 
§ 3.1 Medlemskap till § 3.3
Medlemsavgift. Stycket har
förtydligats för att tydligare
illustrera betalflödena.

§ 3.2 Medlemskategorier 
Det finns tre medlemskategorier: Huvudmedlem, 
Supportmedlem samt Barnmedlem. 

I medlemskapet för Huvudmedlem ingår 
medlemsförmåner. 

Medlem som innehar medlemskap som 
Supportmedlem eller Barnmedlem har inte tillgång till 
medlemsförmåner. Barnmedlem har dock möjlighet 
att söka medel ur förbundets medlemsfonder. 

§ 3.2 Medlemstyp och medlemskategori 
Det finns två typer av medlemskap: Medlem samt 
Supporter. 

I medlemskapet för Medlem ingår medlemsförmåner. 

I medlemskapet för Supporter har medlem inte 
tillgång till medlemsförmåner. 

Medlemskapet Medlem består av tre 
medlemskategorier: Ordinarie, Barn samt Ungdom. 
Nya medlemmar ingår som standard i 
medlemskategorin Ordinarie om de ej meddelat 
något annat. 

Medlemskategorin Barn kan innehas av medlem upp 
till och med 14 år. 

Medlemskategorin Ungdom kan innehas av medlem 
från och med 15 år till och med 30 år. 

Denna paragraf har reviderats 
med anledning av 
Förbundsstyrelsens förslag om 
Medlemsavgifter inom Svenska 
Diabetesförbundet.  
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§ 3.3 Medlemsavgift 
Medlemsavgiften bestäms av Riksstämman. 

Förbundet betalar ut lokalföreningens andel av 
medlemsavgiften vid de tidpunkter som 
förbundsstyrelsen bestämmer, dock minst en gång 
per kvartal. 

En medlem vars medlemskap upphör i förtid har inte 
rätt till återbetalning av inbetald medlemsavgift. 

§ 3.3 Medlemsavgift 
Medlemsavgiften beslutas av Riksstämman. 

Förbundet betalar ut lokalföreningens andel av 
medlemsavgiften vid de tidpunkter som 
Förbundsstyrelsen beslutar, dock minst en gång per 
tertial. 

En medlem som under pågående medlemskapsperiod 
flyttar till en annan lokalförenings 
verksamhetsområde kan meddela medlemsservice att 
denne vill byta föreningstillhörighet. I ett sådant fall 
ska någon ny avgift inte betalas förrän vid nästa 
årsförnyelse. Om medlemmen betalar sin avgift 
genom annat betalningsintervall gäller dock 
ändringen från och med nästa delbetalningstillfälle. 

En medlem vars medlemskap upphör i förtid har inte 
rätt till återbetalning av inbetald medlemsavgift. 

Tidpunkten för utbetalning av 
föreningarnas andel av 
medlemsavgiften har ändrats 
från en gång per kvartal till en 
gång per tertial. Denna för att 
underlätta kansliets 
administration av 
medlemsutbetalningarna. 
Föreslås även att 
Förbundsstyrelsen beslutar om 
tidpunkterna för utbetalning 
istället för bestämmer. 

Det näst sista stycket har flyttats 
från § 3.1 Medlemskap till § 3.3 
Medlemsavgift. Stycket har 
förtydligats för att illustrera 
betalflödena. 

§ 3.4 Medlemsregister 
Förbundet nationellt ansvarar för förbundets centrala 
medlemsregister. 

I medlemsregistret registreras de uppgifter rörande 
medlemmarna, inklusive personnummer, som 
Förbundsstyrelsen vid varje tillfälle finner nödvändigt, 
så som för att uppfylla krav som ställs enligt lag, 

Denna paragraf utgjorde tidigare 
under § 3 Medlemskap i 
förbundet, men har nu flyttats till 
under § 2.2 Uppgifter på 
nationell nivå, då den handlar om 
registret i sig och inte 
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tillsynsorganisationer samt för ansökan om 
statsbidrag, och för att kommunicera med 
medlemmar samt administrera medlemsförmåner. 

medlemskap. § 3.4 har således 
flyttats till § 2.2.1. 

§ 3.5 Uteslutning av enskild medlem  § 3.4 Uteslutning av enskild medlem  Konsekvensen av att § 3.4 
Medlemsregistret har flyttats till 
§ 2.2.1 är att den efterföljande
paragrafen § 3.5 Uteslutning av
enskild medlem ändras till § 3.4.

§ 4.1.1 Styrdokument 
Styrdokument, så som policys, riktlinjer, föreskrifter, 
funktionsbeskrivningar, arbets- och 
delegationsordningar och koder, kan beslutas av 
respektive beslutsorgan. 

Riksstämman och Förbundsstyrelsen har rätt att fatta 
beslut om styrdokument som skall omfatta Förbundet 
och anslutna föreningar, förtroendevalda samt 
medlemmar. 

Om styrdokument som beslutats på olika 
organisatoriska nivåer står i strid med varandra är det 
styrdokumentet som beslutats av den överliggande 
organisatoriska nivån som gäller. 

§ 4.1.1 Styrdokument 
Styrdokument, så som policys, riktlinjer, föreskrifter, 
funktionsbeskrivningar, arbets- och 
delegationsordningar och koder, kan beslutas av 
respektive beslutsorgan. 

Riksstämman och förbundsstyrelsen har rätt att fatta 
beslut om styrdokument som skall omfatta förbundet 
och anslutna föreningar, förtroendevalda samt 
medlemmar och konsekvenser om styrdokumenten 
inte följs. 

Om styrdokument som beslutats på olika 
organisatoriska nivåer står i strid med varandra är det 
styrdokumentet som beslutats av den överliggande 
organisatoriska nivån som gäller. 

Här har förtydligande gjorts 
avseende att Förbundsstyrelsen 
har rätt att fatta beslut om 
konsekvenser om 
styrdokumenten inte följs. 
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I respektive styrdokument skall det framgå vilket 
beslutsorgan som fastställt dokumentet samt vilka 
delar av Förbundet som omfattas av dokumentet. 

I respektive styrdokument skall det framgå vilket 
beslutsorgan som fastställt dokumentet samt vilka 
delar av förbundet som omfattas av dokumentet. 

§ 4.1.2 Förtroendevalda 
Medlemmar som valts till förtroendeuppdrag av 
Riksstämman eller föreningens årsmöte 
representerar som förtroendevald Förbundets 
värderingar. 

Förtroendevalda, samt personer som av beslutsorgan 
valts in i utskott, arbetsgrupper eller råd etc. ska följa 
Förbundets stadga samt beslutade styrdokument. 

§ 4.1.2 Förtroendevalda 
Medlemmar som valts till förtroendeuppdrag av 
Riksstämman eller föreningens årsmöte 
representerar som förtroendevald förbundets 
värderingar. 

Förtroendevalda, samt personer som av beslutsorgan 
valts in i utskott, arbetsgrupper, råd eller liknande, 
ska följa förbundets stadga samt beslutade 
styrdokument. 

I andra stycket har etc. ersatts 
med eller liknande för att det 
underlätta för läsaren.  

§ 4.1.2.2 Förtroendevald på regional nivå 
Valbar till uppdrag som förtroendevald är den som är 
medlem i föreningen och som betalt fastställd 
medlemsavgift för innevarande medlemsperiod.  

Krav på medlemskap gäller ej för personer som väljs 
till Revisorer respektive revisorsersättare i ansluten 
förening. 

Denna första lydelse har flyttats 
från § 4.4.2.2 Omröstning för att 
innehållet relaterar till ämnet 
förtroendevald.  

Det andra stycket har lagts till 
som ett förtydligande som 
Förbundsstyrelsen tagit beslut 
om att tolka att stadgan under 
mandatperioden. 

§ 4.1.2.3 Förtroendevald på lokal nivå 
Valbar till uppdrag som förtroendevald är den som är 

Denna första lydelse har flyttats 
från § 4.5.2.2 Omröstning för att 
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medlem i föreningen och som betalt fastställd 
medlemsavgift för innevarande medlemsperiod. 

Krav på medlemskap gäller ej för personer som väljs 
till revisorer respektive revisorsersättare i ansluten 
förening. 

innehållet relaterar till ämnet 
förtroendevald. 

Det andra stycket har lagts till 
som ett förtydligande som 
Förbundsstyrelsen tagit beslut 
om att tolka att stadgan under 
mandatperioden. 

§ 4.1.3.2 Hur ombud utses 
Förbundsstyrelsen fastställer antal ombud respektive 
fördelning av ombud senast fyra månader före 
Riksstämman. 

Antal ombud och fördelning av ombud utgår från 
antalet anslutna föreningar respektive antalet 
medlemmar per den 31 december året före 
Riksstämman. Om fastställelse enligt första stycket 
skall ske innan den 31 december året innan 
Riksstämman så skall förenings- och medlemsantalet 
per den 31 december året innan användas. 

Respektive Regionförening är garanterad ett ombud, 
resterande ombud fördelas proportionerligt mellan 
Regionföreningarna baserat på medlemsantal. 

I samråd med anslutna lokalföreningar utser 
respektive Regionförening ombud som vid 

§ 4.1.3.2 Hur ombud utses 
Förbundsstyrelsen fastställer antal ombud respektive 
fördelning av ombud senast fyra månader före 
Riksstämman. 

Antal ombud och fördelning av ombud utgår från 
antalet anslutna föreningar respektive antalet 
medlemmar per den 31 december året före 
Riksstämman. Om fastställelse enligt första stycket 
skall ske innan den 31 december året innan 
Riksstämman så skall förenings- och medlemsantalet 
per den 31 december året innan användas. 

Ombud fördelas proportionerligt mellan 
regionföreningarna baserat på medlemsantal. 
Respektive regionförening är garanterad minst ett 
ombud. 

Det tredje stycket har förtydligats 
så att det stämmer överens med 
den ombudsuträkningsmodell 
som förbundskansliet använder. 

I samband med Riksstämmans 
beslut 2021 att det är 
regionföreningarna som utgör 
ombud på Riksstämman, har 
lydelsen ”och dess anslutna 
lokalföreningar” tagits bort.  
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Riksstämman representerar Regionföreningen och 
dess anslutna lokalföreningar. Den som utses till 
ombud skall inneha medlemskap som gäller för den 
Regionförening som ombudet representerar. Senast 
sex veckor före Riksstämman skall Regionföreningen 
sända in en förteckning över de ombud som valts till 
Förbundskansliet. Regionföreningarna kan välja 
personliga ersättare för ombuden. Ersättare anmäls 
först sedan ordinarie ombud på grund av sjukdom 
eller annat giltigt förfall inte kan närvara. 

I samråd med anslutna lokalföreningar utser 
respektive regionförening ombud som vid 
Riksstämman representerar regionföreningen. Den 
som utses till ombud skall inneha medlemskap som 
gäller för den regionförening som ombudet 
representerar. Senast sex veckor före Riksstämman 
skall regionföreningen sända in en förteckning över 
de ombud som valts till förbundskansliet. 
Regionföreningarna kan välja personliga ersättare för 
ombuden. Ersättare anmäls först sedan ordinarie 
ombud på grund av sjukdom eller annat giltigt förfall 
inte kan närvara. 

§ 3.1.3.3 Ordinarie Riksstämma 
Ordinarie Riksstämma hålls vart tredje år senast i 
oktober månad på tid och plats som 
Förbundsstyrelsen beslutar. 

Förbundsstyrelsen beslutar om formen för 
Riksstämmans genomförande. 

Kallelse till Riksstämman tillgängliggörs för anslutna 
föreningar senast åtta månader före Riksstämman. 

Handlingar inför Riksstämman tillgängliggörs för 
anmälda ombud senast en månad före Riksstämman, 
och samtidigt för kännedom till anslutna föreningar. 

§ 4.1.3.3 Ordinarie Riksstämma 
Ordinarie Riksstämma hålls vart tredje år senast i 
oktober månad på tid och plats som 
Förbundsstyrelsen beslutar. 

Förbundsstyrelsen beslutar om formen för 
Riksstämmans genomförande. 

Kallelse till Riksstämman tillgängliggörs för anslutna 
föreningar senast nio månader före Riksstämman. 

Handlingar inför Riksstämman tillgängliggörs för 
anmälda ombud senast en månad före Riksstämman, 
och samtidigt för kännedom till anslutna föreningar. 

Föreslås att ändra deadline för 
när kallelse till Riksstämman 
tillgängliggörs för anslutna 
föreningar från senast åtta 
månader till nio månader före 
Riksstämman. Detta för att ge 
medlemmar tid att skicka in sina 
förslag till motioner till sina 
lokalföreningar. 
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§ 4.1.3.6 Motioner 
Förslag (motioner) kan lämnas av anslutna föreningar. 
Enskilda medlemmar kan till sin lokalförening lämna 
förslag till motion. 

Motion till Riksstämman ska ha kommit in till 
Förbundskansliet senast sex månader före 
Riksstämman. Förbundsstyrelsen lämnar yttrande 
över motionerna. 

Motioner ska på lämpligt sätt hållas tillgängliga för 
föreningarna och medlemmarna sedan de kommit in 
till Förbundskansliet. 

§ 4.1.3.6 Motioner 
Motion till Riksstämman kan lämnas av anslutna 
regionföreningar och ska ha kommit in till 
förbundskansliet senast sex månader före 
Riksstämman. Förbundsstyrelsen lämnar yttrande 
över motionerna. 

Ansluten lokalförening kan till sin regionförening 
senast sju månader före Riksstämman lämna förslag 
till motion. 

Enskilda medlemmar kan till sin lokalförening lämna 
förslag till motion senast åtta månader före 
Riksstämman.  

Motioner ska på lämpligt sätt hållas tillgängliga för 
föreningarna och medlemmarna sedan de kommit in 
till förbundskansliet. 

Motionsförfarandet har 
förtydligats. Förslag (motioner) 
har ersatts med Motioner. Endast 
regionföreningar kan lämna 
motioner till förbundskansliet 
inför Riksstämman. Bakgrunden 
till förändringen är att 
Förbundsstyrelsen vill värna om 
demokratin i föreningarna 
genom att motionerna diskuteras 
och beslutas om i föreningarna 
innan de skickas in till 
förbundskansliet inför 
Riksstämman. 

Föreslås att enskilda medlemmar 
kan till sin lokalförening lämna 
förslag till motion senast åtta 
månader före Riksstämman, samt 
att ansluten lokalförening kan till 
sin regionförening senast sju 
månader före Riksstämman 
lämna förslag till motion. Detta 
för att underlätta planeringen i 
motionsförfarandet för 
medlemmar, regionföreningar 
och lokalföreningar. 
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§ 4.1.3.7 Nomineringar – valberedningens arbete 
Valbar till uppdrag som förtroendevald är den som är 
medlem i organisationen, har betalt fastställd 
medlemsavgift för innevarande medlemsperiod och 
som har blivit nominerad till uppdraget i rätt tid. 

Nominering kan lämnas av anslutna föreningar och av 
enskilda medlemmar. Nominering av kandidater ska 
ha kommit in till Förbundskansliet senast fyra 
månader före Riksstämman. 

Förbundsstyrelseledamot och förtroendevald revisor 
ska senast sex månader före Riksstämman lämna 
besked till Valberedningen om han eller hon står till 
förfogande för omval eller inte. Beskedet ges 
skriftligen in till Förbundskansliet. 

Nomineringar och förtroendevaldas besked ska på 
lämpligt sätt hållas tillgängliga för föreningarna och 
medlemmarna sedan de kommit in till 
Förbundskansliet. 

Valberedningen får utöver nominerade kandidater 
själv föreslå kandidater, även efter utgången av 
nomineringstiden. Senast sex veckor före 
Riksstämman ska valberedningen skriftligen lämna 
sitt förslag till val. Valberedningens förslag och 

§ 4.1.3.7 Nomineringar – Valberedningens arbete 
Valbar till uppdrag som förtroendevald är den som är 
medlem i organisationen, har betalt fastställd 
medlemsavgift för innevarande medlemsperiod och 
som har blivit nominerad till uppdraget i rätt tid. 

Nomineringar kan lämnas av anslutna region- och 
lokalföreningar. Nominering av kandidater ska ha 
kommit in till förbundskansliet senast fyra månader 
före Riksstämman. 

Förbundsstyrelseledamot och förtroendevald revisor 
ska senast sex månader före Riksstämman lämna 
besked till Valberedningen om denne står till 
förfogande för omval eller inte. Beskedet ges 
skriftligen in till förbundskansliet. 

Nomineringar och förtroendevaldas besked ska på 
lämpligt sätt hållas tillgängliga för föreningarna och 
medlemmarna sedan de kommit in till 
Förbundskansliet. 

Valberedningen får utöver nominerade kandidater 
själv föreslå kandidater, även efter utgången av 
nomineringstiden. Senast sex veckor före 
Riksstämman ska Valberedningen skriftligen lämna 
sitt förslag till val. Valberedningens förslag och 

I förslaget förtydligas att 
nomineringar kan lämnas av 
anslutna region- och 
lokalföreningar. Nomineringar 
kan därför inte lämnas av 
enskilda medlemmar. 
Bakgrunden till förändringen är 
att Förbundsstyrelsen vill värna 
om att demokratin i föreningarna 
stärks genom att nomineringarna 
diskuteras och beslutas om i 
föreningarna innan de skickas in 
till förbundskansliet inför 
Riksstämman. 
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förteckning över samtliga nominerade personer ska 
redovisas i arbetsordningen inför stämman. 

förteckning över samtliga nominerade personer ska 
redovisas i arbetsordningen inför stämman. 

§ 4.1.3.9 Ärenden 
Följande ärenden ska alltid behandlas av 
Riksstämman: 

• Fråga om stämmans behöriga utlysande
• Fastställande av röstlängden
• Fastställande av arbetsordning för stämman
• Fastställande av föredragningslistan
• Val av en eller flera ordförande till presidiet för

stämman, vilka inte måste vara medlemmar i
organisationen 

• Val av protokollförare, justeringspersoner och
rösträknare för stämman

• Val av beredningsutskott
• Godkännande av årsredovisningarna och

verksamhetsberättelserna för de tre
föregående åren 

• Föredragning av revisionsberättelserna för de
tre föregående åren

• Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen för de tre
föregående åren

§ 4.1.3.9 Ärenden 
Följande ärenden ska alltid behandlas av 
Riksstämman: 

• Fråga om stämmans behöriga utlysande
• Fastställande av röstlängden
• Fastställande av arbetsordning för stämman
• Fastställande av föredragningslistan
• Val av en eller flera ordförande till presidiet för
stämman, vilka inte måste vara medlemmar i
organisationen
• Val av protokollförare, justeringspersoner och
rösträknare för stämman
• Val av beredningsutskott
• Godkännande av årsredovisningarna och
verksamhetsberättelserna för de tre föregående åren
• Föredragning av revisionsberättelserna för de
tre föregående åren
• Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen för de tre
föregående åren
• Behandling av inkomna motioner och
förbundsstyrelsens förslag

Ärendet Beslut om strategisk 
plan har lagts till ärenden som 
Riksstämman behandlar för att 
för att reflektera praxis.  
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• Behandling av inkomna motioner och
förbundsstyrelsens förslag

• Beslut om arvode till förbundsordföranden,
styrelseledamöterna, ledamöterna i presidiet,
valberedningen och revisorerna 

• Beslut om medlemsavgift för de tre
nästkommande åren för de
medlemskategorier som anges i § 3.2 samt 
om lokalföreningens andel av 
medlemsavgiften 

• Beslut om idéprogram
• Beslut om funktionsbeskrivning för uppdrag

som förtroendevald
• Val av förbundsordförande
• Val av tio styrelseledamöter
• Val av en extern, auktoriserad revisor
• Val av två förtroendevalda revisorer och en

ersättare
• Val av fem ledamöter till valberedningen

• Beslut om arvode till förbundsordföranden,
styrelseledamöterna, ledamöterna i presidiet,
valberedningen och revisorerna
• Beslut om medlemsavgift för de tre
nästkommande åren för de medlemskategorier som 
anges i § 3.2 samt om lokalföreningens andel av 
medlemsavgiften 
• Beslut om strategisk plan
• Beslut om idéprogram
• Beslut om funktionsbeskrivning för uppdrag
som förtroendevald
• Val av förbundsordförande
• Val av tio styrelseledamöter
• Val av en extern, auktoriserad revisor
• Val av två förtroendevalda revisorer och en
ersättare
• Val av fem ledamöter till valberedningen

§ 4.1.4 Förbundskonferens 
Förbundskonferensen, som inte är ett beslutande 
organ, syftar till ett ömsesidigt erfarenhets- och 
kunskapsutbyte samt diskussioner mellan alla nivåer i 
organisationen. Konferensen hålls på inbjudan av 
Förbundsstyrelsen och omfattar, förutom 
Förbundsstyrelsens ledamöter samt förbundets 
valberedning och förtroendevalda revisorer, en 

§ 4.1.4 Förbundskonferens 
Förbundskonferensen, som inte är ett beslutande 
organ, syftar till ett ömsesidigt erfarenhets- och 
kunskapsutbyte. Konferensen hålls på inbjudan av 
förbundsstyrelsen och omfattar, förutom 
Förbundsstyrelsens ledamöter samt förbundets 

Förbundsstyrelsens mandat har 
förtydligats och har nu möjlighet 
att besluta om ”om tid, plats och 
form för Förbundskonferensens 
genomförande”. De 
representanter som har 
möjlighet att delta har ändrats till 
att inkludera Förbundsstyrelsens 
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representant – ordförande eller annan inom styrelsen 
– från varje ansluten förening.

Förbundsstyrelsen kan begära att 
Förbundskonferensen i en viss fråga lämnar råd och 
vägledning för ett beslut. I sådana fall ska råd och 
vägledning skriftligen noteras och 
Förbundskonferensen skall utse två närvarande 
personer att inom tre veckor bestyrka att den 
skriftliga noteringen överensstämmer med 
Förbundskonferensens lämnade råd och vägledning. 

valberedning och förtroendevalda revisorer, 
representanter från varje ansluten regionförening. 

Förbundsstyrelsen beslutar om tid, plats och form för 
Förbundskonferensens genomförande.  

Förbundsstyrelsen kan begära att 
Förbundskonferensen i en viss fråga lämnar råd och 
vägledning för ett beslut. I sådana fall ska råd och 
vägledning skriftligen noteras och 
Förbundskonferensen skall utse två närvarande 
personer att inom tre veckor bestyrka att den 
skriftliga noteringen överensstämmer med 
Förbundskonferensens lämnade råd och vägledning. 

ledamöter samt förbundets 
valberedning och 
förtroendevalda revisorer, 
representanter från varje 
ansluten regionförening. Detta 
betyder att det är representanter 
från regionföreningar som deltar, 
dock finns inte längre 
begränsning att det måste vara 
ordförande eller annan inom 
styrelsen som deltar. Detta 
medför också att meningen 
”samt diskussioner mellan alla 
nivåer i organisationen” har 
tagits bort i det första stycket. 

§ 4.1.5 Distriktskonferens 
Distriktskonferensen, som inte är ett beslutande 
organ, består av de anslutna föreningar som finns 
inom ett av Riksstämman beslutade distrikt. 

Distriktskonferensen syftar till ett ömsesidigt 
erfarenhets- och kunskapsutbyte samt diskussioner 
mellan dels föreningarna i området, dels föreningarna 
och Förbundet nationellt. 

§ 4.1.5 Distriktskonferens 
Distriktskonferensen, som inte är ett beslutande 
organ, består av de anslutna föreningar som finns 
inom ett av Riksstämman beslutade distrikt. 

Distriktskonferensen syftar till ett ömsesidigt 
erfarenhets- och kunskapsutbyte mellan föreningarna 
i området, samt föreningarna och Förbundet 
nationellt. 

Konferensen planeras och genomförs av 
regionförening. Arrangerande regionförening skall 

I det tredje stycket har 
tillvägagångssättet kring 
planering av distriktkonferens 
uppdaterats, där det förtydligats 
att den skall planeras och 
genomföras av regionförening 
och att arrangerande 
regionförening skall ta kontakt 
med Förbundskansliet senast 3 
månader innan konferensen äger 
rum (tidigare minst 2 månader), 
innan den äger rum. Detta för att 
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Konferensen planeras av arrangerande förening 
tillsammans med förbundsstyrelsen minst två 
månader innan konferensen skall äga rum. 

kontakta ta kontakt med Förbundskansliet senast 3 
månader innan konferensen äger rum för att inhämta 
synpunkter och direktiv från Förbundsstyrelsen. 

förtydliga att regionföreningarna 
har huvudansvaret för 
distriktskonferenserna (i syfte att 
stärka dem) och deras uppdrag 
att aktivt samverka med 
förbundet nationellt samt andra 
regionföreningar inom 
förbundet. Det har även 
förtydligats i förslaget att 
synpunkter och direktiv skall 
inhämtas från Förbundsstyrelsen 
för att säkerställa nationell 
samordning av 
distriktskonferenserna. 

§ 4.2.1 Förbundsstyrelsen 
Förbundsstyrelsen ska hålla minst fyra protokollförda 
sammanträden per år. Protokoll från styrelsens 
sammanträden ska snarast på lämpligt sätt hållas 
tillgängliga för föreningarna och medlemmarna. 

Styrelsen sammanträder på kallelse av 
Förbundsordföranden eller på begäran av mer än 
hälften av Förbundsstyrelsens ledamöter. 

Förbundsordföranden är mötesordförande. Av 
Förbundsstyrelsens Arbets- och delegationsordning 
skall det framgå hur kallelse till 

§ 4.2.1 Förbundsstyrelsen 
Förbundsstyrelsen ska hålla det antal protokollförda 
sammanträden som verksamheten kräver, dock minst 
6 stycken per år. Protokoll från styrelsens 
sammanträden ska snarast på lämpligt sätt hållas 
tillgängliga för föreningarna och medlemmarna. 

Styrelsen sammanträder på kallelse av 
förbundsordföranden eller på begäran av mer än 
hälften av förbundsstyrelsens ledamöter. 

Förbundsordföranden är mötesordförande. Av 
förbundsstyrelsens Arbets- och delegationsordning 

Ändrat formulering kring antal 
protokollförda sammanträden 
för att mer stämma överens med 
antal protokollföra mötena som 
ibland kommer upp i mer än 10 
stycken per verksamhetsår.  

Föreslås att Om antalet 
ledamöter i förbundsstyrelsen 
understiger 10 under 
mandatperioden behöver 
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styrelsesammanträden skall ske, samt hur ledamot 
utses till mötesordförande om Förbundsordförande 
har förhinder att närvara. 

För beslutsförhet av Förbundsstyrelsen krävs att 
minst hälften av ledamöterna plus mötesordförande 
är närvarande. Vid lika röstetal är mötesordförandens 
röst utslagsgivande utom vid val då det vid lika 
röstetal sker skiljeval, om lika röstetal kvarstår avgör 
lotten. 

Mellan Riksstämmorna är Förbundsstyrelsen högsta 
beslutande organ. 

skall det framgå hur kallelse till 
styrelsesammanträden skall ske, samt hur ledamot 
utses till mötesordförande om förbundsordförande 
har förhinder att närvara. 

För beslutsförhet av förbundsstyrelsen krävs att minst 
hälften av ledamöterna plus mötesordförande är 
närvarande. Vid lika röstetal är mötesordförandens 
röst utslagsgivande utom vid val då det vid lika 
röstetal sker skiljeval, om lika röstetal kvarstår avgör 
lotten. 

Mellan Riksstämmorna är förbundsstyrelsen högsta 
beslutande organ.  

Om antalet ledamöter i förbundsstyrelsen understiger 
10 under mandatperioden behöver fyllnadsval ske 
först om antalet understiger 7 ledamöter. 

fyllnadsval ske först om antalet 
understiger 7 ledamöter. 

§ 4.3.1 Anslutning till Förbundet 
För att en förening ska kunna bli ansluten till 
Förbundet krävs att föreningen antingen på ett 
årsmöte eller på det konstituerande föreningsmötet 
beslutar att anta denna stadga som sin egen. 
Föreningen ansöker om anslutning genom att skicka 
in ett protokoll från mötet till Förbundskansliet. 

§ 4.3.1 Anslutning till förbundet 
För att en förening ska kunna bli ansluten till 
förbundet krävs att föreningen antingen på ett 
årsmöte eller på det konstituerande föreningsmötet 
beslutar att anta denna stadga som sin egen. 
Föreningen ansöker om anslutning genom att skicka 
in ett protokoll från mötet till förbundskansliet. 

”Förbundskansliet” har ersatts 
med ”medlemsservice” i sista 
stycket. Detta för att det numer 
ingår i medlemsservice uppdrag 
att administrera medlemskap när 
förening ändras. 
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Förbundsstyrelsen beslutar därefter snarast om 
anslutningen. 

En lokalförening som blivit ansluten ska omedelbart 
lämna över uppgifter rörande sina medlemmar till 
Förbundskansliet. Medlemmarna ska betala fastställd 
medlemsavgift inom en månad och anses inträdda i 
Förbundet det datum då betalningen tagits emot. I 
övrigt gäller vad som sägs i § 3.1 andra stycket om 
förfarandet vid förnyad betalning i tillämpliga delar. 
Om medlemmen redan helt eller delvis betalt avgift 
till lokalföreningen för samma tid, kan 
lokalföreningen och Förbundsstyrelsen komma 
överens om annan ordning för betalning av det första 
årets medlemsavgift. 

Den som vid anslutningstillfället redan är medlem i en 
annan ansluten lokalförening kan till 
Förbundskansliet anmäla att medlemskapet ska 
flyttas över till den nya föreningen. I den situationen 
gäller inträdesdagen i den förra föreningen och någon 
ny avgift ska inte betalas förrän vid nästa förnyelse. 

Förbundsstyrelsen beslutar därefter snarast om 
anslutningen. 

En lokalförening som blivit ansluten ska omedelbart 
lämna över uppgifter rörande sina medlemmar till 
Förbundskansliet. Medlemmarna ska betala fastställd 
medlemsavgift inom en månad och anses inträdda i 
förbundet det datum då betalningen tagits emot. I 
övrigt gäller vad som sägs i § 3.1 andra stycket om 
förfarandet vid förnyad betalning i tillämpliga delar. 
Om medlemmen redan helt eller delvis betalt avgift 
till lokalföreningen för samma tid, kan 
lokalföreningen och förbundsstyrelsen komma 
överens om annan ordning för betalning av det första 
årets medlemsavgift. 

Den som vid anslutningstillfället redan är medlem i en 
annan ansluten lokalförening kan till förbundets 
medlemsservice anmäla att medlemskapet ska flyttas 
över till den nya föreningen. I den situationen gäller 
inträdesdagen i den förra föreningen och någon ny 
avgift ska inte betalas förrän vid nästa förnyelse. 

§ 4.3.2 Föreningens namn, verksamhetsområde och säte 
m.m.
En ansluten förening har på sitt årsmöte eller

§ 4.3.2 Föreningens namn, verksamhetsområde och säte 
En ansluten förening har på sitt årsmöte eller 
konstituerande föreningsmöte antagit sitt namn, 
verksamhetsområde (geografiska område) och säte. 

Förkortningen m.m. har tagits 
bort från rubriken och 
information om att en ansluten 
förening på sitt årsmöte eller 
konstituerande föreningsmöte 
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konstituerande föreningsmöte antagit sitt namn och 
verksamhetsområde (geografiska område). 

Föreningen får på sitt årsmöte, utöver vad som följer 
av denna stadga, anta de ytterligare föreskrifter som 
behövs för verksamheten. Av föreningens föreskrifter 
ska framgå hur föreningens säte fastställs. 

Vem som är medlem i en ansluten förening framgår 
av § 3. 

Föreningen ska på sitt årsmöte, utöver vad som följer 
av denna stadga, anta de föreningsföreskrifter som 
behövs för verksamheten.  

Vem som är medlem i en ansluten förening framgår 
av § 3. 

anta föreningens säte. Meningen 
”Av föreningens föreskrifter ska 
framgå hur föreningens säte 
fastställs” har flyttats till den 
första punkten i tredje stycket i § 
4.3.3.  

§ 4.3.3 Föreningsföreskrift 
Ansluten förening ska ha föreningsföreskrift som 
antas och ändras av föreningens årsmöte. 

Föreningsföreskriften är ett komplement till denna 
stadga. 

§ 4.3.3 Föreningsföreskrift 
Föreningsföreskriften är ett komplement till och 
underställd denna stadga. 

Föreningsföreskrift ska antas och ändras vid behov 
vid föreningens årsmöte. 

Av föreningsföreskriften ska bland annat följande 
framgå: 
• Föreningens säte.
• När och hur kallelse till årsmötet ska ske.
• Antal styrelseledamöter.
• Vilka uppdrag som väljs särskilt av årsmötet.
• Mandattid för olika uppdrag.
• När motion inför årsmöte skall vara styrelsen
tillhanda.
• Eventuella uppgifter, utöver de som anges i

Paragrafen § 4.3.3.1 Innehåll i 
föreningsföreskrift har flyttats 
och finns nu i § 4.3.3 
Föreningsföreskrift.  

Förtydligat att 
föreningsföreskriften är ett 
komplement till och underställd 
denna stadga. Detta stycke utgör 
det första stycket. Den första 
meningen i nuvarande stadga § 
4.3.3 har flyttats ned och en 
språklig förändring har gjorts i 
lydelsen.  

§ 4.3.3.1 Innehåll i föreningsföreskrift 
Av föreningsföreskriften ska bland annat följande 
framgå: 
• Hur föreningens säte fastställs.
• När och hur kallelse till årsmötet ska ske.
• Antal styrelseledamöter.
• Vilka uppdrag som väljs särskilt av årsmötet.
• Mandattid för olika uppdrag.
• När motion inför årsmöte skall vara styrelsen
tillhanda.
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• Eventuella uppgifter, utöver de som anges i
denna stadga, som föreningen ska ha och som är i
linje med av Riksstämman och Förbundsstyrelsen
beslutad verksamhetsinriktning.
• Regionförening ska ange hur ombud till
årsmötet väljs.

denna stadga, som föreningen ska ha och som är i 
linje med av Riksstämman och Förbundsstyrelsen 
beslutad verksamhetsinriktning. 
• Regionförening ska ange hur ombud till
årsmötet väljs.

§ 4.3.4 Nedläggning av ansluten förening eller 
föreningsutträde ur förbundet 

Denna paragraf har blivit § 4.6 
och § 4.7. 

§ 4.3.5 Förbundsstyrelsens rätt att begära revision m.m. i 
ansluten förening 

§ 4.3.4 Förbundsstyrelsens rätt att begära revision m.m. i 
ansluten förening 

Denna lydelse har fått en ny 
paragraf då föregående paragraf 
flyttats och blivit två nya 
paragrafer. 

§ 4.4.2.2 Omröstning 
Omröstning sker öppet. Vid lika röstetal sker skiljeval, 
om lika röstetal kvarstår avgör lotten. Val sker med 
sluten omröstning om någon begär det. Valbar till 
uppdrag som förtroendevald är den som är medlem i 
föreningen och som betalt fastställd medlemsavgift 
för innevarande medlemsperiod. 

§ 4.4.2.2 Omröstning 
Omröstning sker öppet. Vid lika röstetal sker skiljeval, 
om lika röstetal kvarstår avgör lotten. Val sker med 
sluten omröstning om någon begär det.  

Valbar till uppdrag som förtroendevald är den som är 
medlem i föreningen och som betalt fastställd 
medlemsavgift för innevarande medlemsperiod. 

Den rödmarkerade lydelsen har 
flyttats till en ny paragraf under § 
4.1.2.2 Förtroendevald på 
regional nivå för att lydelsen 
relaterar till den sektionen. Den 
kommer ej att vara kvar i denna 
paragraf. 

§ 4.4.2.3 Motion 
Förslag (motion) från lokalförening ska lämnas till 
styrelsen senast inom den tid som anges i föreningens 
egna föreskrifter. Enskilda medlemmar kan till sin 

§ 4.4.2.3 Motion 
Motion från lokalförening ska lämnas till 
regionföreningens styrelse senast inom den tid som 
anges i regionföreningens egna föreskrifter.  Enskilda 

Denna paragraf förtydligar att 
lokalföreningen behöver fatta 
beslut om motioner som lämnas 
till regionföreningens styrelse. 
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lokalförening lämna förslag till motion. Styrelsens 
yttrande över motionen lämnas senast vid årsmötet. 

medlemmar kan till sin lokalförening lämna förslag till 
motion. Regionföreningens styrelses yttrande över 
motionen lämnas senast vid årsmötet. 

Detta för att värna om att den 
demokratiska processen 
involverar lokalföreningen. Ordet 
Förslag (motion) har ersatts av 
motion. 

§ 4.4.2.4 Extra årsmöte 
Vid extra årsmöte får endast behandlas de frågor för 
vilka mötet är sammankallat. 

§ 4.4.2.4 Extra årsmöte 
Vid extra årsmöte får endast de frågor behandlas för 
vilka mötet är sammankallat. 

Denna mening har skrivits om för 
att den skall vara lättare att läsa. 

§ 4.4.3.1 Styrelsens uppgifter 
Styrelsen ska: 
• verkställa av årsmötet fattade beslut,
• bereda ärenden som ska föreläggas årsmötet,
• upprätta förslag till verksamhetsplan och
budget för föreningen,
• i övrigt bedriva en verksamhet och fatta beslut
som anges i denna stadga om ändamål och uppgifter.

§ 4.4.3.1 Styrelsens uppgifter 
Styrelsen ska: 
• verkställa av årsmötet fattade beslut,
• bereda ärenden som ska föreläggas årsmötet,
• upprätta förslag till verksamhetsplan och
budget för föreningen,
• i övrigt bedriva en verksamhet och fatta beslut
som anges i denna stadga om värderingar, ändamål
och uppgifter.

Ordet värderingar har lagts till i 
den sista punkten avseende en 
styrelses uppgifter. 

§ 4.5.1 Lokalföreningens organisation 
En ansluten lokalförening arbetar på den lokala nivån 
inom sitt verksamhetsområde. Finns ingen 
Regionförening kan lokalföreningen även arbeta på 
den regionala nivån. 

Det högsta beslutande organet i en ansluten 
lokalförening är årsmötet. Vid årsmötet utses den 

§ 4.5.1 Lokalföreningens organisation 
En ansluten lokalförening arbetar på den lokala nivån 
inom sitt verksamhetsområde. Finns ingen 
regionförening ska lokalföreningen även arbeta på 
den regionala nivån. 

Det högsta beslutande organet i en ansluten 
lokalförening är årsmötet. Vid årsmötet utses den 

Avseende meningen ”Finns ingen 
regionförening ska 
lokalföreningen även arbeta på 
den regionala nivån”. Ordet 
”kan” har ändrats till ”ska”, för 
att understryka betydelsen av att 
regionförening finns och är aktiv. 
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styrelse som leder verksamheten fram till och med 
nästa årsmöte samt även valberedning och revisorer 
för föreningen. 

styrelse som leder verksamheten fram till och med 
nästa årsmöte samt även valberedning och revisorer 
för föreningen. 

§ 4.5.2 Årsmötet 
Vid årsmötet har varje medlem, som betalt fastställd 
medlemsavgift för innevarande medlemsperiod, en 
röst, som inte får avläggas genom fullmakt. Den som 
inte fyllt 15 år kan företrädas av sin vårdnadshavare. 

Ordinarie årsmöte hålls senast under mars månad. 
Extra årsmöte hålls om minst hälften av 
medlemmarna skriftligen begär det eller om styrelsen 
beslutar det. När och hur kallelse ska ske ska framgå 
av föreningens egna föreskrifter. 

§ 4.5.2 Årsmötet 
Vid årsmötet har varje medlem, som betalt fastställd 
medlemsavgift för innevarande medlemsperiod, en 
röst, som inte får avläggas genom fullmakt. Den som 
inte fyllt 15 år kan företrädas av sin vårdnadshavare. 

Styrelsen har yttrande-, förslags- och rösträtt, dock 
inte rösträtt i frågor som rör den gångna 
mandattidens förvaltning eller val av revisorer. 
Föreningens revisorer har yttrande- och förslagsrätt, 
men inte rösträtt. 

Ordinarie årsmöte hålls senast under mars månad. 
Extra årsmöte hålls om minst hälften av 
medlemmarna skriftligen begär det eller om styrelsen 
beslutar det. När och hur kallelse ska ske ska framgå 
av föreningens egna föreskrifter. 

Det andra stycket har lagts till för 
att förtydliga att styrelsen inte 
har rösträtt i frågor som rör den 
gångna mandattidens förvaltning 
eller val av revisorer. 

§ 4.5.2.2 Omröstning 
Omröstning sker öppet. Vid lika röstetal sker skiljeval, 
om lika röstetal kvarstår avgör lotten. Val sker med 
sluten omröstning om någon begär det.  

§ 4.5.2.2 Omröstning 
Omröstning sker öppet. Vid lika röstetal sker skiljeval, 
om lika röstetal kvarstår avgör lotten. Val sker med 
sluten omröstning om någon begär det.  

Den rödmarkerade lydelsen har 
flyttats till en ny paragraf under § 
4.1.2.3 Förtroendevald på lokal 
nivå för att lydelsen relaterar 
mer till den sektionen.  
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Valbar till uppdrag som förtroendevald är den som är 
medlem i föreningen och som betalt fastställd 
medlemsavgift för innevarande medlemsperiod. 

Valbar till uppdrag som förtroendevald är den som är 
medlem i föreningen och som betalt fastställd 
medlemsavgift för innevarande medlemsperiod.  

§ 4.5.2.3 Motion 
Förslag (motion) från enskild medlem ska lämnas till 
styrelsen senast inom den tid som anges i föreningens 
egna föreskrifter. Styrelsens yttrande över motionen 
lämnas senast vid årsmötet. 

§ 4.5.2.3 Motion 
Motion från enskild medlem ska lämnas till styrelsen 
senast inom den tid som anges i föreningens egna 
föreskrifter. Styrelsens yttrande över motionen 
lämnas senast vid årsmötet. 

Ordet förslag innan (motion) är 
borttaget. 

§ 4.5.2.4 Extra årsmöte 
Vid extra årsmöte får endast behandlas de frågor för 
vilka mötet är sammankallat. 

§ 4.5.2.4 Extra årsmöte 
Vid extra årsmöte får endast de frågor behandlas för 
vilka mötet är sammankallat. 

Denna mening har skrivits om för 
att den skall vara lättare att läsa. 

§ 4.5.3.1 Styrelsen uppgifter 
Styrelsen ska: 
• verkställa av årsmötet fattade beslut,
• bereda ärenden inför årsmötet,
• upprätta förslag till verksamhetsplan och
budget för föreningen,
• i övrigt bedriva en verksamhet och fatta beslut i
frågor som anges i denna stadga om ändamål och
uppgifter, med särskild uppmärksamhet på
medlemsnära verksamhet och medlemsrekrytering.

§ 4.5.3.1 Styrelsen uppgifter 
Styrelsen ska: 
• verkställa av årsmötet fattade beslut,
• bereda ärenden inför årsmötet,
• upprätta förslag till verksamhetsplan och
budget för föreningen,
• i övrigt bedriva en verksamhet och fatta beslut i
frågor som anges i denna stadga om värderingar,
ändamål och uppgifter, med särskild uppmärksamhet
på medlemsnära verksamhet och
medlemsrekrytering.

Ordet värderingar har lagts till i 
den sista punkten” avseende en 
styrelses uppgifter. 
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§ 4.3.4 Nedläggning av en ansluten förening eller förenings 
utträde ur Förbundet 
Om frågan om nedläggning av en lokalförening 
uppkommer, ska först möjligheten till samgående 
med annan lokalförening undersökas. 
Förbundskansliet och berörd Regionförening ska 
informeras omgående och, om behov finns, vara 
behjälplig. 

Beslut om nedläggning av en ansluten förening ska 
fattas vid två årsmöten, varav minst ett ordinarie, 
som sammankallats för att behandla frågan. 

Förbundskansliet och – om det gäller en lokalförening 
– berörd Regionförening ska informeras om tid och
plats för mötena minst två veckor i förväg.
Representant för Förbundet nationellt och
Regionföreningen har rätt att närvara vid mötena
med yttrande- och förslagsrätt.

Om en ansluten lokalförening läggs ned utan 
samgående med annan lokalförening ska föreningens 
tillgångar överföras till Förbundet nationellt och 
användas efter beslut av Förbundsstyrelsen till 
ändamål som gagnar utvecklingen av föreningarnas 
arbete eller aktiviteter. Tillgångar med särskilt 
förvaltningsförordnande ska även fortsättningsvis 
förvaltas i enlighet med givarens eller testators vilja. 

§ 4.6 Nedläggning av en ansluten regionförening eller 
dess utträde ur Förbundet  
Om frågan om nedläggning av en regionförening 
uppkommer, ska först möjligheten till samgående 
med annan regionförening undersökas. 
Förbundskansliet ska informeras omgående. 
Förbundskansliet bistår regionföreningen, vid behov. 

Beslut om nedläggning av en ansluten regionförening 
ska fattas vid två årsmöten, minst ett ordinarie, som 
sammankallats för att behandla frågan.  

Förbundskansliet ska informeras om tid och plats för 
mötena minst två veckor i förväg. Representant för 
Förbundet nationellt har rätt att närvara vid mötena 
med yttrande- och förslagsrätt. 

Om en ansluten regionförening läggs ned utan 
samgående med annan regionförening, eller träder ur 
förbundet, ska föreningens tillgångar överföras till 
Förbundet nationellt och användas efter beslut av 
Förbundsstyrelsen till ändamål som gagnar 
utvecklingen av föreningarnas arbete eller aktiviteter. 
Tillgångar med särskilt förvaltningsförordnande ska 
även fortsättningsvis förvaltas i enlighet med givarens 
eller testators vilja. 

Rubriken har ändrats, den 
tidigare paragrafen § 4.3.4 har nu 
delats in i två delar, den ena 
avseende nedläggning av en 
ansluten regionförening eller 
regionförenings utträde ur 
förbundet (§ 4.6) och den andra 
avseende nedläggning av en 
lokalförening eller lokalförenings 
utträde ur förbundet (§ 4.7). 

För att tydliggöra 
regionföreningarnas betydelse, 
föreslås att ”Om en ansluten 
regionförening läggs ned utan 
samgående med annan 
regionförening ska föreningens 
tillgångar överföras till Förbundet 
nationellt och användas efter 
beslut av Förbundsstyrelsen till 
ändamål som gagnar 
utvecklingen av föreningarnas 
arbete eller aktiviteter.” 
Förbundsstyrelsen ansvarar för 
att nödvändiga beslut och 
tillstånd söks. 
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Saknas praktiska förutsättningar till sådan förvaltning, 
ansvarar Förbundsstyrelsen för att nödvändiga beslut 
och tillstånd söks. 

Om en ansluten Regionförening läggs ned ska 
föreningens tillgångar fördelas bland 
Regionföreningens anslutna lokalföreningar. Om inga 
lokalföreningar finns anslutna till Regionföreningen 
ska föreningens tillgångar överföras till Förbundet 
nationellt och användas efter beslut av 
Förbundsstyrelsen till ändamål som gagnar 
utvecklingen av föreningarnas arbete eller aktiviteter. 
Tillgångar med särskilt förvaltningsförordnande ska 
även fortsättningsvis förvaltas i enlighet med givarens 
eller testators vilja. 

Saknas praktiska förutsättningar till sådan förvaltning, 
ansvarar förbundsstyrelsen för att nödvändiga beslut 
och tillstånd söks. 

Vill en ansluten förening träda ur Förbundet krävs 2/3 
majoritet av de avgivna rösterna vid två årsmöten, 
varav minst ett ordinarie, som sammankallats för att 
behandla frågan. Förbundskansliet och – om det 
gäller en lokalförening – berörd Regionförening ska 
informeras om tid och plats för mötena minst en 
månad i förväg. Representant för Förbundet 

Förbundsstyrelsen ansvarar för att nödvändiga beslut 
och tillstånd söks. 

Vill en ansluten regionförening träda ur Förbundet 
krävs 2/3 majoritet av de avgivna rösterna vid två 
årsmöten, varav minst ett ordinarie, som 
sammankallats för att behandla frågan. 
Förbundskansliet och berörda anslutna 
lokalföreningar ska informeras om tid och plats för 
mötena minst en månad i förväg. Representant för 
Förbundet nationellt har rätt att närvara vid mötena 
med yttrande- och förslagsrätt. I direkt anslutning till 
att beslut om utträde ur Förbundet har fattats, 
förlorar regionföreningen rätten att använda 
Förbundets immateriella tillgångar. 
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nationellt och Regionföreningen har rätt att närvara 
vid mötena med yttrande- och förslagsrätt. I direkt 
anslutning till att beslut om utträde ur Förbundet har 
fattats, förlorar föreningen rätten att använda 
Förbundets immateriella tillgångar. 

När beslut om nedläggning eller utträde ur Förbundet 
av en lokalförening har fattats överförs 
medlemmarna till den närmast belägna lokalförening 
som är ansluten till Förbundet, eller till den förening 
som medlemmen meddelar att han eller hon vill 
tillhöra. Som inträdesdag gäller medlemmens 
inträdesdag i den gamla föreningen och någon ny 
avgift ska inte betalas förrän vid nästa förnyelse. En 
medlem som efter ett utträdesbeslut meddelar 
förbundskansliet att han eller hon inte vill kvarstå 
som medlem i organisationen ska omedelbart 
avregistreras. 

§ 4.3.4 Nedläggning av en ansluten förening eller förenings 
utträde ur förbundet 
Om frågan om nedläggning av en lokalförening 
uppkommer, ska först möjligheten till samgående 
med annan lokalförening undersökas. 
Förbundskansliet och berörd Regionförening ska 
informeras omgående och, om behov finns, vara 
behjälplig.  

§ 4.7 Nedläggning av en ansluten lokalförening eller dess 
utträde ur förbundet 
Om frågan om nedläggning av en lokalförening 
uppkommer, ska först möjligheten till samgående 
med annan lokalförening undersökas. Berörd 
regionförening och förbundskansliet ska informeras 
omgående. Förbundskansliet bistår regionföreningen 
vid behov.  

Information som endast avser 
lokalförening finns nu i denna 
paragraf som tidigare utgjorde § 
4.3.4. och avsåg både lokal- och 
regionföreningar. 

I det första stycket förtydligas att 
det är regionföreningen i första 
hand som skall vara 
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Beslut om nedläggning av en ansluten förening ska 
fattas vid två årsmöten, varav minst ett ordinarie, 
som sammankallats för att behandla frågan. 

Förbundskansliet och – om det gäller en lokalförening 
– berörd Regionförening ska informeras om tid och
plats för mötena minst två veckor i förväg.
Representant för Förbundet nationellt och
Regionföreningen har rätt att närvara vid mötena
med yttrande- och förslagsrätt.

Om en ansluten lokalförening läggs ned utan 
samgående med annan lokalförening ska föreningens 
tillgångar överföras till Förbundet nationellt och 
användas efter beslut av Förbundsstyrelsen till 
ändamål som gagnar utvecklingen av föreningarnas 
arbete eller aktiviteter. Tillgångar med särskilt 
förvaltningsförordnande ska även fortsättningsvis 
förvaltas i enlighet med givarens eller testators vilja.  

Saknas praktiska förutsättningar till sådan förvaltning, 
ansvarar Förbundsstyrelsen för att nödvändiga beslut 
och tillstånd söks.  

Om en ansluten Regionförening läggs ned ska 
föreningens tillgångar fördelas bland 
Regionföreningens anslutna lokalföreningar. Om inga 
lokalföreningar finns anslutna till Regionföreningen 

Beslut om nedläggning av en ansluten lokalförening 
ska fattas vid två årsmöten, varav minst ett ordinarie, 
som sammankallats för att behandla frågan. 

Berörd regionförening ska informeras om tid och 
plats för mötena minst två veckor i förväg. 
Representant för regionföreningen och förbundet 
nationellt har rätt att närvara vid mötena med 
yttrande- och förslagsrätt. 

Om en ansluten lokalförening läggs ned utan 
samgående med annan lokalförening ska föreningens 
tillgångar överföras till berörd Regionförening och 
användas efter beslut av regionföreningens styrelse 
till ändamål som gagnar utvecklingen av 
regionföreningens arbete och aktiviteter. Tillgångar 
med särskilt förvaltningsförordnande ska även 
fortsättningsvis förvaltas i enlighet med givarens eller 
testators vilja. 

Saknas praktiska förutsättningar till sådan förvaltning, 
ansvarar regionföreningen för att nödvändiga beslut 
och tillstånd söks. 

Om en ansluten regionförening saknas ansvarar 
förbundet nationellt för det som en regionförening 
ansvarar för enligt ovan.  

lokalföreningen behjälplig i 
frågan om nedläggning samt vid 
utträde ur förbundet. 

I det tredje stycket förtydligas att 
det är regionföreningen i första 
hand so skall informeras om 
mötena avseende nedläggning av 
lokalförening. 

I det näst sista stycket förtydligas 
att det är regionföreningen som i 
första hand informeras om 
utträde ur förbundet. 

För att stärka 
regionföreningarnas roll i 
organisationen, är stycket 
avseende mottagare av tillgångar 
ändrat till ”Om en ansluten 
lokalförening läggs ned utan 
samgående med annan 
lokalförening ska föreningens 
tillgångar överföras till berörd 
Regionförening och användas 
efter beslut av regionföreningens 
styrelse till ändamål som gagnar 
utvecklingen av 
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ska föreningens tillgångar överföras till Förbundet 
nationellt och användas efter beslut av 
Förbundsstyrelsen till ändamål som gagnar 
utvecklingen av föreningarnas arbete eller aktiviteter. 

 Tillgångar med särskilt förvaltningsförordnande ska 
även fortsättningsvis förvaltas i enlighet med givarens 
eller testators vilja. Saknas praktiska förutsättningar 
till sådan förvaltning, ansvarar förbundsstyrelsen för 
att nödvändiga beslut och tillstånd söks.  

Vill en ansluten förening träda ur Förbundet krävs 2/3 
majoritet av de avgivna rösterna vid två årsmöten, 
varav minst ett ordinarie, som sammankallats för att 
behandla frågan. Förbundskansliet och – om det 
gäller en lokalförening – berörd Regionförening ska 
informeras om tid och plats för mötena minst en 
månad i förväg. Representant för Förbundet 
nationellt och Regionföreningen har rätt att närvara 
vid mötena med yttrande- och förslagsrätt. I direkt 
anslutning till att beslut om utträde ur Förbundet har 
fattats, förlorar föreningen rätten att använda 
Förbundets immateriella tillgångar.  

När beslut om nedläggning eller utträde ur Förbundet 
av en lokalförening har fattats överförs 
medlemmarna till den närmast belägna lokalförening 
som är ansluten till Förbundet, eller till den förening 

Vill en ansluten lokalförening träda ur förbundet 
krävs 2/3 majoritet av de avgivna rösterna vid två 
årsmöten, varav minst ett ordinarie, som 
sammankallats för att behandla frågan. Berörd 
regionförening och förbundskansliet ska informeras 
om tid och plats för mötena minst en månad i förväg. 
Regionföreningen och förbundet nationellt har rätt 
att närvara vid mötena med yttrande- och 
förslagsrätt. I direkt anslutning till att beslut om 
utträde ur Förbundet har fattats, förlorar föreningen 
rätten att använda Förbundets immateriella 
tillgångar. 

När beslut om nedläggning eller utträde ur förbundet 
av en lokalförening har fattats överförs 
medlemmarna till den närmast belägna lokalförening 
som är ansluten till förbundet, eller till den förening 
som medlemmen meddelar att denne vill tillhöra. 
Som inträdesdag gäller medlemmens inträdesdag i 
den gamla föreningen och någon ny avgift ska inte 
betalas förrän vid nästa förnyelse. En medlem som 
efter ett utträdesbeslut meddelar förbundets 
medlemsservice att denne inte vill kvarstå som 
medlem i organisationen ska omgående avregistreras. 

regionföreningens arbete och 
aktiviteter.” I den tidigare 
lydelsen ska lokalföreningens 
tillgångar tillfalla förbundet. 

Regionföreningen ansvarar för 
att nödvändiga beslut och 
tillstånd söks i förvaltningsfrågor. 

En medlem som efter ett 
utträdesbeslut meddelar 
förbundets medlemsservice att 
denne inte vill kvarstå som 
medlem i organisationen ska 
omgående avregistreras. Tidigare 
lydelse var att medlemmen 
omedelbart skulle avregistreras. 

Förbundsstyrelsens förslag nr 6: Stadga för Svenska Diabetesförbundet och dess 
anslutna föreningar Bilaga 1 Ändringar av lydelser i stadgan enligt stadgeförslag

84



som medlemmen meddelar att han eller hon vill 
tillhöra. Som inträdesdag gäller medlemmens 
inträdesdag i den gamla föreningen och någon ny 
avgift ska inte betalas förrän vid nästa förnyelse. En 
medlem som efter ett utträdesbeslut meddelar 
förbundskansliet att han eller hon inte vill kvarstå 
som medlem i organisationen ska omedelbart 
avregistreras. 

§ 4.6.4 Regler om ikraftträdande 
Denna staga börjar gälla den 1 juni 2021. 

§ 4.8.4 Regler om ikraftträdande 
Denna stadga börjar gälla den 3 juni 2024. 

Stadgan börjar gälla dagen efter 
Riksstämmans avslutande. 

§ 4.6.4.1 Riksstämman 2018 
Medlem som per den 31 oktober 2018 innehade 
dåvarande medlemskategorin ”familjemedlem” och 
som tecknat någon av förbundets 
medlemsförsäkringar före den 1 november 2018 har 
fortsatt tillgång till denna medlemsförmån t.o.m. den 
31 december 2021, om övriga försäkringsvillkor är 
uppfyllda. För att ha fortsatt tillgång till denna 
medlemsförmån fr.o.m. den 1 januari 2022 behöver 
medlemmen byta till Huvudmedlemskap. 

§ 4.8.4.1 Riksstämman 2024 
Medlem som per den 31 december 2024 innehade 
dåvarande medlemskategorin ”Huvudmedlem” skall 
per den 1 januari 2025 inneha medlemskap som 
Medlem, med medlemskategorin Ordinarie. 

Medlem som per den 31 december 2024 innehade 
dåvarande medlemskategorin ”Barnmedlem” skall 
per den 1 januari 2025 inneha medlemskap som 
Medlem, med medlemskategori Barn om 
medlemmen är upp till och med 14 år respektive med 
medlemskategorin Ungdom om medlemmen är från 
15 år till och med 30 år. 

Medlem som per den 31 januari 2024 innehade 
dåvarande medlemskategorin ”Supportmedlem” skall 

Denna paragraf har reviderats 
med anledning av 
Förbundsstyrelsens förslag om 
Medlemsavgifter inom Svenska 
Diabetesförbundet. 
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per den 1 januari 2025 inneha medlemskap som 
Supporter. 

Medlemsavgift enligt förändrade medlemstyper och 
medlemskategorier enligt ovan träder i kraft vid 
medlemmens kommande årsavisering under 2025. 
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§ 1 Värderingar, ändamål och organisation 
§ 1.1 Förbundets värderingar 

Förbundet är en medlemsstyrd organisation som bygger på demokratiska värderingar 

samt respekt för alla människors lika värde. Förbundet är partipolitiskt och religiöst 

obundet. 

§ 1.2 Förbundets ändamål 
Förbundet och dess anslutna föreningar ska som funktionsrättsorganisation arbeta för 

att förbättra livsvillkoren för personer med diabetes och närstående samt bevaka deras 

intressen i syfte att minimera konsekvenserna av sjukdomen. 

§ 1.3 Förbundets namn och säte 
Förbundets namn är Svenska Diabetesförbundet.  

Förbundet är en egen juridisk person med organisationsnummer 802007-6512.  

Förbundsstyrelsen fastställer förbundets säte, som skall vara inom Stockholms län. 

§ 1.4 Organisation 
Förbundets verksamhet utövas nationellt, regionalt, lokalt samt internationellt. 

Förbundet har tre organisatoriska nivåer: Förbundet på nationell nivå,  

regionföreningar på regional nivå, och lokalföreningar på lokal nivå. 
Bestämmelser om respektive organisatoriska nivå samt beslutande organ framgår av 

§ 4.
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§ 2 Förbundets uppgifter 
§ 2.1 Uppgifter på alla organisatoriska nivåer 

Förbundets och dess anslutna föreningars uppgifter på respektive organisatorisk nivå 

är: 

att bedriva påverkansarbete i viktiga samhällsfrågor för personer med diabetes och

 deras närstående. 

att arbeta med värvning av medlemmar. 

att erbjuda medlemmarna relevanta förmåner. 

att främja utbildning inom ramen för förbundets ändamål och verksamhet. 

att stödja vetenskaplig forskning rörande diabetes. 

§ 2.2 Uppgifter på nationell nivå 
För att uppnå förbundets ändamål har förbundet nationellt som uppgift att anskaffa 

medel som ska användas till de uppgifter som förbundet har på olika organisatoriska 

nivåer. Förbundet nationellt kan även i övrigt anslå medel i enlighet med ändamålen. 

Förbundet nationellt har utöver § 2.1 till uppgift:  

att vara ett kompetenscentrum för medlemmarna och anslutna föreningar. 

att ansvara för och utveckla förbundets nationella medlemserbjudande. 

att ansvara för, samordna och bedriva förbundets nationella kunskapsspridnings- och 

påverkansarbete. 

att ansvara för och utveckla förbundets varumärke, grafiska profil, samt nationella 

informations- och kommunikationskanaler. 

att ansvara för och utveckla förbundets nationella samarbeten. 

att stödja, samordna och samverka med de anslutna föreningarna. 

att representera förbundet internationellt. 

§ 2.2.1 Medlemsregister 

Förbundet nationellt ansvarar för förbundets centrala medlemsregister. 

I medlemsregistret registreras de uppgifter rörande medlemmarna, inklusive 

personnummer, som Förbundsstyrelsen vid varje tillfälle finner nödvändigt, så som för 

att uppfylla krav som ställs enligt lag, tillsynsorganisationer samt för ansökan om 

statsbidrag, och för att kommunicera med medlemmar samt administrera 

medlemsförmåner. 

§ 2.2.2 Givarregister 

Förbundet nationellt ansvarar för förbundets centrala givarregister. 
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I givarsregistret registreras de uppgifter rörande givarna som förbundsstyrelsen vid 

varje tillfälle finner nödvändigt, så som för att uppfylla krav som ställs enligt lag, 

tillsynsorganisationer samt för att kommunicera med givare. 

§ 2.3 Uppgifter på regional nivå 
Förbundet regionalt, genom anslutna regionföreningar, har utöver § 2.1 till uppgift: 

att delta i kunskapsspridnings- och påverkansarbete som samordnas av förbundet 

nationellt. 

att inom sitt verksamhetsområde bedriva påverkansarbete gentemot regionala och 

lokala beslutsfattare. 

att vara en regional förening för anslutna lokalföreningar i syfte att stödja, samordna 

och samverka. 

att samverka med förbundet nationellt samt andra regionföreningar inom förbundet. 

att aktivt delta i samverkan inom förbundet. 

Ansluten regionförening får i egna föreskrifter besluta om ytterligare uppgifter som är i 

linje med av Riksstämman och Förbundsstyrelsen beslutad verksamhetsinriktning. 

§ 2.4 Uppgifter på lokal nivå 
Förbundet lokalt, genom anslutna lokalföreningar, har utöver § 2.1 till uppgift: 

att erbjuda lokala medlemsaktiviteter.  

att delta i kunskapsspridnings- och påverkansarbete som samordnas av förbundet 

nationellt. 

att genom regionalt samarbete bedriva påverkansarbete gentemot lokala 

beslutsfattare. 

att samverka med andra anslutna föreningar inom regionen. 

att aktivt delta i samverkan inom förbundet. 

Ansluten lokalförening får i egna föreskrifter besluta om ytterligare uppgifter som är i 

linje med av Riksstämman och förbundsstyrelsen beslutad verksamhetsinriktning. 

§ 3 Medlemskap i förbundet 
§ 3.1 Medlemskap 

Den fysiske person som betalat fastställd medlemsavgift är medlem i förbundet. 

Medlemskapet gäller för förbundet nationellt, den regionförening som lokalföreningen 

tillhör om sådan finns, samt den anslutna lokalförening inom vars verksamhetsområde 

medlemmen bor eller som medlemmen särskilt angett. 

Medlemskapet gäller under en period om ett år från betalat inträde i förbundet. 

Medlemskapet förloras om medlemmen inte betalat förnyad medlemsavgift inom 
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angiven tid. Den som har ett förtroendeuppdrag inom förbundet, oavsett 

organisatorisk nivå, anses ha lämnat sitt uppdrag om medlemskapet upphör. 

Förbundsstyrelsen får besluta om betalmetoder och betalningsintervall för 

medlemsavgiften, liksom om de eventuella avtal/avgifter som erfordras för respektive 

metod. 

§ 3.2 Medlemstyp och medlemskategori 
Det finns två typer av medlemskap: Medlem samt Supporter. 

I medlemskapet för Medlem ingår medlemsförmåner. 

I medlemskapet för Supporter har medlem inte tillgång till medlemsförmåner. 

Medlemskapet Medlem består av tre medlemskategorier: Ordinarie, Barn samt 

Ungdom. Nya medlemmar ingår som standard i medlemskategorin Ordinarie om de ej 

meddelat något annat. 

Medlemskategorin Barn kan innehas av medlem upp till och med 14 år. 

Medlemskategorin Ungdom kan innehas av medlem från och med 15 år till och med 30 

år. 

§ 3.3 Medlemsavgift 
Medlemsavgiften beslutas av Riksstämman. 

Förbundet betalar ut lokalföreningens andel av medlemsavgiften vid de tidpunkter som 

Förbundsstyrelsen beslutar, dock minst en gång per tertial. 

En medlem som under pågående medlemskapsperiod flyttar till en annan 

lokalförenings verksamhetsområde kan meddela medlemsservice att denne vill byta 

föreningstillhörighet. I ett sådant fall ska någon ny avgift inte betalas förrän vid nästa 

årsförnyelse. Om medlemmen betalar sin avgift genom annat betalningsintervall gäller 

dock ändringen från och med nästa delbetalningstillfälle. 

En medlem vars medlemskap upphör i förtid har inte rätt till återbetalning av inbetald 

medlemsavgift. 

§ 3.4 Uteslutning av enskild medlem 
Beslut om uteslutning av en enskild medlem ur förbundet fattas av Förbundsstyrelsen. 

Grund för uteslutning är handling som uppenbart skadar förbundets eller en ansluten 

förenings verksamhet samt brott mot denna stadga, riksstämmobeslut, styrdokument 

eller en ansluten förenings årsmötesbeslut. 

Fråga om uteslutning kan väckas av Förbundsstyrelsen, en ansluten förening eller en 

medlem. Den som ärendet gäller ska ges tillfälle att yttra sig innan beslut fattas, om det 

inte är uppenbart att grund för uteslutning saknas. 
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§ 4 Bestämmelser 
§ 4.1 Bestämmelser om förbundet och anslutna föreningar 

Förbundet och anslutna föreningar ska följa denna stadga och beslutade 

styrdokument. 

§ 4.1.1 Styrdokument 
Styrdokument, så som policys, riktlinjer, föreskrifter, funktionsbeskrivningar, arbets- 

och delegationsordningar och koder, kan beslutas av respektive beslutsorgan. 

Riksstämman och Förbundsstyrelsen har rätt att fatta beslut om styrdokument som 

skall omfatta förbundet och anslutna föreningar, förtroendevalda samt medlemmar 

och konsekvenser om styrdokumenten inte följs. 

Om styrdokument som beslutats på olika organisatoriska nivåer står i strid med 

varandra är det styrdokumentet som beslutats av den överliggande organisatoriska 

nivån som gäller. 

I respektive styrdokument skall det framgå vilket beslutsorgan som fastställt 

dokumentet samt vilka delar av förbundet som omfattas av dokumentet. 

§ 4.1.2 Förtroendevalda 

Medlemmar som valts till förtroendeuppdrag av Riksstämman eller föreningens 

årsmöte representerar som förtroendevald förbundets värderingar. 

Förtroendevalda, samt personer som av beslutsorgan valts in i utskott, arbetsgrupper, 

råd eller liknande, ska följa förbundets stadga samt beslutade styrdokument. 

§ 4.1.2.1 Förtroendevald på nationell nivå 
En medlem som innehar eller har nominerats till ett förtroendeuppdrag skall lämna en 

skriftlig försäkran om att medlemmen är medveten om de rättigheter och skyldigheter 

som förtroendeuppdraget omfattar enligt stadgan, styrdokument och det regelverk 

som gäller förtroendevalda inom förbundet. 

Olika förtroendeuppdrag innefattar olika ansvar och skyldigheter enligt stadgan, 

styrdokument och krav samt regler som ställs enligt lag och tillsynsorganisationer etc. 

Förbundsstyrelsen beslutar om innehåll i den skriftliga försäkran för att 

överensstämma med de krav som ställs på förtroendeuppdragen. 

§ 4.1.2.2 Förtroendevald på regional nivå 

 Valbar till uppdrag som förtroendevald är den som är medlem i föreningen och som 

betalt fastställd medlemsavgift för innevarande medlemsperiod.  

Krav på medlemskap gäller ej för personer som väljs till revisorer respektive 

revisorsersättare i ansluten förening. 

§ 4.1.2.3 Förtroendevald på lokal nivå 

Valbar till uppdrag som förtroendevald är den som är medlem i föreningen och som 

betalt fastställd medlemsavgift för innevarande medlemsperiod.  
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Krav på medlemskap gäller ej för personer som väljs till Revisorer respektive 

revisorsersättare i ansluten förening. 

§ 4.1.3 Riksstämman 
Riksstämman är förbundets högsta beslutande organ. 

Vid Riksstämman väljs den styrelse – Förbundsstyrelsen – som leder verksamheten 

fram till och med nästa Riksstämma. Riksstämman väljer även valberedningen och 

revisorer för förbundet nationellt. 

§ 4.1.3.1 Sammansättning 
Riksstämman består av valda ombud och Förbundsstyrelsen. Antalet valda ombud skall 

vara lika stort som antalet anslutna föreningar. 

Till ombud kan endast den väljas som är medlem i organisationen och som betalt 

fastställd medlemsavgift för innevarande medlemsperiod. 

§ 4.1.3.2 Hur ombud utses 
Förbundsstyrelsen fastställer antal ombud respektive fördelning av ombud senast fyra 

månader före Riksstämman. 

Antal ombud och fördelning av ombud utgår från antalet anslutna föreningar 

respektive antalet medlemmar per den 31 december året före Riksstämman. Om 

fastställelse enligt första stycket skall ske innan den 31 december året innan 

Riksstämman så skall förenings- och medlemsantalet per den 31 december året innan 

användas. 

Ombud fördelas proportionerligt mellan regionföreningarna baserat på medlemsantal. 

Respektive regionförening är garanterad minst ett ombud. 

I samråd med anslutna lokalföreningar utser respektive regionförening ombud som vid 

Riksstämman representerar regionföreningen. Den som utses till ombud skall inneha 

medlemskap som gäller för den regionförening som ombudet representerar. Senast sex 

veckor före Riksstämman skall regionföreningen sända in en förteckning över de 

ombud som valts till förbundskansliet. Regionföreningarna kan välja personliga 

ersättare för ombuden. Ersättare anmäls först sedan ordinarie ombud på grund av 

sjukdom eller annat giltigt förfall inte kan närvara. 

§ 4.1.3.3 Ordinarie Riksstämma 
Ordinarie Riksstämma hålls vart tredje år senast i oktober månad på tid och plats som 

Förbundsstyrelsen beslutar. 

Förbundsstyrelsen beslutar om formen för Riksstämmans genomförande. 

Kallelse till Riksstämman tillgängliggörs för anslutna föreningar senast nio månader 

före Riksstämman. 

Handlingar inför Riksstämman tillgängliggörs för anmälda ombud senast en månad före 

Riksstämman, och samtidigt för kännedom till anslutna föreningar. 
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§ 4.1.3.4 Extra Riksstämma 
Extra Riksstämma hålls om Förbundsstyrelsen så beslutar eller om revisorerna eller 

minst hälften av de anslutna föreningarna skriftligen begär det. 

Beslut om tid, plats och form för Riksstämmans genomförande tas av 

Förbundsstyrelsen inom två månader från att förutsättningarna i första stycket är 

uppfyllda. 

Extra Riksstämma ska hållas snarast möjligt, dock senast inom tolv månader från att 

förutsättningarna i första stycket är uppfyllda. 

Extra Riksstämma kan endast behandla de frågor för vilka den är sammankallad. 

Kallelse till Extra Riksstämma tillgängliggörs för anslutna föreningar senast en månad 

före den extra stämman. 

Tidpunkt i relation till Riksstämman för fastställande av antal ombud och 

ombudsfördelning samt anmälan av ombud enligt § 4.1.3.2 justeras av 

Förbundsstyrelsen vid extra Riksstämma så att den extra Riksstämman kan hållas 

snarast möjligt. 

§ 4.1.3.5 Yttrande-, förslags- och rösträtt 
Endast den som är medlem i organisationen och har betalt fastställd medlemsavgift för 

innevarande medlemsperiod vid tiden för Riksstämman har rösträtt. Rösträtt kan inte 

utövas genom fullmakt. 

Förbundsstyrelsen har yttrande-, förslags- och rösträtt, dock inte rösträtt i frågor som 

rör den gångna mandattidens förvaltning och val av revisorer. 

Förbundets revisorer och valberedning har yttrande- och förslagsrätt, men inte rösträtt. 

Den som Förbundsstyrelsen utsett som föredragande i visst ärende, och som inte är 

förbundsstyrelseledamot eller ombud, har i detta ärende yttrande- och förslagsrätt, 

men inte rösträtt. 

§ 4.1.3.6 Motioner 
Motioner kan lämnas av anslutna regionföreningar. Enskilda medlemmar kan till sin 

lokalförening lämna förslag till motion senast åtta månader före Riksstämman. 

Ansluten lokalförening kan till sin regionförening senast sju månader före Riksstämman 

lämna förslag till motion. 

Motion till Riksstämman ska ha kommit in till förbundskansliet senast sex månader före 

Riksstämman. Förbundsstyrelsen lämnar yttrande över motionerna. 

Motioner ska på lämpligt sätt hållas tillgängliga för föreningarna och medlemmarna 

sedan de kommit in till förbundskansliet. 

§ 4.1.3.7 Nomineringar – Valberedningens arbete 

Valbar till uppdrag som förtroendevald är den som är medlem i organisationen, har 

betalt fastställd medlemsavgift för innevarande medlemsperiod och som har blivit 

nominerad till uppdraget i rätt tid. 

96



Förbundsstyrelsens förslag nr. 6
Stadga för Svenska Diabetesförbundet 

och dess anslutna föreningar
Bilaga 2 

Nomineringar kan lämnas av anslutna region- och lokalföreningar. 

Nominering av kandidater ska ha kommit in till förbundskansliet senast fyra månader 

före Riksstämman. 

Förbundsstyrelseledamot och förtroendevald revisor ska senast sex månader före 

Riksstämman lämna besked till valberedningen om denne står till förfogande för omval 

eller inte. Beskedet ges skriftligen in till förbundskansliet. 

Nomineringar och förtroendevaldas besked ska på lämpligt sätt hållas tillgängliga för 

föreningarna och medlemmarna sedan de kommit in till Förbundskansliet. 

Valberedningen får utöver nominerade kandidater själv föreslå kandidater, även efter 

utgången av nomineringstiden. Senast sex veckor före Riksstämman ska 

Valberedningen skriftligen lämna sitt förslag till val. Valberedningens förslag och 

förteckning över samtliga nominerade personer ska redovisas i arbetsordningen inför 

stämman. 

§ 4.1.3.8 Omröstning 
Omröstning sker öppet. Vid lika röstetal sker skiljeval, om lika röstetal kvarstår avgör 

lotten. Val sker med sluten omröstning om någon begär det. För att godkännas måste 

valsedel uppta samma antal namn som de uppdrag som ska tillsättas. 

§ 4.1.3.9 Ärenden 
Följande ärenden ska alltid behandlas av Riksstämman: 

• Fråga om stämmans behöriga utlysande

• Fastställande av röstlängden

• Fastställande av arbetsordning för stämman

• Fastställande av föredragningslistan

• Val av en eller flera ordförande till presidiet för stämman, vilka inte måste vara

medlemmar i organisationen

• Val av protokollförare, justeringspersoner och rösträknare för stämman

• Val av beredningsutskott

• Godkännande av årsredovisningarna och verksamhetsberättelserna för de tre

föregående åren

• Föredragning av revisionsberättelserna för de tre föregående åren

• Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen för de tre föregående åren

• Behandling av inkomna motioner och Förbundsstyrelsens förslag

• Beslut om strategisk plan
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• Beslut om arvode till förbundsordföranden, styrelseledamöterna, ledamöterna i

presidiet, valberedningen och revisorerna

• Beslut om medlemsavgift för de tre nästkommande åren för de

medlemskategorier som anges i § 3.2 samt om lokalföreningens andel av

medlemsavgiften

• Beslut om idéprogram

• Beslut om funktionsbeskrivning för uppdrag som förtroendevald

• Val av förbundsordförande

• Val av tio styrelseledamöter

• Val av en extern, auktoriserad revisor

• Val av två förtroendevalda revisorer och en ersättare

• Val av fem ledamöter till valberedningen

§ 4.1.3.10 Beredningsutskott 
Beredningsutskottet ska bestå av fem riksstämmoombud, om möjligt en från varje 

distrikt, och en representant från Förbundsstyrelsen. Vid beredningsutskottets 

överläggningar deltar sakkunniga från förbundskansliet.  

§ 4.1.4 Förbundskonferens 

Förbundskonferensen, som inte är ett beslutande organ, syftar till ett ömsesidigt 

erfarenhets- och kunskapsutbyte. Konferensen hålls på inbjudan av Förbundsstyrelsen 

och omfattar, förutom Förbundsstyrelsens ledamöter samt förbundets valberedning 

och förtroendevalda revisorer, representanter från varje ansluten regionförening. 

Förbundsstyrelsen beslutar om tid, plats och form för Förbundskonferensens 

genomförande.  

Förbundsstyrelsen kan begära att Förbundskonferensen i en viss fråga lämnar råd och 

vägledning för ett beslut. I sådana fall ska råd och vägledning skriftligen noteras och 

Förbundskonferensen skall utse två närvarande personer att inom tre veckor bestyrka 

att den skriftliga noteringen överensstämmer med Förbundskonferensens lämnade råd 

och vägledning. 

§ 4.1.5 Distriktskonferens 
Distriktskonferensen, som inte är ett beslutande organ, består av de anslutna 

föreningar som finns inom ett av Riksstämman beslutade distrikt. 

Distriktskonferensen syftar till ett ömsesidigt erfarenhets- och kunskapsutbyte mellan 

föreningarna i området, samt föreningarna och förbundet nationellt. 

Konferensen planeras och genomförs av regionförening. Arrangerande regionförening 
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skall kontakta ta kontakt med Förbundskansliet senast 3 månader innan konferensen 

äger rum för att inhämta synpunkter och direktiv från Förbundsstyrelsen. 

§ 4.2 Bestämmelser om förbundet nationellt 
Förbundet nationellt arbetar på den nationella och internationella nivån. 

§ 4.2.1 Förbundsstyrelsen 
Förbundsstyrelsen ska hålla det antal protokollförda sammanträden som 

verksamheten kräver, dock minst 6 stycken per år. Protokoll från styrelsens 

sammanträden ska snarast på lämpligt sätt hållas tillgängliga för föreningarna och 

medlemmarna. 

Styrelsen sammanträder på kallelse av förbundsordföranden eller på begäran av mer 

än hälften av Förbundsstyrelsens ledamöter. 

Förbundsordföranden är mötesordförande. Av Förbundsstyrelsens Arbets- och 

delegationsordning skall det framgå hur kallelse till styrelsesammanträden skall ske, 

samt hur ledamot utses till mötesordförande om förbundsordförande har förhinder att 

närvara. 

För beslutsförhet av Förbundsstyrelsen krävs att minst hälften av ledamöterna plus 

mötesordförande är närvarande. Vid lika röstetal är mötesordförandens röst 

utslagsgivande utom vid val då det vid lika röstetal sker skiljeval, om lika röstetal 

kvarstår avgör lotten. 

Mellan Riksstämmorna är Förbundsstyrelsen högsta beslutande organ. 

Om antalet ledamöter i Förbundsstyrelsen understiger 10 under mandatperioden 

behöver fyllnadsval ske först om antalet understiger 7 ledamöter. 

§ 4.2.2 Räkenskaper och revision 
Förbundets räkenskapsår är kalenderår. 

Årsredovisningen och verksamhetsberättelsen ska senast den 1 april lämnas till 

revisorerna för granskning. Revisorerna ska uttala sig i frågan om ansvarsfrihet för 

styrelsens ledamöter. 

Nämnda handlingar ska tillsammans med revisionsberättelsen på lämpligt sätt hållas 

tillgängliga för föreningarna och medlemmarna senast den 30 juni. 

Om handlingarna inför ordinarie Riksstämma enligt § 4.1.3.3 ska tillgängliggöras för de 

anmälda ombuden vid en tidigare tidpunkt, ska dock handlingarna hållas tillgängliga 

vid denna tidpunkt. 

§ 4.3 Gemensamma bestämmelser om anslutna föreningar 
§ 4.3.1 Anslutning till förbundet 

För att en förening ska kunna bli ansluten till förbundet krävs att föreningen antingen 
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på ett årsmöte eller på det konstituerande föreningsmötet beslutar att anta denna 

stadga som sin egen. Föreningen ansöker om anslutning genom att skicka in ett 

protokoll från mötet till förbundskansliet. Förbundsstyrelsen beslutar därefter snarast 

om anslutningen. 

En lokalförening som blivit ansluten ska omedelbart lämna över uppgifter rörande sina 

medlemmar till Förbundskansliet. Medlemmarna ska betala fastställd medlemsavgift 

inom en månad och anses inträdda i förbundet det datum då betalningen tagits emot. I 

övrigt gäller vad som sägs i § 3.1 andra stycket om förfarandet vid förnyad betalning i 

tillämpliga delar. Om medlemmen redan helt eller delvis betalt avgift till 

lokalföreningen för samma tid, kan lokalföreningen och Förbundsstyrelsen komma 

överens om annan ordning för betalning av det första årets medlemsavgift. 

Den som vid anslutningstillfället redan är medlem i en annan ansluten lokalförening 

kan till förbundets medlemsservice anmäla att medlemskapet ska flyttas över till den 

nya föreningen. I den situationen gäller inträdesdagen i den förra föreningen och 

någon ny avgift ska inte betalas förrän vid nästa förnyelse. 

§ 4.3.2 Föreningens namn, verksamhetsområde och säte 
En ansluten förening har på sitt årsmöte eller konstituerande föreningsmöte antagit sitt 

namn, verksamhetsområde (geografiska område) och säte. 

Föreningen ska på sitt årsmöte, utöver vad som följer av denna stadga, anta de 

föreningsföreskrifter som behövs för verksamheten.  

Vem som är medlem i en ansluten förening framgår av § 3. 

§ 4.3.3 Föreningsföreskrift 
Föreningsföreskriften är ett komplement till och underställd denna stadga. 

Föreningsföreskrift ska antas och ändras vid behov vid föreningens årsmöte. 

Av föreningsföreskriften ska bland annat följande framgå: 

• Föreningens säte.

• När och hur kallelse till årsmötet ska ske.

• Antal styrelseledamöter.

• Vilka uppdrag som väljs särskilt av årsmötet.

• Mandattid för olika uppdrag.

• När motion inför årsmöte skall vara styrelsen tillhanda.

• Eventuella uppgifter, utöver de som anges i denna stadga, som föreningen ska ha

och som är i linje med av Riksstämman och Förbundsstyrelsen beslutad

verksamhetsinriktning.

• Regionförening ska ange hur ombud till årsmötet väljs.
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§ 4.3.4 Förbundsstyrelsens rätt att begära revision m.m. i ansluten förening 
Förbundsstyrelsen har rätt att vid behov företa revision hos anslutna föreningar. 

Förbundsstyrelsen har också rätt att i särskilda fall tillfälligt överta rätten att teckna en 

förenings firma. I anslutning till sådant beslut ska Förbundsstyrelsen snarast kalla till ett 

extra årsmöte i föreningen. 

§ 4.4 Bestämmelser om anslutna regionföreningar 
§ 4.4.1 Regionföreningens organisation 

En ansluten regionförening fungerar som ett samarbetsorgan för de anslutna 

lokalföreningarna inom en eller flera regioner. Föreningen arbetar på regionnivån inom 

sitt verksamhetsområde. Det högsta beslutande organet i en ansluten Regionförening 

är årsmötet. Vid årsmötet utses den styrelse som leder verksamheten fram till och med 

nästa årsmöte samt även valberedning och revisorer för föreningen. 

Regionföreningen får ta ut medlemsavgift från lokalföreningarna enligt de grunder som 

Regionföreningen bestämmer. 

§ 4.4.2 Årsmötet 
Årsmötet består av lokalföreningarnas valda ombud och styrelsen. Rösträtt kan inte 

utövas genom fullmakt. Styrelsen har yttrande-, förslags- och rösträtt, dock inte rösträtt 

i frågor som rör den gångna mandattidens förvaltning eller val av revisorer. 

Föreningens revisorer har yttrande- och förslagsrätt, men inte rösträtt. 

Av regionföreningens egna föreskrifter ska framgå hur ombud till årsmötet väljs. Endast 

den som är medlem i föreningen och har betalt fastställd medlemsavgift för 

innevarande medlemsperiod kan väljas till ombud. 

Ordinarie årsmöte hålls senast under april månad. Extra årsmöte, som ska hållas inom 

tre månader från det att förutsättningarna är uppfyllda, hålls om minst hälften av 

lokalföreningarna skriftligen begär det eller om styrelsen beslutar det. När och hur 

kallelse till årsmöte ska ske ska framgå av föreningens egna föreskrifter. 

§ 4.4.2.1 Ärenden 
Vid ordinarie årsmöte ska alltid följande ärenden behandlas: 

• Fråga om årsmötets behöriga utlysande,

• Fastställande av röstlängden,

• Fastställande av föredragningslistan,

• Val av ordförande och sekreterare för årsmötet,

• Val av justeringspersoner och rösträknare för årsmötet,

• Föredragning av verksamhetsberättelse och ekonomisk berättelse för det gångna

räkenskapsåret,

• Föredragning av revisionsberättelse avseende det gångna räkenskapsåret,
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• Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen avseende det gångna räkenskapsåret,

• Beslut om godkännande av verksamhetsberättelse och ekonomisk berättelse för

det gångna räkenskapsåret,

• Beslut om medlemsavgift för kommande år,

• Beslut om eventuella arvoden,

• Beslut om budget och verksamhetsplan,

• Val av styrelseledamöter; av föreningens egna föreskrifter ska framgå antal

styrelseledamöter och mandattid samt vilka uppdrag som väljs särskilt av

årsmötet,

• Val av minst en revisor och en revisorsersättare,

• Val av valberedning,

• Behandling av inkomna motioner och förslag.

§ 4.4.2.2 Omröstning 
Omröstning sker öppet. Vid lika röstetal sker skiljeval, om lika röstetal kvarstår avgör 

lotten. Val sker med sluten omröstning om någon begär det.  

§ 4.4.2.3 Motion 
Motion från lokalförening ska lämnas till regionföreningens styrelse senast inom den 

tid som anges i regionföreningens egna föreskrifter. Enskilda medlemmar kan till sin 

lokalförening lämna förslag till motion. Regionföreningens styrelses yttrande över 

motionen lämnas senast vid årsmötet. 

§ 4.4.2.4 Extra årsmöte 
Vid extra årsmöte får endast de frågor behandlas för vilka mötet är sammankallat. 

§ 4.4.3 Styrelsen 
Föreningen bör sträva efter att samtliga lokalföreningar inom verksamhetsområdet är 

representerade med minst en ledamot. 

En regionförenings styrelse ska bestå av minst tre medlemmar. Uppdragen som 

ordförande, kassör och sekreterare får inte innehas samtidigt av samma person. 

Styrelsen sammanträder på kallelse av föreningens ordförande eller om mer än hälften 

av ledamöterna begär det. Föreningens ordförande är mötesordförande om inte någon 

av styrelsens ledamöter utsetts till mötesordförande. 

För beslutsförhet av styrelsen krävs att minst hälften av ledamöterna plus 

mötesordförande är närvarande. Vid lika röstetal har mötesordföranden utslagsröst 

utom vid val då det vid lika röstetal sker skiljeval, om lika röstetal kvarstår avgör lotten. 

§ 4.4.3.1 Styrelsens uppgifter 
Styrelsen ska: 

102



Förbundsstyrelsens förslag nr. 6
Stadga för Svenska Diabetesförbundet och 

dess anslutna föreningar
Bilaga 2

• verkställa av årsmötet fattade beslut,

• bereda ärenden som ska föreläggas årsmötet,

• upprätta förslag till verksamhetsplan och budget för föreningen,

• i övrigt bedriva en verksamhet och fatta beslut som anges i denna stadga om

värderingar, ändamål och uppgifter.

§ 4.4.4 Räkenskaper och revision 
Föreningens räkenskapsår är kalenderår. Bokslutet med tillhörande handlingar och 

styrelsens verksamhetsberättelse ska senast den 1 mars lämnas till revisorerna för 

granskning. 

Revisorerna ska löpande granska styrelsens verksamhet och räkenskaper samt lämna 

en revisionsberättelse till årsmötet. 

§ 4.4.5 Underlag till förbundet 
Regionföreningen ansvarar för att de handlingar som Förbundsstyrelsen vid var tid 

efterfrågar inkommer till Förbundskansliet. 

Undertecknade handlingar som ligger till grund för ansökan om statsbidrag, skall vara 

Förbundskansliet tillhanda senast den 31 maj. 

Förbundsstyrelsen äger rätt att ta ut avgift från regionföreningen om efterfrågade 

handlingar ej varit Förbundskansliet tillhanda vid beslutad tidpunkt. 

Förbundsstyrelsen beslutar vid var tid om nivå på avgiften. 

Förbundsstyrelsen äger rätt att begära ekonomisk kompensation från regionföreningen 

om Förbundet gått miste om bidrag, exempelvis statsbidrag, på grund av att 

Regionföreningen ej tillhandahållit efterfrågade handlingar till Förbundskansliet i tid 

§ 4.5 Bestämmelser om anslutna lokalföreningar 
§ 4.5.1 Lokalföreningens organisation 

En ansluten lokalförening arbetar på den lokala nivån inom sitt verksamhetsområde. 

Finns ingen regionförening ska lokalföreningen även arbeta på den regionala nivån. 

Det högsta beslutande organet i en ansluten lokalförening är årsmötet. Vid årsmötet 

utses den styrelse som leder verksamheten fram till och med nästa årsmöte samt även 

valberedning och revisorer för föreningen. 

§ 4.5.2 Årsmötet 
Vid årsmötet har varje medlem, som betalt fastställd medlemsavgift för innevarande 

medlemsperiod, en röst, som inte får avläggas genom fullmakt. Den som inte fyllt 15 år 

kan företrädas av sin vårdnadshavare. 

Styrelsen har yttrande-, förslags- och rösträtt, dock inte rösträtt i frågor som rör den 

gångna mandattidens förvaltning eller val av revisorer. Föreningens revisorer har 
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yttrande- och förslagsrätt, men inte rösträtt. 

Ordinarie årsmöte hålls senast under mars månad. Extra årsmöte hålls om minst 

hälften av medlemmarna skriftligen begär det eller om styrelsen beslutar det. När och 

hur kallelse ska ske ska framgå av föreningens egna föreskrifter. 

§ 4.5.2.1 Ärenden 
Vid ordinarie årsmöte ska alltid följande ärenden behandlas: 

• Fråga om mötets behöriga utlysande,

• Fastställande av röstlängden,

• Fastställande av föredragningslistan,

• Föredragning av verksamhetsberättelse och ekonomisk berättelse för det gångna

räkenskapsåret,

• Föredragning av revisionsberättelse avseende det gångna räkenskapsåret,

• Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen avseende det gångna räkenskapsåret,

• Beslut om godkännande av verksamhetsberättelse och ekonomisk berättelse för

det gångna räkenskapsåret,

• Beslut om eventuella arvoden,

• Beslut om budget och verksamhetsplan,

• Val av styrelseledamöter; av föreningens egna föreskrifter ska framgå antal

styrelseledamöter och mandattid samt vilka uppdrag som väljs särskilt av

årsmötet,

• Val av minst en revisor och en revisorsersättare,

• Val av valberedning,

• Behandling av inkomna motioner och förslag.

§ 4.5.2.2 Omröstning 
Omröstning sker öppet. Vid lika röstetal sker skiljeval, om lika röstetal kvarstår avgör 

lotten. Val sker med sluten omröstning om någon begär det.  

§ 4.5.2.3 Motion 
Motion från enskild medlem ska lämnas till styrelsen senast inom den tid som anges i 

föreningens egna föreskrifter. Styrelsens yttrande över motionen lämnas senast vid 

årsmötet. 

§ 4.5.2.4 Extra årsmöte 
Vid extra årsmöte får endast de frågor behandlas för vilka mötet är sammankallat. 

104



Förbundsstyrelsens förslag nr. 6
Stadga för Svenska Diabetesförbundet 

och dess anslutna föreningar
Bilaga 2

§ 4.5.3 Styrelsen 
En lokalförenings styrelse ska bestå av minst tre medlemmar. Uppdragen som 

ordförande, kassör och sekreterare får inte innehas samtidigt av samma person. 

Styrelsen sammanträder på kallelse av föreningens ordförande eller om mer än hälften 

av ledamöterna begär det. Föreningens ordförande är mötesordförande om inte någon 

av styrelsens ledamöter utsetts till mötesordförande. 

För beslutsförhet krävs att minst hälften av ledamöterna plus mötesordförande är 

närvarande. Vid lika röstetal har mötesordföranden utslagsröst utom vid val då det vid 

lika röstetal sker skiljeval, om lika röstetal kvarstår avgör lotten. 

§ 4.5.3.1 Styrelsen uppgifter 
Styrelsen ska: 

• verkställa av årsmötet fattade beslut,

• bereda ärenden inför årsmötet,

• upprätta förslag till verksamhetsplan och budget för föreningen,

• i övrigt bedriva en verksamhet och fatta beslut i frågor som anges i denna stadga

om värderingar, ändamål och uppgifter, med särskild uppmärksamhet på

medlemsnära verksamhet och medlemsrekrytering.

§ 4.5.4 Räkenskaper och revision 
Föreningens räkenskapsår är kalenderår. Bokslutet med tillhörande handlingar och 

styrelsens verksamhetsberättelse ska senast tre veckor före årsmötet överlämnas till 

revisorerna för granskning. 

Revisorerna ska löpande granska styrelsens verksamhet och räkenskaper samt lämna 

en revisionsberättelse till årsmötet. 

§ 4.5.5 Underlag till förbundet 
Lokalföreningen ansvarar för att de handlingar som Förbundsstyrelsen vid var tid 

efterfrågar inkommer till Förbundskansliet. 

Undertecknade handlingar som ligger till grund för ansökan om statsbidrag skall vara 

Förbundskansliet tillhanda senast den 30 april. 

Förbundsstyrelsen äger rätt att ta ut avgift från lokalföreningen om efterfrågade 

handlingar ej varit förbundskansliet tillhanda vid beslutad tidpunkt. 

Förbundsstyrelsen beslutar vid var tid om nivå på avgiften. 

Förbundsstyrelsen äger rätt att begära ekonomisk kompensation från lokalföreningen 

om förbundet gått miste om bidrag, exempelvis statsbidrag, på grund av att 

lokalföreningen ej tillhandahållit efterfrågade handlingar till Förbundskansliet i tid. 
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§ 4.6 Nedläggning av en ansluten regionförening eller dess utträde ur 
förbundet 
Om frågan om nedläggning av en regionförening uppkommer, ska först möjligheten till 

samgående med annan regionförening undersökas. Förbundskansliet ska informeras 

omgående. Förbundskansliet bistår regionföreningen, vid behov.  

Beslut om nedläggning av en ansluten regionförening ska fattas vid två årsmöten, 

minst ett ordinarie, som sammankallats för att behandla frågan.  

Förbundskansliet ska informeras om tid och plats för mötena minst två veckor i förväg. 

Representant för förbundet nationellt har rätt att närvara vid mötena med yttrande- 

och förslagsrätt. 

Om en ansluten regionförening läggs ned utan samgående med annan regionförening, 

eller träder ur förbundet, ska föreningens tillgångar överföras till förbundet nationellt 

och användas efter beslut av Förbundsstyrelsen till ändamål som gagnar utvecklingen 

av föreningarnas arbete eller aktiviteter. Tillgångar med särskilt 

förvaltningsförordnande ska även fortsättningsvis förvaltas i enlighet med givarens 

eller testators vilja. 

Förbundsstyrelsen ansvarar för att nödvändiga beslut och tillstånd söks. 

Vill en ansluten regionförening träda ur förbundet krävs 2/3 majoritet av de avgivna 

rösterna vid två årsmöten, varav minst ett ordinarie, som sammankallats för att 

behandla frågan. Förbundskansliet och berörda anslutna lokalföreningar ska 

informeras om tid och plats för mötena minst en månad i förväg. Representant för 

förbundet nationellt har rätt att närvara vid mötena med yttrande- och förslagsrätt. I 

direkt anslutning till att beslut om utträde ur förbundet har fattats, förlorar 

regionföreningen rätten att använda förbundets immateriella tillgångar. 

§ 4.7 Nedläggning av en ansluten lokalförening eller dess utträde ur 
förbundet 

Om frågan om nedläggning av en lokalförening uppkommer, ska först möjligheten till 

samgående med annan lokalförening undersökas. Berörd regionförening och 

förbundskansliet ska informeras omgående. Förbundskansliet bistår regionföreningen, 

vid behov.  

Beslut om nedläggning av en ansluten lokalförening ska fattas vid två årsmöten, varav 

minst ett ordinarie, som sammankallats för att behandla frågan. 

Berörd regionförening ska informeras om tid och plats för mötena minst två veckor i 

förväg. Representant för regionföreningen och förbundet nationellt har rätt att närvara 

vid mötena med yttrande- och förslagsrätt. 

Om en ansluten lokalförening läggs ned utan samgående med annan lokalförening ska 

föreningens tillgångar överföras till berörd Regionförening och användas efter beslut av 

regionföreningens styrelse till ändamål som gagnar utvecklingen av regionföreningens 
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arbete och aktiviteter. Tillgångar med särskilt förvaltningsförordnande ska även 

fortsättningsvis förvaltas i enlighet med givarens eller testators vilja. 

Saknas praktiska förutsättningar till sådan förvaltning, ansvarar regionföreningen för 

att nödvändiga beslut och tillstånd söks. 

Om en ansluten regionförening saknas ansvarar förbundet nationellt för det som en 

regionförening ansvarar för enligt ovan.  

Vill en ansluten lokalförening träda ur förbundet krävs 2/3 majoritet av de avgivna 

rösterna vid två årsmöten, varav minst ett ordinarie, som sammankallats för att 

behandla frågan. Berörd regionförening och förbundskansliet ska informeras om tid 

och plats för mötena minst en månad i förväg. Regionföreningen och förbundet 

nationellt har rätt att närvara vid mötena med yttrande- och förslagsrätt. I direkt 

anslutning till att beslut om utträde ur förbundet har fattats, förlorar föreningen rätten 

att använda förbundets immateriella tillgångar. 

När beslut om nedläggning eller utträde ur förbundet av en lokalförening har fattats 

överförs medlemmarna till den närmast belägna lokalförening som är ansluten till 

förbundet, eller till den förening som medlemmen meddelar att denne vill tillhöra. 

Som inträdesdag gäller medlemmens inträdesdag i den gamla föreningen och någon ny 

avgift ska inte betalas förrän vid nästa förnyelse. En medlem som efter ett 

utträdesbeslut meddelar förbundets medlemsservice att denne inte vill kvarstå som 

medlem i organisationen ska omgående avregistreras. 

§ 4.8 Avslutande bestämmelser och övergångsbestämmelser 
§ 4.8.1 Tvist 

Tvist angående tolkningen av denna stadga eller av riksstämmobeslut hänskjuts till 

Förbundsstyrelsen som har tolkningsföreträde fram till nästkommande Riksstämma. 

§ 4.8.2 Stadgeändring 
För ändring av denna stadga krävs beslut av Riksstämman med minst 2/3 av antalet 

avgivna röster. 

§ 4.8.3 Upplösning av förbundet 
För upplösning av förbundet krävs 2/3 majoritet vid två på varandra följande 

Riksstämmor, varav minst en ordinarie, som hålls med minst tolv månaders mellanrum. 

Vid en upplösning av förbundet ska förbundets tillgångar tillfalla ändamål som syftar till 

att förbättra livsvillkoren för personer med diabetes samt närstående och att bevaka 

deras intressen i syfte att minimera konsekvenserna av sjukdomen. Riksstämman 

beslutar om hur detta ska ske. 

§ 4.8.4 Regler om ikraftträdande 
Denna stadga börjar gälla den 3 juni 2024. 

§ 4.8.4.1 Riksstämman 2024 
Medlem som per den 31 december 2024 innehade dåvarande medlemskategorin 
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”Huvudmedlem” skall per den 1 januari 2025 inneha medlemskap som Medlem, med 

medlemskategorin Ordinarie. 

Medlem som per den 31 december 2024 innehade dåvarande medlemskategorin 

”Barnmedlem” skall per den 1 januari 2025 inneha medlemskap som Medlem, med 

medlemskategori Barn om medlemmen är upp till och med 14 år respektive med 

medlemskategorin Ungdom om medlemmen är från 15 år till och med 30 år. 

Medlem som per den 31 januari 2024 innehade dåvarande medlemskategorin 

”Supportmedlem” skall per den 1 januari 2025 inneha medlemskap som Supporter. 

Medlemsavgift enligt förändrade medlemstyper och medlemskategorier enligt ovan 

träder i kraft vid medlemmens kommande årsavisering under 2025. 
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Funktionsbeskrivning för 
förtroendevalda 
Bakgrund 

Funktionsbeskrivningen för förtroendevalda fastställer vilket uppdrag som 
Riksstämman ger de som väljs till förtroendeuppdrag av stämman, så som 
förbundsstyrelse, revisorer och valberedning. 

Arbetsgrupp 

Förbundsstyrelsen har under mandatperioden tillsatt en arbetsgrupp bestående 
av förtroendevalda och tjänstemän från förbundskansliet, som utöver sitt 
uppdrag att lämna ett förslag på justerade stadgar också fått i uppdrag att se 
över andra styrdokument inför Riksstämman 2024.  

Förslag 
Förbundsordföranden 
Arbetsgruppen har i sitt förslag förtydligat att Förbundsordföranden i sitt 
uppdrag ansvarar för Svenska Diabetesförbundets verksamhetsstyrning och 
planering. Verksamhetschefen leder förbundets verksamhetsstyrning och 
planering. 

Vidare föreslås ändring till skrivningen där Förbundsordföranden under en 
period, utifrån verksamhetens behov, delegerar arbetsuppgifter till annan 
förtroendevald. Under sådana omständigheter, ska Förbundsordföranden avstå 
delar av sitt arvode och låta det tillfalla den som delegerats arbetsuppgifter för 
den period som avses. På samma gång förtydligas att det är Förbundsstyrelsen 
som beslutar om arvodering och delegering enligt ovan.  

Ledamot i Förbundsstyrelsen 
Funktionsbeskrivningen föreslås också anpassas efter vad som förväntas av en 
ledamot i Förbundsstyrelsen. En enskild ledamot ska aktivt delta i diskussioner 
samt ge återkoppling på förfrågningar och feedback på förslag från övriga 
styrelsemedlemmar samt förbundskansliet. Denna formulering ersätter därmed 
skrivningen ”En enskild ledamot ska verka som referensperson till 
förbundsordföranden och förbundskansliets högste tjänsteman.” 

Förtroendevalda revisorer 
Förtroendevalda revisorer föreslås också följa samma regelverk kring 
tystnadsplikt likt auktoriserad revisor i förhållande till Riksstämman.  
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Föreslås också att de förtroendevalda revisorerna ska (tidigare skrivning: bör) 
närvara vid något styrelsemöte under mandatperioden för att bilda sig en 
uppfattning om hur den nuvarande styrelsen arbetar och fungerar tillsammans. 

Föreslås slutligen att sista meningen i första stycket under Förtroendevalda 
revisorer omformuleras till “De skall ha en aktiv dialog och regelbundna 
avstämningsmöten.” 

Valberedningen 
Valberedningen ska delta på förbunds- och distriktskonferenser, samt eftersträva 
att den föreslagna styrelsen har en allsidig sammansättning. 

Språkliga- och formatändringar finns med i förslaget som Riksstämman skall ta 
ställning till och avser följande meningar:  

• För att inneha förtroendeuppdrag inom Svenska Diabetesförbundet
måste en förtroendevald uppfylla samt följa de krav som vid varje
tidpunkt gäller för förtroendeuppdraget enligt gällande lagstiftning,
tillsynsmyndighet, tillståndsorganisation, eller organisation som
förbundet är medlem i.

• Om kraven inte uppfylls behöver måste den förtroendevalda träda ifrån
sitt uppdrag. Det är förbundsordföranden som i första hand tar upp
frågan med den det berör och sedan överlämnar ärendet till
Förbundsstyrelsen för beslut.

• I sitt arbete ska Valberedningen särskilt beakta att Förbundsstyrelsen i sitt
arbete är en strategisk styrelse.

Slutligen har högsta verkställande tjänsteman fått benämningen högste 
tjänsteperson, vilket stämmer överens med branchorganisationen Giva Sveriges 
benämning.  

Förslag 
Funktionsbeskrivning för förtroendevalda i Svenska Diabetesförbundet 

Allmänt 

Uppdragsgivare till Svenska Diabetesförbundets förtroendevalda är Riksstämman. 

Den som är förtroendevald har ansvar för att utföra sitt uppdrag i enlighet med  
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vid varje tidpunkt gällande lagstiftning, förbundets stadga, beslut fattade av  

Riksstämman, beslut fattade av Förbundsstyrelsen samt beslut eller riktlinjer 

fattade från sådana organisationer som förbundet är medlem i. 

För att inneha förtroendeuppdrag inom Svenska Diabetesförbundet måste en  

förtroendevald uppfylla samt följa de krav som vid varje tidpunkt gäller för  

förtroendeuppdraget enligt gällande lagstiftning, tillsynsmyndighet,  

tillståndsorganisation, eller organisation som förbundet är medlem i. Om kraven  

inte uppfylls måste den förtroendevalda  träda ifrån sitt uppdrag. 

. Det är förbundsordföranden som i första hand tar upp frågan med den det berör och 

sedan överlämnar ärendet till Förbundsstyrelsen för beslut. 

En förtroendevald är fullt ansvarig för de beslut som fattas och är skyldig att 

agera därefter, om han eller hon inte har reserverat sig mot beslutet.  

Reservation kan ske skriftligen i bilaga till protokollet eller muntligen genom 

protokollsanteckning. 

För den som är förtroendevald gäller sedvanliga regler om jäv och tystnadsplikt,  

även efter att uppdraget upphört. För de förtroendevalda revisorerna gäller   

samma regelverk avseende tystnadsplikt likt auktoriserad revisor i förhållande till 

Riksstämman.  

Förhinder att utföra sitt förtroendeuppdrag 

En förtroendevald som inte kan utföra sitt uppdrag, exempelvis på grund av  

sjukdom eller sjukskrivning, skall meddela detta till den som är ordförande eller 

sammankallande i den sammanslutning som förtroendeuppdraget avser, den  

som är ordförande eller sammankallande informerar i sin tur  

Förbundsordförande samt förbundskansliet. Under den period som den  

förtroendevalda inte kan utföra sitt uppdrag utgår inget arvode. 
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Om en förtroendevald inte kan utföra sitt uppdrag skall de uppgifter som åligger 

personen inom ramen för uppdraget omfördelas eller delegeras till en eller flera 

förtroendevalda enligt gällande regelverk för förtroendeuppdraget, exempelvis  

gällande arbets- och delegationsordning.  

Den förtroendevalda skall i den mån det är möjligt medverka i överlämning av de 

uppgifter som omfördelas eller delegeras. 

Förbundsordförande 

Om Förbundsordföranden har förhinder att utföra sitt uppdrag enligt första  

stycket skall den som träder in i Förbundsordförandens ställe få  

Förbundsordförandens arvode i stället för sitt ordinarie arvode för den period  

som avses. Om Förbundsordförandens uppdrag fördelas på eller delegeras till 

flera personer skall förbundsordförandens arvode fördelas mellan dessa 

personer på så sätt som Förbundsstyrelsen beslutar för den period som avses. 

Vid delegering skall styrelsen fatta beslut om de förmåner och ersättningar som 

ordföranden har och ska omfatta den som delegerats. Ordföranden ska  

meddela förhinder till styrelsen och högste tjänsteperson. 

Sammankallande i Valberedningen 

Om sammankallande i Valberedningen har förhinder att utföra sitt  

uppdrag enligt första stycket skall den ledamot som träder in som sammankallande få 

den sammankallandes arvode i stället för sitt ordinarie arvode för den period som avses. 

Ordinarie förtroendevald revisor 

Om ordinarie förtroendevald revisor har förhinder att utföra sitt uppdrag enligt 

första stycket skall revisorsersättaren träda in som ordinarie revisor för den  

period som avses och under denna period få arvode som ordinarie revisor. 

Arvoden 
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Om Förbundsordföranden under period, utifrån verksamhetens behov, 

delegerar arbetsuppgifter till annan förtroendevald ska Förbundsordföranden  

avstå delar av sitt arvode och låta det tillfalla den som delegerats  

arbetsuppgifter för den period som avses. Detta kan exempelvis avse  

representation som normalt åligger tjänsteperson vid kansliet men där 

Förbundsordföranden fått träda in, eller representation i forum som under  

period kommer fokusera på sakfrågor där annan förtroendevald har sakkunskap  

och vars deltagande tillför verksamhetsnytta. Förbundsstyrelsen beslutar om delegering 

av arbetsuppgifter och arvode i enlighet med ovan.  

Om en förtroendevald inte utför sitt uppdrag så kan utbetalning av arvodet  

frysas. I de fall en förtroendevald inte utför det som ingår i uppdraget till exempel  

deltar i arbetet, deltar på möten eller utför de uppgifter som ingår i uppdraget, så  

skall arvode inte utbetalas för den period som uppgifterna inte utförts. Om det  

gäller delar av uppdraget som den förtroendevalda inte utför så kan utbetalning  

av delar av arvodet frysas. 

Fråga om att frysa utbetalning kan väckas av förtroendevald. Den som ärendet  

gäller ska ges tillfälle att yttra sig innan beslut fattas. Som högsta beslutande  

organ mellan Riksstämmor är det upp till Förbundsstyrelsen att besluta om  

utbetalning av arvode skall frysas. 

Om det beslutas att utbetalning av arvode skall frysas skall arvodet som avses  

bokföras som en skuld till den förtroendevalda och kommande Riksstämma får 

besluta om hela eller delar av det frysta arvodet skall utbetalas till den  

förtroendevalda eller om det frysta arvodet inte skall utbetalas och därmed 

tillfalla Förbundet. 

Förbundsstyrelsen 

Förbundsstyrelsen styr som kollektiv förbundets verksamhet till och med nästa 

ordinarie Riksstämma. 
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Utse förste och andre vice förbundsordförande 

Förbundsstyrelsen utser inom sig en förste vice förbundsordförande och en 

andre vice förbundsordförande. 

Förbundsstyrelsens ansvar 

Förbundsstyrelsen som kollektiv, likväl förbundsordföranden och de enskilda  

förbundsstyrelseledamöterna, ansvarar för Svenska Diabetesförbundets  

organisation och förvaltningen av dess angelägenheter. Förbundsstyrelsen har  

ansvar för att förbundets verksamhet bedrivs i enlighet med vid varje tidpunkt  

gällande lagstiftning, förbundets stadga, beslut fattade av Riksstämman, beslut 

fattade av Förbundsstyrelsen samt beslut eller riktlinjer fattade från sådana  

organisationer som förbundet är medlem i. 

Förbundsstyrelsen ansvarar för Diabetesförbundets strategiska arbete och att  

lämna direktiv till förbundskansliet som operativt utför. 

Förbundsstyrelsen ska inför varje nytt verksamhetsår fastställa verksamhetsplan 

och budget. Löpande skall förbundsstyrelsen se till att förbundets  

medelsförvaltning innefattar en tillfredsställande kontroll, samt säkerställa att  

verksamheten bedrivs i enlighet med fastställt idéprogram, mål och strategier. 

Förbundsstyrelsen ska utöva tydlig intressepolitisk och strategisk styrning av 

Diabetesförbundet samt fastställa riktlinjer, policys och anvisningar för  

verksamheten. 

Förbundsstyrelsen fattar beslut om anställning och entledigande av högste  

tjänsteperson. 

Inför Riksstämman lämnar Förbundsstyrelsen förslag till ersättning för 

Valberedningen inför kommande mandatperiod. 

Förbundsstyrelseledamöterna 

Förbundsstyrelseledamöterna är, med undantag för de vice ordförandena, inte 

operativa om de inte delegerats ett särskilt uppdrag. 
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Förbundsstyrelseledamöternas ansvar 

Utöver det som framgår av förbundsstyrelsens ansvar så ska enskilda ledamöter 

aktivt delta i och bidra till förbundsstyrelsens olika beslutsprocesser. 

En enskild ledamot ska följa och vara informerad om den aktuella 

samhällsdebatten på – för verksamheten – viktiga områden. 

 En enskild ledamot ska aktivt delta i diskussioner samt ge återkoppling på förfrågningar 

och feedback på förslag från övriga styrelsemedlemmar samt förbundskansliet. 

En ledamot företräder förbundet när sådant uppdrag har beslutats av  

förbundsordföranden, förbundsstyrelsen eller annars på delegation. Vid  

deltagande i referensgrupper eller liknande har ledamoten samma ställning som 

övriga gruppmedlemmar, om annat inte uttryckligen angetts i beslutet. 

En ledamot representerar i styrelsearbetet hela Sverige och inte den förening 

eller det geografiska område som han eller hon kommer från. 

Förbundsordförande 

Förbundsordföranden ansvarar för Diabetesförbundets  

verksamhetsstyrning och planering. 

Förbundsordföranden har det yttersta ansvaret för Diabetesförbundets  

intressepolitiska påverkansarbete och opinionsbildning. 

Förbundsordföranden företräder Diabetesförbundet internt och externt samt 

gentemot media, när sådant uppdrag inte delegerats till någon annan  

förtroendevald eller anställd. 

Förbundsordföranden har det yttersta ansvaret för att Diabetesförbundet är 

representerat vid sådana möten – lokala, regionala, nationella eller  
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internationella – som bedöms vara strategiskt viktiga för organisationen. 

Förste och andre vice förbundsordförande 

De vice ordförandena deltar i det operativa arbetet på sätt som framgår av 

förbundsstyrelsens arbets- och delegationsordning, och de är  

förbundsordförandes ställföreträdare. 

Presidiet 

Presidiet består av förbundsordföranden och de vice ordförandena.  

Förbundsordföranden är ordförande i presidiet och de vice ordförandena är 

ledamöter i presidiet. 

Presidiet fattar beslut på delegation i enlighet med förbundsstyrelsens arbets- och 

delegationsordning samt vid delegering av förbundsstyrelsen. 

Presidiet deltar i det operativa arbetet på sätt som framgår av  

förbundsstyrelsens arbets- och delegationsordning. 

Förtroendevalda revisorer 

De förtroendevalda revisorerna ska utföra verksamhetsrevision. 

Verksamhetsrevision görs genom att de förtroendevalda revisorerna löpande  

under mandatperioden följer övriga förtroendevaldas arbete och kontrollerar  

att såväl förbundets stadga som beslut fattade av Riksstämman och  

Förbundsstyrelsen uppfylls och efterlevs. De ska ha en aktiv dialog och regelbundna 

avstämningsmöten med den auktoriserade revisorn.  

De förtroendevalda revisorerna ska till Riksstämman lämna ett skriftligt  

utlåtande och en muntlig rapport över den förtroendevalda ledningens och 

valberedningens arbete under mandatperioden. 
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För att kunna utföra arbetet måste de förtroendevalda revisorerna aktivt ta del  

av förbundets samtliga styrelsehandlingar, beslutsunderlag, verksamhetsplaner, 

idéprogram m.m. Revisorerna  ska närvara vid något styrelsemöte under  

mandatperioden för att bilda sig en uppfattning om hur den nuvarande  

styrelsen arbetar och fungerar tillsammans. 

Valberedningen 

Valberedningen ska löpande under mandatperioden följa de övriga  

förtroendevaldas arbete samt uppmärksamma presumtiva kandidater till 

förtroendeuppdrag. 

Valberedningen ska löpande ta del av samtliga protokoll och – i samråd med  

förbundsordföranden – närvara vid något styrelsemöte under mandatperioden. 

Valberedningen ska även delta på förbunds- och distriktskonferenser. 

Inför Riksstämman ska valberedningen förbereda val av kandidater samt ge 

förslag på ersättningar till förtroendevalda, utom val och ersättning till  

valberedningen. 

Valberedningens sammansättning 

Valberedningen ska bestå av fem ledamöter, en från respektive distrikt. 

Riksstämman utser en ledamot till sammankallande. 

Om någon ledamot i valberedningen blir nominerad till förtroendeuppdrag i  

förbundsstyrelsen eller som revisor och accepterar nomineringen, ska denna 

ledamot inte delta i valberedningens fortsätta arbete. 

Om den ledamot som av Riksstämman utsetts till sammankallande i  

valberedningen frånträder sitt uppdrag under mandatperioden så skall 

Förbundsstyrelsen utse en ny sammankallande bland de kvarvarande  
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ledamöterna. 

Bedömning av kandidater 

I sitt arbete ska valberedningen jämföra kandidaternas kompetenser och deras 

förmåga att arbeta i grupp, med målsättningen att kunna föreslå den bästa  

möjliga styrelsen och de bästa möjliga revisorerna för Svenska  

Diabetesförbundet och dess verksamhet. Valberedningen bör eftersträva att  

den föreslagna styrelsen har enallsidig sammansättning . 

Om möjligt bör valberedningen föreslå ledamöter till förbundsstyrelsen så att  

varje distrikt är representerat. I sitt arbete ska valberedningen särskilt beakta  

att förbundsstyrelsen är en strategisk styrelse. 

Riksstämman 

Vid Riksstämman ska valberedningens ledamöter närvara och redogöra för  

valberedningens förslag och motiveringen för dessa. 

Valberedningen ska inför Riksstämman lämna förslag på beredningsutskott, 

rösträknare, och protokolljusterare. Valberedningen ska även lämna förslag på 

en eller flera ordförande till presidiet för stämman, vilka inte måste vara  

medlemmar i organisationen.  

Förbundsstyrelsen yrkar att Riksstämman beslutar: 

att fastställa föreslagen Funktionsbeskrivning för förtroendevalda, 

att förklara beslutet för omedelbart justerat. 

Förbundsstyrelsens förslag nr 7: 
Funktionsbeskrivning för förtroendevalda
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Förbundsstyrelsens förslag nr 8: 
Riktlinjer för resor 

Inför Riksstämman 2024 föreslår Förbundsstyrelsen att Riktlinjer för resor revideras. 

Riktlinjerna reviderades senast av Riksstämman 2021.  

Förbundsstyrelsen föreslår: 

• att i stycket under Tillämpningsområde ta bort meningen om traktamente –

”Rätt till traktamente från förbundet har endast förtroendevalda och anställda

på den nationella nivån”, samt i andra stycket under Restid – ”Om den resande

av privata skäl tidigarelägger sin avresetidpunkt till förrättningsorten ska

traktamente och annan ersättning beräknas från den tidpunkt som skulle ha

gällt om resan påbörjas på normalt sätt. Motsvarande gäller eller då den

resande av privata skäl stannar kvar på förrättningsorten efter förrättningen.”

Detta för att traktamente ej används inom förbundet. I samband med ändringen

föreslås också en omformulering av det andra stycket under Restid.

Tidigareläggande av avresetidpunkt respektive senareläggande av

hemresetidpunk skall också godkännas i förhand.

• att det under Reseräkning, ska stå att resenären skall skicka in reseräkning den

5:e i månaden efter resans avslut, vilket är två dagar tidigare än i nuvarande

riktlinjer. Detta för att ta hänsyn till tiden som behöver läggas ned för att

administrera reseräkningen på förbundskansliet samt hos löneservice, och

därmed kunna säkerställa att den hinner bli utbetald samma månad som den

skickas in. Förbundet använder också ett digitalt utläggssystem, vilket föreslås

förtydligas i riktlinjerna samt att reseräkningen absolut senast inom två månader

efter utlägget/avslutad resa skall ha skickats till förbundskansliet. Ändringen

föreslås för att förbundets redovisning skall vara rättvis.

• att meningen ”Till reseräkningen ska vara fogat originalkvitton för utlägg”

omformuleras för att stämma bättre språkligt.

• att benämning på högsta tjänsteman föreslås ändras till högste tjänsteperson

vilket stämmer överens med branchorganisationen Giva Sveriges benämning av

positionen.

• att ett förtydligande läggs in avseende beslut om avsteg från riktlinjerna.

Föreslås att Förbundsordföranden skall besluta när det avser förtroendevalda

och högste tjänsteperson avseende medarbetare.
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Förbundsstyrelsens förslag: 

Riktlinjer för resor inom Svenska 
Diabetesförbundet 

Tillämpningsområde 
Dessa riktlinjer gäller för sådana resor som görs inom Svenska Diabetesförbundets 

verksamhet på den nationella nivån och som förbundet betalar för. Riktlinjerna gäller 

såväl förtroendevalda som anställd personal och föreningsrepresentanter. För anställda 

kan dock andra belopp än de som anges nedan gälla enligt kollektivavtal.  

Syfte 
Dessa riktlinjer syftar till att skapa förutsättningar för ett kostnadseffektivt och säkert 

resande samt att medverka till en låg miljöbelastning. 

Planering 
Resor ska planeras, samordnas och genomföras med en helhetssyn på kostnad, säkerhet 

och miljö samt med hänsyn till verksamhetens krav och den resandes personliga 

situation. Var och en har ett ansvar för att resan planeras så att den följer dessa 

riktlinjer. 

Resor ska godkännas i förväg i enlighet med gällande styrdokument. 

Kostnadsberäkning och resebeställning 
Vid jämförande kostnadsberäkning ska hänsyn tas till samtliga förekommande faktorer 

som resekostnad, logi, traktamente, restid och tid för uppdraget. Det färdsätt ska väljas 

som ger den lägsta sammanlagda kostnaden och dessutom tar vederbörlig hänsyn till 

miljöpåverkan, verksamhetens krav och till den resandes personliga situation. Vid 

beställning ska i första hand de avtal som förbundet tecknat för resor och övernattning 

användas. 

Restid 
Resandet bör om möjligt ske i direkt anslutning till de tider som gäller för 

sammanträden, konferenser, kurser etc. som resan är föranledd av. Om särskilda skäl 
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föreligger eller om avresetidpunkter eller hemkomsttidpunkter får anses orimliga, d.v.s. 

innan kl. 06:00 på morgonen och efter kl. 21:00 på kvällen, kan övernattning på 

förrättningsorten före eller efter godkännas. 

Om den resande av privata skäl tidigarelägger sin avresetidpunkt till förrättningsorten 

eller då den resande av privata skäl stannar kvar på förrättningsorten efter 

förrättningen får resan inte bli dyrare som en följd av den resandes val. 

Tidigareläggande av avresetidpunkt respektive senareläggande av hemresetidpunkt 
skall godkännas i förhand. 

Färdmedel 
Tåg 

Allmänna kommunikationer, i första hand resa med tåg, är det färdsätt som i regel är 

det bästa alternativet med avseende på förhållandet effektivitet/säkerhet och miljö. 

Tågresa företas i andra klass. Tågresa får företas i första klass om annat inte är 

tillgängligt eller om sådan resa är billigare.  

Flyg 

Flyg får användas för inrikes resa när restiden för motsvarande resa med tåg överstiger 

fyra timmar enkel resa. Därutöver kan flyg användas om detta färdsätt medför 

inbesparad övernattning på förrättningsorten eller är lämpligt av verksamhetsmässiga 

skäl. När det är möjligt ska i första hand icke ombokningsbara biljetter användas. Utrikes 

flygresa företas i första hand med biljett i ekonomiklass eller motsvarande. 

Vid flyg till/från Arlanda och Bromma ska i första hand allmänna 

kommunikationer/flygbuss användas för anslutningstransport. Arlanda Express får 

användas om det är nödvändigt med hänsyn till tiden. Beträffande taxi se nedan. 

Egen bil 

Resa får företag med egen bil. Ersättning per mil utgår med det belopp som 

Riksstämman beslutat. För sådan resa tillkommer också ersättning för erlagda 

parkeringsavgifter, trängselskatt, broavgifter o. dyl. mot kvitto. 

Hyrbil 

Hyrbil kan väljas om totalkostnaden blir lägre jämfört med andra alternativ, exempelvis 

genom uppnådd och utnyttjad tidsvinst, om säkerheten inte äventyras, om flera 

personer reser tillsammans eller om skrymmande/tung utrustning ska medföras. Hyrbil 

ska beställas med självriskreducering. Den som ska utnyttja bilen ansvarar för 

beställningen av hyrbilen. 

Taxi 

Taxi kan användas om annat färdsätt inte är lämpligt. Utlägg för taxi ersätts med belopp 

enligt kvitto. Eventuell dricks som resenären lämnar till chauffören ersätts inte. 
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Reseräkning 
För utbetalning av ersättning ska resenären senast den 5:e i månaden efter resans avslut 

skicka in en framställan om reseersättning. Framställan skall anges i förbundets digitala 

ersättningssystem om inte annat är avtalat. Originalkvitton för utlägg skall vara bifogat 

reseräkningen. För att förbundets redovisning skall vara rättvis, skall reseräkningen 

skickas in absolut senast inom två månader efter utlägget/avslutad resa.   

Kundtrohetsprogram 
Bonuspoäng som en resande får genom kundtrohetsprogram inom t.ex. flyg- eller 

tågbolag, hotell osv. får inte användas för privat bruk, om förbundet betalt för resan 

eller övernattningen. Detta eftersom ett sådant användande utgör en skattepliktig 

förmån och förbundet i sådant fall är skyldigt att betala arbetsgivaravgifter. 

Avsteg 
Beslut om avsteg från dessa riktlinjer fattas av förbundsordföranden eller högste 

tjänsteperson vid förbundskansliet. Förbundsordföranden skall besluta när det avser 

förtroendevalda och högste tjänsteperson avseende medarbetare. 

Förbundsstyrelsen yrkar att Riksstämman beslutar: 
att revidera Riktlinjer för resor inom Svenska Diabetesförbundet enligt förslaget, 

att förklara beslutet för omedelbart justerat. 
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Motion 1 

1: Motion om avgift för uteblivna 
handlingar
Kontaktperson:  Linda Malm, Kungsbacka Diabetesförening 

Motion 

I dags läget tar Diabetesförbundet ut en avgift för uteblivna handlingar från 
lokalföreningar på 5000 kronor. Vi i Kungsbacka Diabetesförening anser att förbundet 
ska vara ett med sina lokalföreningar och att då ta ut dessa avgifter skickar fel signaler. 
De ideella föreningslivet är sårbart och alla gör så gott dom kan för förbundets bästa. 
Vi anser att det finns mer motiverande sätt att samla in handlingar från 
lokalföreningar. Kungsbacka Diabetesförening yrkar på att förbundet ska ta bort 
avgifter för uteblivna handlingar. 

Förbundsstyrelsens yttrande över motionen 

En viktig intäkt för Svenska Diabetesförbundet är statsbidraget till 
Handikapporganisationer via Socialstyrelsen. För att erhålla detta bidrag är ett krav att 
Svenska Diabetesförbundet kan styrka lokal- och regionföreningarnas verksamhet 
under året före bidragsansökan. 

För detta krävs att föreningarna insänder kopia på årsmöteshandlingar och handlingar 
som efterfrågas av Förbundsstyrelsen. Enligt Svenska Diabetesförbundets stadga ska 
dessa vara förbundskansliet tillhanda senast 30 april gällande lokalföreningar och 31 
maj gällande regionföreningar. 

Upprinnelsen till beslut av Riksstämman 2021 om avgift för föreningar som inte 
inkommit med handlingar i tid var att Svenska Diabetesförbundet under flera år gått 
miste om bidrag pga. ofullständiga handlingar. För perioden 2016-2019 tappade 
Svenska Diabetesförbundet cirka 250.000 kr i bidrag. 

Därtill en ökad arbetsbelastning och kostnader för förbundskansliet att få in 
handlingar i tid. 

Under 2022 belades 18 lokal- och regionföreningar med avgift för försenade 
handlingar. Under 2023 belades 3 lokalföreningar med avgift. 

Förbundsstyrelsens förhoppning är att inga föreningar i framtiden ska behövas 
beläggas med avgift för försenade handlingar. 

Svenska Diabetesförbundet | Box 5098  | 121 16 Johanneshov  diabetes.se 
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Förbundsstyrelsen yrkar att Riksstämman beslutar 

att avslå motionen. 
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Motion 2 

2: Motion om att förbundet ska 
erbjuda familjeläger för familjer 
som är drabbade av diabetes

Motionär: Kungsbacka Diabetesförening 

Motion 

Diabetesförbundet är i behov av medlemmar samt även inneha ett väletablerat och 

bra rykte som medlemmarna söker sig till. Vi ser en stark efterfrågan och behov om 

mötesplatser för personer med diabetes. Vi upplever att förbundet kan stärkas genom 

att erbjuda sina medlemmar ett forum att mötas på med förbundet som arrangör. 

Genom att arrangera detta centralt kan man ge familjer möjlighet att knyta 

vänskapsband över gränserna i Sverige. Kungsbacka Diabetesförening yrkar på att 

förbundet ska erbjuda ett familjeläger för familjer som är drabbade av diabetes. 

Bakgrund 

Den inkomna motionen handlar om att Svenska Diabetesförbundet ska erbjuda 
familjeläger för familjer som är drabbade av sjukdomen.  

Lägerverksamhet för barn med diabetes är en mycket viktig verksamhet av flera skäl. 
Barn med diabetes nekas tyvärr alltför ofta att få åka med på icke-diabetesrelaterade 
läger. Det visar bland annat Svenska Diabetesförbundets kartläggning ”Med rätt stöd 
finns inga hinder” 
(https://www.diabetes.se/contentassets/121a8230f3314d5fabca6f2ced52665d/svensk
a-diabetesforbundet_rapport_skolenkat_230123.pdf).

Att vi som förbund kan erbjuda läger kan motverkar de negativa konsekvenserna av att 
bli exkluderad i dessa och i andra sammanhang. Det kan i stället skapa en känsla av 
acceptans av sjukdomen och samhörighet med andra barn i samma situation. Även för 
föräldrarna har lägren en stödjande och stärkande funktion. Svenska 
Diabetesförbundet behöver också använda dessa läger som ett sätt att bibehålla 
medlemmarna i de yngre åldrarna samt rekrytera nya. 

Nationellt anordnade barn- och familjeläger har historiskt genomförts av förbundet. 
Men riksstämman 2006 beslutade att lägga ned denna verksamhet på nationell nivå. 

Svenska Diabetesförbundet | Box 5098  | 121 16 Johanneshov  diabetes.se 
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De nationellt anordnade lägren blev dyra för de som reste långt och därför var 
deltagarna främst från närliggande områden. Ett av målen med nationellt anordnade 
läger, en samlingspunkt för familjer drabbade av diabetes, nåddes därmed inte.  

Efter 2006 genomförs läger för barn med diabetes i regi av lokal- eller 
regionföreningarna. Under 2023 genomfördes 11 läger, i 7 olika län och 243 barn 
deltog. Vissa av dessa så är föräldrar/vårdnadshavare med och på andra är deltar 
barnen utan vårdnadshavare.  

Över tid har antalet genomförda läger minskat, vilket är en utveckling som vi gärna vill 
vända. Några av skälen till detta kan vara att lägerverksamhet är en insats som kräver 
mycket och olika resurser, personellt, ekonomiskt och kompetensmässigt. Bland annat 
krävs det mycket tid för planering, söka och redovisa medel från externa fonder, lokal 
kännedom/ nätverk med sponsorer och tillgång till diabetessjuksköterskor med mera.  

Stöd från förbundskansliet 

Lägerverksamhet för barn är en central verksamhet. Därför lägger förbundskansliet 
personella resurser för att stödja föreningar som arrangerar läger. De stöd som 
kanslipersonal erbjuder lägerarrangörerna är: 

• Möjlighet att få pengar ur stiftelsen Frimurare.

• Kontaktuppgifter till diabetessjuksköterskor som vill följa med på läger.

• Möjlighet att boka insatsen ”samtal med föräldrar” som sakkunnig i barn och
föräldrafrågor håller i.

• Återkommande dialogmöten, vilket är en möjlighet att få stöd av kansliet och
andra föreningar i frågan.

Familje-/ barnläger är en mycket prioriterad fråga för Svenska Diabetesförbundet. För 
att verksamheten ska kunna fortgå och vara hållbar behöver familjeläger anordnas 
regionalt av lokal- eller regionföreningarna med stöd av kansliet på det sätt som görs 
idag. Kostnaden för resa och deltagaravgift i kombination med begränsade 
deltagarplatser skulle innebära att få skulle kunna delta på nationella läger. Vi vill se 
fler regionala läger så ännu fler barn och familjer får möjlighet att delta på läger, och vi 
förordar ännu mer samarbete mellan närliggande regioner som anordnar läger. 

Förbundsstyrelsen yrkar att Riksstämman beslutar 

att avslå motionen.  
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3: Motion om handlingar som skall 
skickas in till förbundet

Kontaktperson:  Linda Malm, Kungsbacka Diabetesförening 

Motion 

I handlingar som ska skickas in till förbundet efter lokalföreningens årsmöte ställs det 
som krav att man ska skicka in deltagarlista med mötesdeltagarens namn till 
förbundet. Vi som lokalförening anser att deltagarlista med enbart medlemsnummer 
är tillräckligt då vi vill undvika att namn skickas runt när det går att undvika. 
Kungsbacka Diabetesförening yrkar på att ta bort kravet på att skicka med namn i 
deltagarlistan och att det därmed ska vara tillräckligt med medlemsnummer. 

Förbundsstyrelsens yttrande över motion nr 3 

I Stadgan för Svenska Diabetesförbundet och dessa anslutna föreningar står det att 
föreningarna skall skicka in underlag till förbundet. För lokalföreningar anges detta i § 
4.5.5. Vilka underlag det rör sig om framgår i ett dokument som är beslutat av 
Förbundsstyrelsen (FS 10-2022, § 99 Underlag till Förbundet). I dokumentet listas 
handlingen som efterfrågas av motionären:  

• Årsmötesprotokoll för innevarande år, som är justerat, inklusive röstlängd med
namn och medlemsnummer.

Handlingen ligger till grund för förbundets årliga ansökan om statsbidrag till 
Socialstyrelsen, då vi bland annat behöver visa att vi är en riksomfattande organisation 
med ett lokalt eller regionalt förankrat föreningsliv i minst tio län, och att vi är en 
demokratiskt uppbyggd organisation.  

Under 2022 och 2023 kunde Förbundskansliet konstatera att flera lokal- och 
regionföreningar valt in personer till förtroendeposter som ej var betalda medlemmar, 
vilket står i strid med förbundets stadgar. Detta har skett då föreningarna inte fastställt 
röstlängd på årsmötet. Det är både ett demokratiskt och organisatoriskt problem då 
Förbundsstyrelsen ansvarar för att de medel som utbetalas, till exempel föreningens 
del av medlemsavgifter, görs till förening där styrelsen fått ansvarsfrihet och 
förtroendevalda valts in i enlighet med Svenska Diabetesförbundet stadgar och de 
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regelverk som gäller för organisationen från externa aktörer som till exempel 
Socialstyrelsen, Giva Sverige och Svensk Insamlingskontroll. 

Förbundsstyrelsen delar fullt ut motionärens uppfattning om vikten av att förbundet 
inte efterfrågar personuppgifter i onödan, vilket också stämmer överens med 
principen om uppgiftsminimering enligt rådande dataskyddslagstiftning. Den ställer 
krav på oss som förbund att endast behandla personuppgifter när det verkligen är 
nödvändigt. Personuppgifterna måste vara korrekta och relevanta för behandlingen. Vi 
får heller inte samla in för många personuppgifter i relation till behandlingen. 

Förbundsstyrelsen gjort bedömningen att både medlemsnummer och namn är 
nödvändiga då det ofta förekommer att Förbundskansliet får felaktiga 
medlemsnummer, vilket försvårar identifieringen av personen. Det är heller inte 
ovanligt att det finns flera personer med samma namn i samma förening, vilket också 
ställer krav på personuppgifternas riktighet. Genom att Förbundskansliet erhåller två 
typer av personuppgifter finns möjlighet använda två sätt att verifiera att de personer 
som finns på röstlängden faktiskt är medlemmar i organisationen.  

Förbundsstyrelsen har därtill gjort bedömningen att risknivån för denna typ av 
personuppgift som skickas per post är relativt låg, men beaktar särskilt att vi som 
patientorganisation måste behandla personuppgifter extra varsamt.  

Förbundsstyrelsen välkomnar en fortsatt dialog kring dataskydd i organisationen. 

Mot bakgrund av ovan yrkar Förbundsstyrelsen att Riksstämman beslutar:  

att  avslå motion 3.  
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4: Motion om att 
Förbundsstyrelsen ska ta över 
Höglandets Diabetesförenings 
jourtelefon

Motionär: Höglandets diabetesförening 

Motion 

I september 2022 startade Höglandets diabetesförening en jourtelefonsverksamhet dit 
alla med diabetes kan ringa med frågor kring diabetes. Alla frågor förutom medicinska 
besvaras. I dagsläget är 6 personer med och svarar, alla med olika koppling till 
diabetes. Lokalföreningarna i hela region Jönköpings län delar ut visitkort om 
jourtelefonen till vårdcentraler och sjukhus men reklam görs även på sociala medier, i 
lokala tidningar och även som en notis i tidningen Allt om Diabetes. Alla i hela Sverige 
är numera välkomna att ringa journumret! 

År 2023 är kostnaden för jouren 9 500 kr där 500 kr är för visitkort och reklam och 9 
000 kr är för telefonväxeln, till detta tillkommer 1 kr per minut för inkommande 
samtal. Höglandets Diabetesförening framför härmed en önskan om att 
jourtelefonverksamheten ska drivas i Svenska Diabetesförbundets namn och att 
kostnaden för denna ska läggas på nationell nivå. Engagerade personer inom hela 
förbundet ska sedan kunna koppla upp sig på jourtelefonen för att vara behjälpliga att 
svara på de inkommande samtalen. Genom detta kan vi få fler som hjälps åt, 
kostnaden blir inte betungande för en enskild förening och förhoppningsvis kommer 
jourtelefonverksamheten till hjälp för fler personer med och runt omkring diabetes. 

Härmed yrkas att riksstämman beslutar:  
Att Förbundsstyrelsen och förbundskansliet tar över verksamheten och driver den 
under sin regi.  
Att medlemmarna ute i Sverige aktivt driver verksamheten och svarar i jourtelefonen. 
Att förbundskansliet hjälper till med marknadsföring av jourtelefonen.  
Att Svenska Diabetesförbundet betalar kostnaderna. 

Förbundsstyrelsens yttrande över motionen 
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Förbundsstyrelsen välkomnar Höglandets diabetesförenings initiativ att starta  
jourtelefon. I det nya föreningslandskapet måste föreningarna tänka nytt för att 
attrahera och engagera medlemmar. En jourtelefon ger mervärde för aktiva i  
föreningen att göra något viktigt, och det ger medlemmar ett mervärde att kunna 
ringa för att få stöd och vägledning. Utan att ha insyn i samtalens karaktär, så finns det 
säkert ett stort behov bara att få prata med någon. Effekter kan vara att personen 
stannar som medlem, eller blir medlem. Det är alltså ett utmärkt exempel på  
medlemsvård. 

Det är också positivt att Höglandet öppnat upp för att alla i Sverige kan ringa, det  
är alltså inte begränsat till medlemmar eller boende i lokalföreningen. Även det ett 
exempel på hur föreningar måste tänka, då aktiviteter idag inte bara är fysiska och  
lokala, de kan vara regionala och nationella med hjälp av tekniska förutsättningar.  

Tanken med att förbundsstyrelsen och kansliet, det vill säga förbundet nationellt, ska  
ta över motiveras med att sprida arbete och kostnader. Idag är det inte så många som 
ringer, och det kan bero på flera saker men bland annat att det inte marknadsförs  
tillräckligt. 

Alternativ 1 

Att driva en nationell stödlinje kräver stora resurser, för att bemanna, kvalitetssäkra  
och för att säkerställa att Svenska Diabetesförbundets varumärke inte skadas.   
Förbundsstyrelsen är positiv till stödlinjen men ser att initiativet kvarstår som en lokal 
aktivitet. 

Mot denna bakgrund yrkar Förbundsstyrelsen att Riksstämman beslutar: 

- Avslå motionens alla att-satser

Alternativ 2 

Förbundet kan ta över kostnaden för telefonväxeln och rimlig marknadsföring, men  
under förutsättning att det fortsatt ska drivas lokalt och med lokala resurser. 
Personalresurser på förbundskansliet ska inte sättas på att administrera löpande 
lokala aktiviteter, och för att behålla det lokala engagemanget krävs att det inte är ett 
pålagt projekt från förbundet. Engagemang, vilja och driv måste komma från  
föreningarna själva som vill medverka.  

Detta kräver att flera, minst ett 10-tal, regional- och lokalföreningar behöver ansluta 
sig och garantera att det finns personer tillgängliga för att svara. En förutsättning för 
att bifalla de sista att-satserna är alltså att det finns ett brett intresse bland  
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föreningarna att driva gemensam jourtelefon. För detta krävs en undersökning bland 
föreningarna. 

En särskild administrativ projektgrupp behöver bildas av flera föreningar för att säkra 
att det finns personer som svarar i jourtelefonen, att dessa har rätt instruktioner för  
hur samtalet ska föras, att det finns gemensam logg för antal samtal och  
ämnen/rubriker (inga personuppgifter eller personliga uppgifter får loggas), med 
mera. Förbundskansliet kan och bör vara behjälpliga i uppstartsskedet för att säkra 
kvalitet och rutiner. 

Mot denna bakgrund yrkar Förbundsstyrelsen att Riksstämman beslutar: 

- Avslå motionens första att-sats

- Bifalla motionens andra, tredje och fjärde att-sats – med reservation för i
undersökning visat intresse och åtagande från region- och lokalföreningarna.
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5: Motion om familjemedlemskap

Kontaktperson för motion: Stig-Åke Grönvall, Diabetesföreningen Region Skåne 

Motion 

Vi anser att det är viktigt för fortsatt utveckling i den lokala verksamheten, att fler 

individer blir medlemmar inom Svenska Diabetesförbundet genom ett 

familjemedlemskap. Diabetesföreningen i Skåne län yrkar därför: - Att Svenska 

diabetesförbundet inför familjemedlemskap. - Att en vårdnadshavare kan teckna 

familjemedlemskap för alla under 18 år, som bor på samma adress. En 

förbundstidning ingår. - Att det blir oförändrade medlemsavgifter på nuvarande 

medlemskap samt att barnmedlemskap tas bort. - Att förslagsvis ett 

familjemedlemskap blir till en kostnad på 400 kr per år oavsett antal 

familjemedlemmar. 

Förbundsstyrelsens yttrande över motionen 

Förbundsstyrelsen delar motionärens åsikt om att Svenska Diabetesförbundet behöver 
få in fler unga medlemmar samt föräldrar i organisationen. Frågan är dock om ett 
familjemedlemskap skulle vara en avgörande faktor för barn, ungdomar och föräldrar 
att bli medlemmar? 

De lokala och regionala verksamheterna är ytterst viktiga för att nå den 
medlemsgruppen via t.ex. barn-, ungdoms- och familjeläger, föräldragrupper och 
träffar.  

I motionärens förslag skulle en vårdnadshavare kunna teckna medlemskap för alla 
under 18 år boendes på samma adress med sammanlagd avgift på 400 kr per år. Övriga 
myndiga personer i hushållet skulle antingen vara huvudmedlemmar eller 
supportmedlemmar.  

I motionärens förslag innebär även att samtliga barn behöver vara skrivna på samma 
adress vilket innebär att barn som av olika anledningar är skrivna på annan adress inte 
skulle räknas in i familjemedlemsavgiften. 

Riksstämman 2006 beslutade att införa familjemedlemsavgift efter önskemål från 
lokalföreningarna för boende på samma adress förutsatt en av hushållets medlemmar 
var fullbetalande medlem.  

Antalet familjemedlemmar 2017 var 1.504 av totalt 23.087 medlemmar, 2018 var 
antalet familjemedlemmar 1.435 av totalt 22.682 medlemmar. Motsvarande ca 6%. 
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Tyvärr steg inte medlemsantalet rörande ungdomar och föräldrar nämnvärt då 
majoriteten av familjemedlemmar var äldre. Många familjemedlemskap innehöll två 
familjemedlemmar i hushållet. Endast 276 medlemmar tillhörde familjemedlemskap 
som innehöll tre eller flera medlemmar i samma hushåll. 

Vid Riksstämman 2018 togs familjemedlemskapet bort och ersattes med 
supportmedlemskap och barnmedlemskap som var oberoende av medlemmens 
adress. 

Idag betalar en huvudmedlem och en barnmedlem tillsammans 400 kr per år i avgift. 
Enligt motionärens förslag skulle ytterligare barn i familjen på samma adress utgöra en 
lägre medlemsavgift på 50 kr/barn jämfört med idag. 

Idag erbjuder Svenska Diabetesförbundet medlemskategorin barnmedlem för en låg 
summa oberoende på barnets hemvist. Förbundsstyrelsen anser att denna 
medlemskategori bör behållas. 

Frågan uppstår vad händer när barnet blir myndigt eller skrivs på annan adress än vad 
som tillhör familjemedlemskapet? Ett medlemssystem behöver kunna hantera dessa 
situationer. 

Att utveckla medlemsregister är förenat med höga kostnader. Förbundsstyrelsen anser 
att bygga in kontrollfunktioner och processer för familjemedlemskap är inte optimalt 
sätt att använda begränsade medel.  

Vad gäller motionärens att-sats om oförändrade medlemsavgifter på nuvarande 
medlemskategorier hänvisas till Förbundsstyrelsens förslag kring medlemsavgifter. 

Förbundsstyrelsen yrkar att Riksstämman beslutar 

att  avslå samtliga fyra att-satserna i motionen. 
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6: Motion om valberedningens 
sammansättning  
Motionär: Diabetesföreningen i Örebro

Motion 

Vid Riksstämman (RS) 1999 valdes ingen valberedare från Norra Regionen (NR) men 
däremot två valberedare från Västra Regionen (VR). Det slutade med att en 
valberedare från VR vid flera tillfällen reste till NR för att delta i olika möten med 
regionen.  

Vid nästa RS 2001 hade två motioner inkommit från Norrbotten och Västerbotten om 
att valberedningen skall bestå av en person från varje region. Båda motionerna bifölls. 
Kommande år har detta varit en realitet för alla.  

Åren går och 20 år senare med ny personal på kansliet, nya FS-ledamöter och många 
nya ombud, är RS beslut från 2001 bortglömt. Vid RS 2021 uppstod en liknande 
situation som vid RS 1999. Vid protester och med hänvisning till ett tidigare RS-beslut 
blev det undanröjt. Lätt att förstå då det framkommer vare sig i stadgar eller 
funktionsbeskrivningen. Den senaste utvecklingen där fysiska möten mellan 
föreningarna inte förekommer, utan allt sköts digitalt, är det mer viktigt än någonsin 
att varje distrikt har en person som representerar dem i form av en valberedare.  

Diabetesföreningen i Örebro yrkar riksstämman besluta:  
att  valberedningen skall utses med en ledamot från varje distrikt,  
att  valberedningens sammansättning skall skrivas in i stadgan alternativt i

funktionsbeskrivningen,  
att  förklara beslutet för omedelbart justerat. 

Motionen stöds av Bergslagens Diabetesförening. 

Förbundsstyrelsens yttrande över motionen 

Förbundsstyrelsen delar motionärens syn på vikten av att varje distrikt representeras 
av en valberedare, likaså att detta skall stå nedskrivet i förbundets styrdokument. 

Sedan år 2006, då Riksstämman formellt för första gången fastställde en 
funktionsbeskrivning för valberedningen, har det i efterföljande beslutade 
funktionsbeskrivningar stått skrivet att valberedningen ska bestå av en förtroendevald 
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ledamot från varje region. Likaså i den av Riksstämman senast beslutade 
Funktionsbeskrivning för förtroendevalda från 2021 framgår det att: ”Valberedningen 
ska bestå av fem ledamöter, en från respektive distrikt.” 

Mot denna bakgrund yrkar Förbundsstyrelsen att Riksstämman beslutar: 

att  anse motionens tre att-satser för besvarade.  
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7: Motion om digital diabetes-
utbildning inom äldreomsorgen/ 
kommuner i hela Sverige

Motionär: Tjustbygdens Diabetesförening 

Motion 

Att Svenska Diabetesförbundet tar fram en digitalwebb utbildning om typ-1 och 
typ-2 diabetes. Likheter och skillnader. För att vi/Diabetesförbundet på så sätt kan 
hjälpa till att öka kunskapen om diabetes inom äldreomsorgen/kommuner och 
dess personal, för en säkrare vård på ålderns höst.  

Att Svenska Diabetesförbundet tar fram en digital webbutbildning om olika sorters 

hjälpmedel såsom insulinpumpar, olika kontinuerliga blodsockermätare m.m. som 

finns att tillgå i Sverige. Och vart personal kan vända sig för att få instruktioner 

från företagen som tillhandahåller hjälpmedel. För att säkerställa att äldre 

personer/vårdtagare ska få behålla sina hjälpmedel för sin diabetes när de 

kommer in i den kommunala äldreomsorgen genom att vi/Svenska 

Diabetesförbundet ökar kunskapen om dessa hjälpmedel.  

Att webbutbildningen kan användas av personal inom vård och omsorg på ett lätt 
sätt för att lära sig mer om diabetes i olika former och de hjälpmedel som finns 
tillgängliga och uppdatera sig om nya rön som kontinuerligt tillkommer. Och att 
det i samband med webbutbildningarna ingår ett kunskapstest för att säkerställa 
att man förstår diabetes. Det finns redan liknande utbildningar inom andra 
områden för vårdpersonal, bl.a. mathantering och hygienrutiner. Motionen är 
skriven efter det reportage som förbundet gjorde i tidningen "Allt om Diabetes" nr 
5, 2023. En mycket bra artikel som ger en bred bild om vad som brister inom 
äldreomsorgen/kommuner i hela landet 

Förbundsstyrelsens yttrande över motionen 

Förbundsstyrelsen välkomnar Tjustbygdens Diabetesförenings engagemang kring 
kompetenshöjning om diabetes i äldreomsorgen. Det är en mycket angelägen fråga, 
som förr eller senare kommer att beröra alla med diabetes och deras anhöriga.  

Allt fler personer blir allt äldre i Sverige. Personer med diabetes blir också allt äldre 
tack vare bättre och mer effektiva behandlingar av sjukdomen. Detta innebär att 
äldreomsorgen får fler typer av diabetes att vårda, med komplicerad egenvård och 
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individuellt anpassade tekniska hjälpmedel, vilket ställer höga krav på 
omsorgspersonalen på boenden och i hemtjänst.  

Kompetensen och kunskapen är ofta låg hos personalen, vilket påverkar livskvaliteten 
för vårdtagarna och riskerar att de utvecklar onödiga komplikationer med ökade 
samhällskostnader som följd.  

De rättigheter en patient med diabetes har tillgodoses inte i tillräcklig utsträckning 
idag. Svenska Diabetesförbundet ser därför ett behov av utbildning inom 
äldreomsorgen för att öka kunskapen om diabetesvård, och inte minst kring frågor om 
rättigheter och ansvar.  

Frågan om kompetensnivån om diabetes i äldreomsorgen finns med i idéprogrammet 
och är en angelägen fråga för Svenska Diabetesförbundet att jobba med under 2024 
och framöver. I slutet av 2023 skickade förbundskansliet in en projektansökan till 
Postkodstiftelsen. Ansökan gällde finansiering av ett tvåårigt projekt med titeln 
Utbildning om diabetes i äldreomsorgen.  

Inom ramarna för projektet vill vi erbjuda utbildning av personal i äldreomsorgen för 
att öka kunskapen om diabetes och diabetesvård liksom om ansvar och rättigheter. För 
genomförandet vill vi rekrytera en sjuksköterska eller utbildare med motsvarande 
kompetens och kunskap om diabetes hos äldre.  

I mitten av december fick vi det glädjande beskedet från Postkodstiftelsen att 
projektansökan blivit beviljad, med projektperiod 24 månader enligt förslaget; 1 mars 
2024 – 28 februari 2026.  

Det går att diskutera huruvida det är en patientorganisations ansvar att utbilda vård- 
och omsorgspersonal. Syftet med projektet är inte heller att bygga upp en permanent 
utbildningsverksamhet, utan att visa att man med relativt enkla medel kan höja 
kompetensen och därmed tryggheten för våra äldre med diabetes och deras anhöriga 
– och även för de anställda. I projektet är ambitionen att säkra fortlevnaden genom att
tidigt involvera Sveriges kommuner och regioner (SKR). Här vill vi både tydliggöra
behoven och visa på lösningar.

Mot bakgrund av ovan yrkar Förbundsstyrelsen att Riksstämman beslutar: 

att anse motionen besvarad. 
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