Svenska
Diabetesforbundet

Unga vuxna (18-30 ar) om livet med diabetes —
denna grupp behover oftare psykosocialt stod

Hér redovisas kortfattat nya delresultat fran Svenska Diabetesforbundet senaste medlemsenkéat —
Diabetesbarometern. Fokus &r pa gruppen “unga vuxna” som har definieras som personer med
diabetes som &r i dlderskategorin 18-30 ar. Resultaten redovisas i tabellform sidan 2-3.

Redan 2018 kunde Ung Diabetes i en egen undersékning konstatera att fyra av tio unga vuxna som
lever med typ 1-diabetes behover stod av kurator eller psykolog, men far det inte. Nar Svenska
Diabetesférbundet 2021 genomfdrde en liknande enkat var resultaten desamma. 40 procent i
aldersspannet 18-30 ar uppgav ett aktuellt behov av psykosocialt stéd, vilket var en dubbel sa stor
andel som i gruppen som helhet.!

Av den nya enkaten framgar det att ndrmare 7 av 10 i dldersgruppen 18-30 ar upplever att deras
livskvalitet paverkas “mycket negativt” eller “ganska negativt” av sjukdomen, medan andelen bland
ovriga medverkande i undersdkningen ar 60 procent. Pa fragan “hur fungerar din diabetesvard nar
det géller att fa psykosocialt stod vid behov?” svarar 3 av 10 unga vuxna att denna fungerar ”daligt”
eller "mycket daligt”. Pa totalen &r det 1 av 4 personer.

En konkret omrade som &r en utmaning for manga unga vuxna ar atstérningar. Psykisk ohalsa i form
av atstoérningar ar ett omrade som tyvarr extra ofta blir aktuellt for flickor i tonaren som lever med
diabetes typ 1. De har en kraftigt forhojd risk att utveckla en atstorning, jamfoért med flickor utan
diabetes i samma alder.™ | undersékningen uppger ndstan 4 av 10 mellan 18-30 &r, att deras relation
till mat paverkas “negativt” eller "mycket negativt” av diabetessjukdomen.

Svenska Diabetesférbundet: Svenska Diabetesférbundet foretrader personer med diabetes, i alla
aldrar och alla typer av diabetes, samt dessa personers familjer och narstaende som ocksa paverkas
av sjukdomen. Vi har med var 79-ariga historia en bred erfarenhet av och kunskap om hur livet med
diabetes ser ut, och vi stottar personer med diabetes genom hela livet i olika situationer och faser.

Det beraknas finnas drygt 500 000 personer med diabetes i Sverige idag. Diabetes ar en kronisk
sjukdom som personen lever med fran insjuknandet och under hela livet. Sjukdomen kraver
kontinuerlig uppmarksamhet, kontroll samt I6pande bedémning och analys av situationen genom
avancerad egenvard. Samtidigt ar risken stor att personer med diabetes 6ver tid drabbas av allvarliga
foljdsjukdomar. Dagligen dor 5-6 personer i Sverige dar diabetes ar den underliggande dédsorsaken.

Metod: Undersokningen genomférdes med webbenkat som skickades ut till medlemmar i Svenska
Diabetesforbundet med tillgdnglig mejladress som har uppgett att de har antingen typ 1- eller typ 2-
diabetes. Syftet var att insamla information om hur personer med diabetes upplever den svenska
diabetesvarden pa en rad olika omraden. | detta underlag redovisas pa en mycket 6vergripande niva
delresultat fran undersékningen som avser “unga vuxna” (18-30 ar).

Frageformularet skickades ut till 8 555 potentiella respondenter fredagen den 10 juni och enkéaten
stangdes fredagen den 1 juli ar 2022. Tva paminnelser kommer ga ut under denna period. 3 482 svar
inkom (1 709 personer med diabetes typ 1 och 1 634 personer med diabetes typ 2 — resterande
respondenter férdelar sig pa LADA och MODY), vilket ger en svarsfrekvens pa 40,7 procent.

Kontaktuppgifter: Vill du vet mer om undersékningen kontakta garna Flemming Kristensen, ansvarig
utredning och paverkan - 070 463 77 25 eller flemming.kristensen@diabetes.se
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Upplever du att din diabetes paverkar din livskvalitet? Andelar i procent.
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Hur upplever du att din diabetes paverkar ditt psykiska maende? Unga
vuxna (18-30 ar). Andelar i procent.
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Hur upplever du att din diabetes paverkar din relation till mat? Unga vuxna
(18-30 ar). Andelar i procent.
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i Svenska Diabetesférbundet (2021): ”Bristfillig tillgdng till psykosocialt stod i svensk diabetesvard” -
diabetesforbundet rapport psykosocialt-stod-2021.pdf
i Diabetesportalen (Lund, 2018): Atstérningar och diabetes | Diabetesportalen (lu.se)
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