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Svenska Diabetesförbundets remissvar angående: 

Målnivåer för diabetesvård 

 

Svenska Diabetesförbundet företräder personer med diabetes. Det beräknas 
finnas ca 400 000 personer med diabetes i Sverige idag 
Diabetesförbundet önskar den bästa möjliga vård för personer med diabetes över 
hela landet. Samtidigt ska det vara möjligt att nå målnivåer med åtminstone 
bibehållen livskvalité och utan ökad risk för t.ex. hypoglykemi eller yrsel. 
Målnivåerna måste sättas individuellt med varje person och inte vara ett 
självändamål. Det är viktigt, som det står i förslaget, att behandling inte är 
beroende av ålder utan att den är anpassad till individen. Det är nödvändigt att 
målnivåerna inte är kopplade till ersättning då det kan utgöra en risk för 
överbehandling. Diabetesförbundet anser också att om målnivåer ska uppnås 
behöver patienten vara informerad och ha kunskaper. Det ställer krav på 
patientutbildning för att veta varför det är viktigt med t.ex. kontroll av fötter och 
ögon.  
En reflektion, har utredningen fakta om hur många personer med diabetes som 
inte kommer på sina uppföljningar? För att nå en målnivå på 99 % för 
fotundersökning på en vårdenhet som har 650 patienter så får bara 7 personer 
utebli.  Frågan är om det är en realistisk målnivå. 
 
Diabetesförbundet har inga synpunkter på målvärden eller målnivåer utan ger sitt 
stöd till förslaget. 
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