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Varmt valkommen till Riksstamma 2021

Vi samlas igen for Riksstamma, men pa ett annorlunda satt. Att ses digitalt har vi fatt vanja oss vid
under det gdngna dret, pa gott och ont. Det positiva ar att vi har kunnat ses oftare, men forstas sa
saknar vi att samlas pa riktigt.

Vi har mycket att fira dven denna Riksstamma. Mycket har hant pa tre ar, vi har kampat i motvind
men ocksa vunnit manga segrar och ser med tillforsikt pa de ar som kommer. Vi firar ju ocksa i ar
Insulinet 100 ar, och med det den kamp som Svenska Diabetesforbundet statt upp for, och
fortsatter att sta upp for, det fria insulinet.

\V/ihoppas att vi ska kunna skapa en stamning och ett gott motesklimat dven under denna digitala
Riksstamma. Andra férutsattningar kraver en annan form av motesledning, men ocksa ett annat
deltagande fran dig som ombud. Vi har forsokt att anpassa agendan genom att lagga in fler pauser,
kortare och langre, och hoppas att du da tar tillfalle att strdcka pa benen, ta en nypa luft och komma
tillbaka till motet med lite ny energi. Vi vet att det ar kravande att sitta i digitala moten under flera
timmar i strack, och vi far alla ha ¢verseende med det.

Trots nya forutsattningar, har vi fortsatt en viktig uppgift att fylla under dessa dagar, att fatta
beslut utifran vad som ar bast for just diabetessaken, for hela organisationen och férbundets
positiva utveckling. Ett forbund som vaxer, som fortsatter att gora sin diabetesrost hord, som sprider
kunskap och motverkar stigman och gor livet lattare att leva med diabetes. Bara tillsammans kan vi
uppnad ett friskt liv med diabetes och en framtid utan sjukdomen.

Valkommen!

Thomas Léfvenius, Foérbundsordforande
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Praktisk information vid Riksstdmman 2021

Praktisk information

Svenska Diabetesforbundets Riksstamma den 28—30 maj 2021 ar forbundets
hogst beslutande organ och motsvarar féreningarnas arsméten. Pa Riksstamman
har du och din forening mojlighet att paverka férbundets framtid.

Riksstdmman startar kl 14.00 den 28 maj, med narvaroanmalan fran klockan
09.00, och avslutas den 30 maj klockan 15.00.
(Halltider under stamman meddelas senare).

Hur deltar jag?

Under Riksstamman foljer du férhandlingarna via Microsoft Teams och via
motessystemet Meeting Spyder deltar du i omrdstningar, skickar in yrkanden och
begar ordet.

Som ombud far du personlig inloggning till Microsoft Teams respektive Meeting
Spyder sa du kan delta.

Vem deltar pa Riksstamman?

Pa Riksstamman deltar de av foreningarna utsedda ombuden samt
Forbundsstyrelsen, Fortroendevalda revisorer, Valberedning, Ung Diabetes rad,
Foradldraradet, och kansliets tjansteman.

Vilka ar nominerade till fértroendeuppdrag?

Om du vill ha information om de nominerade kandidaterna besoker du
forbundets hemsida diabetes.se/riksstamma dar kandidaterna presenteras.

Viktiga datum!

27 april Riksstammohandlingarna skickas ut och gors tillgangliga pa
diabetes.se
10 maj Fragestund med genomgang av forslag och underlag infor

Riksstamman (Ombud/Forbundsstyrelse)
18 maj Genomgang av motessystemet Meeting Spyder

24-27 maj Deltagare pa Riksstamman kan testa att logga in i Motessystemet
Meeting. (Viktigt att detta gors innan deltagande i stdmman.)

28-30 maj Svenska Diabetesforbundets Riksstamma
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Praktisk information vid Riksstdmman 2021

Hur forbereder jag mig?

Riksstdmmohandlingar sdsom program, Forbundsstyrelsens forslag, motioner,
verksamhetsberéttelser och arsredovisningar gors den 27 april tillgdngliga pa
www.diabetes.se/riksstamma.

For att kanna sig trygg och val forberedd som ombud pa Riksstamman ar det
viktigt att ta del av Riksstammohandlingarna infér Riksstdmman.

Du som deltar som ombud

Tank pa att du som deltar som ombud har tre viktiga uppgifter infor
Riksstamman:

1. Prata med medlemmar. Du behover veta vad medlemmarna i din férening
tycker i olika fragor som Riksstdmman behandlar. Vad tycker de om
motionerna som skickas in? Vad tycker de om forslagen som skall
diskuteras? Hur kan du pa béasta satt representerade dem pa
Riksstamman?

2. Las all information och alla handlingar. Alla dokument som motioner,
forslag och information behover du ldasa innan Riksstamman startar. Da
kommer du kunna félja med i Riksstammans arbete och vara ett bra
ombud for medlemmarna som du representerar.

3. Deltaide forberedande moten som din region anordnar infor
Riksstdmman. Vissa regioner bjuder in till ett mote infor Riksstamman, da
pratar ni om hur ni ska agera i olika fragor. Exempel pa saker att prata
om: Egna och andras motioner. Hur och vem som bemdter motioner och
forslag. Vem som ska tala for er. Hur ni har téankt rosta.

Ytterligare praktisk information

All praktisk information, stammohandlingar och programmet till Riksstamman
hittar du daven pa forbundets hemsida diabetes.se. Pa hemsidan,
diabetes.se/riksstamma, kommer dven fortydliganden publiceras samt lathundar
for hur Microsoft Teams och motessystemet Meeting Spyder fungerar.

Fragor?
Har du fragor kring det praktiska avseende Riksstamman, kontakta
forbundskansliet via riksstamma@diabetes.se
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Valberedningens forslag till

ersattningar

Forbundsordforande

Ledamoter i presidiet (ej
forbundsordférande)

Ovriga ledaméter i forbundsstyrelsen (ej
presidiet)

Fortroendevalda revisorer samt ersattare

Ovriga arvoden, Sammantridesarvoden
(ej forbundsordforande)

Forlorad arbetsfortjanst (ej forbunds-
ordférande)

Ovriga ersittningar

Framstallan om dagarvode, forlorad arbetsfortjanst och dvriga ersattningar gors pa sadan

50 % av inkomstbasbeloppet per manad fram t.o.m.
nastkommande ordinarie Riksstamma.
Forbundsordférande har ratt till avtalsforsakringar samt
foretagshalsovard lika 6vriga tjansteman pa Svenska
Diabetesférbundet.

1:e vice ordférande och 2:e vice ordférande 55 % av
inkomstbasbeloppet per ar.

Ovriga styrelseledaméter 30 % av inkomstbasbeloppet
per ar.

20 % av inkomstbasbeloppet per ar.

Dagarvode utges till fortroendevalda vid uppdrag for
Diabetesférbundets rakning samt resor med anledning
harav, som beslutats av férbundsstyrelsen eller med
stdd av given delegation. Uppdragen kan som exempel
avse sammantraden, forrattningar, representation eller
deltagande i konferenser, studie- och utbildningskurser.
Dagarvode utgar med 100 kronor per timma, dock
maximalt 800 kronor per dag, for tiden som tas i
ansprak for uppdraget. Dagarvode utges inte for t.ex.
forberedande arbete, som ingar i grundarvodet.

Ersatts med motsvarande inkomstbortfall efter intyg
fran arbetsgivare eller pa annat satt.

Ersattning for resa med egen bil ersatts med det belopp
som vid varje tidpunkt anges i 12 kap. 5 § forsta stycket
inkomstskattelagen (1999:1229), f.n. 18 kr 50 6re per
mil. Fortroendevalda har inte ratt till skattefritt
traktamente.

Utlagda kostnader i 6vrigt ersatts mot kvitto.

reserdkning som avses i faststallda riktlinjer for resor och inom den tid som dar anges.
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Valberedningens forslag

Forbundsordforande

Inga nomineringar inkom under nomineringstiden och valberedningen har dérfor letat
kandidater till uppdraget som forbundsordforande. Valberedningen presenterar tva kandidater
som Riksstdmman far ta stdllning till. Valberedningens ledamé&ter Roland Jonsson och Hans-
Erik Svensson reserverade sig mot beslutet om att 14gga fram tva kandidater.

Namn Forening
Bjorn Ehlin Diabetesforeningen Norra Alvsborg
Anders Lonnberg Hufvudstadens Diabetesforening med omnejd

Styrelseledamaoter i bokstavsordning

Namn Forening

Anna Stigsdotter Jansson Diabetesforeningen 1 Karlstad

Dick Fridén Nordvéstra Skanes Diabetesforening

Jan-Ake Vesterlund Medelpads Diabetesforening

Kjell-Ake Nilsson Robertsfors Diabetesforening

Lars-Ake Davidsson Hufvudstadens Diabetesforening med omnejd
Lars Persson Ornskéldsviks Diabetesforening

Lena Jonson Norra Hélsinglands Diabetesforening

Maria Holmgren Diabetesforeningen i Umed med omnejd

Ove Nilson Norrkopings Diabetesforening med omnejd

Fortroendevalda revisorer

Ordinarie

Namn Forening

Anci Lundstrom Sodra Hélsinglands Diabetesforening
Andreas Falck Norrkopings Diabetesforening med omnejd
Revisorsersittare

Namn Forening

Lena Nystrom Diabetesforeningen i Uddevalla med omnejd
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Valberedningens forslag till val av auktoriserad revisor
Forslag till auktoriserad revisionsfirma for tiden fram till Riksstimman 2024

e att vilja BDO Mailardalen AB till auktoriserad revisionsfirma for tiden fram till
Riksstimman 2024, och
o att forklara beslutet omedelbart justerat.

Nomineringar

Foljande personer har nominerats till fortroendeuppdrag infor Riksstamman 2021 och
bekréftat att de star till forfogande.

Forbundsordforande

Inga nomineringar har inkommit.

Styrelseledamoter

Namn Forening

Maria Holmgren Diabetesforeningen i Umea med omnejd
Lars Persson Ornskoldsviks Diabetesforening

Dick Fridén Nordvéstra Skénes Diabetesforening
Lena Jonsson Norra Hilsinglands Diabetesforening
Jan-Ake Vesterlund Medelpads Diabetesforening

Joachim Johansson So6dra Skanes Diabetesforening

Malin Kondor Overtorned Diabetesforening

Anna Stigsdotter Jansson  Diabetesforeningen i1 Karlstad

Hanna Wilhborn Hufvudstadens Diabetesforening med omnejd

Margareta Bensow Bacos  Diabetesforeningen i Halmstad-Laholm-Hylte

Revisorer

Namn Forening
Anci Lundstrom Sodra Hélsinglands Diabetesforening
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Presentation av nominerade kandidater,
forbundsordforande

Anders Lonnberg, nominerad som férbundsordforande

Anders Lonnberg, Todd 1954, jag ar i dagslaget pensionar och driver ett
eget foretag inom konsultbranschen. Jag har genom hela mitt arbetsliv
arbetat sdval inom offentlig som privat sektor och i den ideella sektorn.

Har du tidigare erfarenhet av fértroendeuppdrag/ledaruppdrag? Det
som ar mest relevant for Svenska Diabetesférbundet ar att jag arbetat
som Departementsrad och senare Statssekreterare for halso- och
sjukvarden pa Socialdepartementet. Jag har suttit i Landstiget
Stockholm i mer an 25 &r liksom i Landstingsstyrelsen samt varit
halvtidsarvoderad namndordforande i flera ar. Jag har ocksd under 4 ar
varit regeringens nationella samordnare for Livsvetenskaperna (Life
Sciences).

Jag har haft diabetes typ 2 sedan 2000 och har alltid varit engagerad i dessa fragor, bland annat som
ordférande for SSDF och DIOS. Jag ar mycket intresserad av forskning och dess betydelse for den framtida
varden,

Pa vilket satt vill du bidra till styrelsearbetet? (t.ex. foreningsvana, ekonomi, intressepolitiskt arbete,
marknadsforing) Det ar viktigt att en patientorganisation arbetar med fragor pa kort-, medelldng- och lang
sikt. Det kravs for att binda samman vision med verklig forandring.

Pa kort sikt bor samarbetet med olika patientorganisationer bli battre. Jag har flera ars erfarenhet av intimt
samarbete mellan SSDF och Huvudstadens Diabetesférening. Vi maste férma varden att vardera varde utifran
behandlingsresultat fér patienterna och inte fran vardorganisationernas budgetresultat. Att varden battre
stottar enskilda diabetiker for att kunna bedriva en kvalitativ egenvard och hjalpa dem som inte kan eller vill
skdta denna. Patienter maste ocksd bli representerade i rads- och beslutsorgan samt vara med |
forskningsprioriteringar. VVarden ska uppfatta som sin uppgift att skapa evidens och att inte enbart konsumera
den. Sjukvarden maste bli langsiktig, huvuddelen av kostnaderna for diabetes beror pa férebyggbara
komplikationer.

Pa medelldng sikt vill jag vara med att skapa en gemensam diabetesorganisation i Sverige. Splittring forsvagar
0ss men enighet ger styrka. Digitaliseringen i varden maste sld igenom och gora tillgangligheten battre och se
till att basta mojliga kunskaper och behandlingar anvands i varden, Patientens stallning att sjalv kunna bestalla
labpraver, remisser etc. ska forstarkas.

Pa lang sikt ar forskningen prio ett. Det ar medicinsk forskning som driver vardutvecklingen och ger oss
patienter framtidshopp om bot och battring. P& sikt vill jag garna se en stark gemensam patientorganisation i
Sverige som fokuserar pa gemensamma patientfragor som komplement till diagnosférbunden.

Jag ar saker pd att vikan forbattra diabetesvarden i Sverige, att kombinera patienternas kunskaper om
sjukdomen(arna) med de basta medicinska kunskaperna kan ge oss battre behandlingar och battre liv.
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Bjorn Ehlin, nominerad som férbundsordférande

Vad kan du tillféra forbundsstyrelsen i fraga om kompetens och
erfarenhet? Det jag kan bidra med ar min erfarenhet av ideellt
engagemang inom vart forbund pa olika nivder och kunskapen av vad som
kravs for att utfora olika fortroendeuppdrag, samt den kompetens och
erfarenhet jag fatt dd jag arbetat vid forbundskansliet i olika omgangar
ochiolikaroller,

Vid hogskolan studerade jag politik och min examen ar inom
statsvetenskap, den formella kompetensen av hur samhallet och
beslutsstrukturerna ser ut har varit till nytta dven i yrkeslivet dar jag fatt
erfarenheter fran olika ideella organisationer och hur de jobbar.

Har du tidigare erfarenhet av fértroendeuppdrag/ledaruppdrag? Inom
Diabetesférbundet har jag under de senaste 18 aren haft
fértroendeuppdrag pa alla nivaer.

Som IT-intresserad tondring startade mitt engagemang da styrelsen i lokalféreningen kontaktade mig och bad
om hjalp. Jag fick eninblick i foreningens verksamhet och mitt engagemang vaxte, det ledde till
styrelseuppdrag som ledamot, sekreterare, ordforande och kassor i Diabetesforeningen Norra Alvsborg.

Erfarenhetsutbytet, samarbetet och gemenskapen mellan foreningarna i lanet gjorde att jag engagerade mig i
Diabetesforeningen Vastra Gotaland som ledamot samt sammankallande i valberedningen.

Mitt nationella engagemang startade i Ung Diabetes som ledamot och vice ordférande i radet, vilket gav mig
min forsta inblick i forbundsstyrelsens arbete och under mandatperioden 2015-2018 var jag ledamot i
forbundsstyrelsen innan jag under en period tradde in som tillférordnad kanslichef vid forbundskansliet.

Beskriv vad du lart dig genom dina engagemang? Engagemangen har gett mig en fordjupad kunskap inom
de omraden som mina fortroendeuppdrag omfattat, och jag har lart mig allt fran grunderna i foreningskunskap
till att utveckla samt leda grupper och organisationer. Jag har sett vikten av att ta vara pa det faktum att
personer som engagerar sig har olika drivkrafter for sitt engagemang - det ar en styrka for organisationen och
nagot som jag i ledaruppdrag varnar om.

Hur ser du pa att representera forbundet i olika sammanhang? (Prata infér manniskor, politiker,
massmedia etc.) Det dr otroligt viktigt att Diabetesférbundet ar representerat i olika sammanhang sd vikan
foéra fram vara asikter och vara medlemmars behov till beslutsfattare samt skapa forstaelse i samhallet fér hur
det ar att leva med diabetes. VVar styrka ar att Diabetesférbundet representerar personer med diabetes i alla
aldrar och som har alla typer av diabetes - hur det ar att leva med diabetes ar individuellt, alla personer med
diabetes kan inte dras dver en kam - detta skall vi varna om och vi skall lyfta olika perspektiv da vi representerar
vara medlemmar.

Att representera Diabetesforbundet ar valdigt givande, som ledamot representerade jag forbundet |
paneldebatter dar dven politiker och representanter fran varden deltog, jag deltog vid olika konferenser och
holl féredrag bade till allmanheten och till medlemmar samt fortroendevalda inom var organisation. Det ar da vi
traffar personer, diskuterar och for dialog som vi verkligen skapar forstaelse och forutsattningarna for att
sprida kunskap och budskap.

10
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I rollen som tillforordnad kanslichef representerade jag forbundet i méten med politiker och myndigheter,
exempelvis da Transportstyrelsen genomforde dversyn av de medicinska kraven for kérkort vid diabetes, Var
representation ar uppskattad och var sakkunskap om hur det ar att leva med olika typer av diabetes i alla livets
skeden ar vardefull bade for tjdnsteman vid myndigheter som skall arbeta fram forslag som ligger till grund for
beslut och for politiker som behover insikt i vad deras beslut innebar.

Pa vilket satt vill du bidra till styrelsearbetet? (t.ex. foreningsvana, ekonomi, intressepolitiskt arbete,
marknadsféring) Med min erfarenhet och den kunskap jag har om Forbundet, samt den insikt jag har av vilka
utmaningar och mojligheter som vi har framfor oss, sa vill jag bidra till ett styrelsearbete som ar inkluderande,
framatriktat och dar vi for diskussioner som leder till valgrundade beslut som starker Diabetesfoérbundet.

Genom att ta vara pa den samlade kompetens och de erfarenheter som finns i styrelsen sa kan vi tillsammans
skapa de basta forutsattningarna for att forbattra livsvillkoren for personer med diabetes och narstaende.

Vad sysslar du med till vardags? |ag ar foreningsmanniska ut i fingerspetsarna, férutom ideella uppdrag |
olika foreningar sd jobbar jag till vardags med att hjalpa ideella organisationer med strategiska fragor,
organisationsutveckling och administration.

Pa fritiden aterfinns jag ute i skogen pa langpromenad, dar naturen och motionen tillsammans med
insulinpumpen ser till att halla mig i balans.

11
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Presentation av nominerade kandidater,
ledamot | forbundsstyrelsen

Anna Stigsdotter Jansson, nominerad som ledamot i
forbundsstyrelsen

Vad kan du tillféra forbundsstyrelsen i fraga om kompetens och
erfarenhet? | grunden dr jag utbildad inom kontor och distribution.
Arbetade manga ar som saljare och hade daven olika roller inom
administration. Jag kande dock efter ndgra ar att jag ville arbeta mer med
manniskor och gora skillnad. Jag gick da vidare och utbildade mig inom
information och kommunikation. Det har jag aldrig angrat!

Jag bor i Forshaga, VVarmland men har under manga ar bott i Malung och
har dar arbetat inom Funktionsratt Sverige. Jag arbetade aven i flera ar
inom kommunen som Tillganglighetsadministrator.

Det innebar bl.a. att se till att kammunens lokaler och samhallet i stort
skulle vara anpassat for alla grupper inom kommunen oavsett om man hade nagon form av
funktionsnedsattning. Jag férde dessutom protokollen vid kommunens samrad med patientorganisationer och
ordnade informationsmoten, manifestationer m.m.

Har du tidigare erfarenhet av fértroendeuppdrag/ledaruppdrag? Min bana inom Svenska
Diabetesforbundet startade 2004 nar jag blev invald i Ovansiljans DF. Vi var tyvarr tvungna att lagga ner den
efter manga ar p.g.a. sviktande medlemstal. Jag har dven varit fortroendevald i Dalarnas lans DF som ledamot
och sedan som ordférande i sex ar. Jag ar idag fortroendevald som ledamot i Karlstad DF.

Jag blev vid riksstamman 2018 invald i FS och har sedan dess arbetat som ledamot samt andre vice ordférande.
Vid den extra riksstamman 2020 blev jag vald som forste vice ordférande. Vid detta tillfalle blev jag dven
tillfrdgad att dela vissa arbetsuppgifter med ordforande da kansliet var underbemannat och styrelsen fick ga in
operativt. Jag har sedan dess varit forste vice ordférande samt haft huvudansvar for forbundets utredning- och
paverkansfragor.

Forutom dessa uppgifter har jag sedan 2020 varit ordforande i Diabetesfonden, som dr Diabetesforbundets
forskningsfond, ett mycket intressant och roligt uppdrag!

Jag sitter dven med i Forshaga PRO férening som studieorganisator och som sekreterare i var lokala HSB
Bostadsrattsforening,

Jag ar en engagerad person som tanker och agerar kreativt och framatriktat, dock alltid utifran var "ryggrad”
stadgarnal Ideellt engagemang, demokrati och rattvisa ligger mig varmt om hjartat.

Vad sysslar du med till vardags? Som privatperson kan jag beratta att jag i nastan 40 ar har levt tillsammans
med (och ibland mot..) min typ 1 diabetes. Om ni vill hdlsa pa mig sa hittar ni mig ofta hos min dotters familj dar
jag har tva underbara barnbarn, Arvid 2 ar och Astrid 3 manader. Jag ar ocksa sa ofta jag hinner ute med min
sarbo i var husbil, det ar fantastiskt att kunna aka ut och fricampa vid ndgon vacker sjo eller i en storstad nar
andan faller pa. Hor av er om ni vill ha en kopp kaffe och ett gott skratt, kanske dr jag pa en campingplats i
narheten nar ni minst anar det!

12
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Dick Fridén, nominerad som ledamot i forbundsstyrelsen

Vad kan du tillféra forbundsstyrelsen i fraga om kompetens och
erfarenhet? Min kompetens ar som foralder till tva ungdomar med typ 1
diabetes sen 17 ar tillbaka. Jag har ledaregenskaper, ar saklig och tar mig
tid pd att [dsa in mig pa dmnen jag inte beharskar fullt ut. Jag har arbetat
som egen foretagare sedan jag var 16 ar, dar jag far utlopp for mitt
kreativa tankande,

Har du tidigare erfarenhet av fortroendeuppdrag/ledaruppdrag? Jag
har erfarenhet som ordférande i diabetesforening i 9 ar, dessfarinnan
sattjagivalberedningen i samma forening. Jag ar vice ordférande i
lansforeningen. Jag har startat upp en forening for ungdomar som spelar
E-sport, dar jag hjalper dem att organisera sig. Jag sitter for nuvarande i
Svenska Diabetesforbundets styrelse.

Beskriv vad du lart dig genom dina engagemang. Att det finns manga duktiga manniskor i alla féreningar
som arbetar pd ett positivt satt da man som ordférande kan delegera och vara en ledare som inspirerar och
lyssnar pa sina medarbetare samtidigt som jag kan ta beslut som ar nddvandiga. Utveckla manniskor och mig
sjalv genom att vara 6dmjuk infor alla som brinner for sitt ideella engagemang.

Hur ser du pa att representera foérbundet i olika sammanhang? (Prata infér manniskor, politiker,
massmedia etc.) Jag kanner att jag har vad det kravs for att representera férbundet i manga olika
sammanhang sasom kontakt med politiker och prata infér andra manniskor och massmedia.

Jag ar 6dmjuk infor uppdraget och ser det samtidigt som en mojlighet att fora forbundets talan, kunna paverka i
olika sammanhang i forbundets styrelse.

Pa vilket satt vill du bidra till styrelsearbetet? (t.ex. féreningsvana, ekonomi, intressepolitiskt arbete,
marknadsforing) Jag vill bidra med intressepolitiskt arbete och marknadsféring, informationsarbete, detta
brinner jag for.

Vad sysslar du med till vardags? Till vardags agnar jag mig at att ma bra genom promenader, samtala med
nara och kdra men dven férkovring av alla méjliga &mnen. Aven hemprojekt i man av tid. Jag tycker om
utmaningar dar jag kan (jag ar en fantastisk person som dr en duktig lyssnare, kompetent och villig att) Iara
nytt, jag anser att genom utmaningar utvecklas vi standigt som personer.

Jag jobbar aven med information och kommunikation, samt film och ljudteknik i mitt féretag inom film- och

webbproduktion. Mestadels med livesandningar och jag har en egen tv-studio som vi sander olika evenemang
fran,
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Diabetes
forbundet

Hanna Wihlborn, nominerad som ledamot i
forbundsstyrelsen

Vad kan du tillféra foérbundsstyrelsen i fraga om kompetens och
erfarenhet? Som langvarig och trogen medlem har jag god kannedom om
Diabetesférbundet pd alla nivaer, allt fran barn- och ungdomsverksamhet till
forbundets strategiska arbete. Min erfarenhet av att starta och driva olika
verksamheter inom organisationen har gett mig en god erfarenhet om hur
organisationen fungerar och hur beslut som fattas av forbundsstyrelsen
paverkar de olika nivaerna. Darigenom kan jag se helheter och ha medlems-
och féreningsperspektiv. Jag har, trots att jag bara ar 40 4r, tidigare
erfarenhet av att sitta i forbundsstyrelsen och har aven suttit i
valberedningen.

Har du tidigare erfarenhet av fortroendeuppdrag/ledaruppdrag? Jag har ldng och gedigen erfaren
och vana som féreningsmanniska pa manga olika plan och i flera olika ideella organisationer. Mitt
engagemang i diabetesorganisationen bdrjade som deltagande pa barn- och ungdomslager, och har
darefter jobbat med bade lokal och central verksamhet. | Diabetesférbundet har jag ocksa startat och
drivit verksamhet under manga ar, sa har ordnat allt fran lager till foreldsningar.

Har stor erfarenhet fran flera andra organisationer ocksa. | mina uppdrag har jag ofta haft en ledande
roll, tex som ordforande eller verksamhetsledare. Jag har aven varit sekreterare och jobbat med
utbildningar.

Beskriv vad du lart dig genom dina engagemang. £n viktig sak jag lart mig ar just hur ideella
organisationer fungerar, dar jag ser hela kedjan fran beslut till genomforande, oavsett vem som ska
genomfora det. Jag har tidigare varit anstalld i en ideell organisation, har darigenom aven sett hur den
delen av ideell verksamhet fungerar. Manga ganger har jag tagit med mig kunskaper och erfarenheter
fradn mitt davarande jobb till mina uppdrag inom Diabetesférbundet. Inom Diabetesférbundet har jag
ocksd utokat mina kunskaper om diabetes och fatt lara mig likheter och skillnader mellan de olika
varianterna av sjukdomen.

Hur ser du pa att representera forbundet i olika sammanhang? (Prata infér manniskor, politiker,
massmedia etc.) Jag skulle tycka det var kul att fa representera organisationen i olika sammanhang.
Ar fr&n min gymnasieutbildning van att prata infér folk och &r inte heller radd att prata med politiker
och media. Sa lange jag har kunskap om det jag ska prata om ar det inga problem. Min erfarenhet av
media ar dock inte sa stor och jag skulle behdva dva pad att hantera ovantade fragor som kan komma
vid sddana situationer. Men rads inte for att gora det.

Pa vilket satt vill du bidra till styrelsearbetet? (t.ex. féreningsvana, ekonomi, intressepolitiskt
arbete, marknadsfoéring) Min stora féreningsvana ar en stor tillgang tror jag. Jag vet hur processer
fungerar inom organisationen och hur beslut kan paverka medlemmar och foéreningar. Att jag jobbat
som anstalld i en ideell organisation tror jag ar till nytta for styrelsen. Utover detta vill jag jobba med
intressepolitiskt arbete och att synliggora organisationen. Vi maste ¢ka kunskapen om denna
folksjukdom och se till att fler kanner till oss som organisation. Diabetesférbundet maste bli mer kant
och darigenom kunna paverka beslutsfattare och fa fler att forsta de utmaningar som finns runt
sjukdomen. Syns vi inte, sa finns vi inte!

Vad sysslar du med till vardags? Jag ar nyutbildad florist som just nu jobbar extra pa olika
blomsterbutiker medan jag soker en fast anstallning. | och med detta ser jag att jag har gott om tid for
ett forbundsuppdrag inom Diabetesforbundet.
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Diabetes
forbundet

Jan-Ake Vesterlund, nominerad som ledamot i
forbundsstyrelsen

Vad sysslar du med till vardags? Jan-Ake Vesterlund, 55 &r. Bor i
radhus/bostadsratt i Sundsvall, Halmstadsvagen 20. Sambo sen tjugotva
ar. Har inga egna barn men har fyra bonusbarn. Jag har diabetes typ 2
sedan 1997. I min slakt har min pappa, faster, farmor och min sambo
diabetes typ 2.

Jag har jobbat pa aluminiumindustri i 32 ar fran 1987 fram till i hosten
2019 da jag bytte bransch och jobbar nu inom massaindustri som
processoperator. Pa KUBAL som aluminiumindustrin heter har jag jobbat
Som processoperator, skiftledare for ett skiftlag om 26 personer, varit
processtekniker.

Har du tidigare erfarenhet av fortroendeuppdrag/ledaruppdrag? Inom den fackliga verksamheten har jag
varit styrelseledamot i fabriksklubben som det da hette for att sedan bli IF (Industrifacket) nuvarande IF-Metall,
Jag var ocksa suppleant i IF:s avdelningsstyrelse for sédra Norrland. Jag har spelat amerikansk fotboll dar satt
jag med i styrelsen och var aven tranare. Jag har sedan 2015 suttit med i Medelpads Diabetesforenings
styrelse, Forst som suppleant och sedan som ordinarie ledamot for att fran arsmotet 2018 vara ordférande for
foreningen. 2018 kom jag med i Vasternorrlands lans Diabetesforening som suppleant och vice ordférande,
sedan 2019 ar jag ordférande i lansforeningen.

Pa vilket satt vill du bidra till styrelsearbetet? (t.ex. féreningsvana, ekonomi, intressepolitiskt arbete,
marknadsfdring) Det jag kan tillféra styrelsen ar erfarenheter jag har skaffat mig, erfarenheter fran bade
idrotts- och arbetsliv genom facklig verksamhet samt arbete inom Diabetesforbundet pa lokal och lansniva. Jag
kommer med idéer, har dsikter. Forsoker argumentera for vad jag tror pa och vad jag anser ar ratt men kan
andra mig nar jag ser en battre idé eller asikt. Jag brukar fa andra att prata, jag far andra att dppna sig.

Mina erfarenheter av ett fungerande styrelsearbete dr att styrelsearbetet grundar sig i arbetet att alla
styrelsemedlemmar kanner delaktighet i arbetet, sitt eget lika varde och att samtliga mojliggors att ta plats.
Styrelsens arbete innebar att ta upp olika fragor, idéer och asikter, diskutera komma fram till en standpunkt och
sedan kunna enas vid den. Inom styrelsen ska det vara "hogt i tak’, det ska tilldtas att dsikter luftas och vadras
for att komma fram till ett beslut som alla kan acceptera eller godta vid omrostning inom styrelsen.

Beskriv vad du lart dig genom dina engagemang. Av mina erfarenheter som engagerad i ideell verksamhet
lart mig att det ar arbete som sker men som inte syns. | planering for aktivitet sdsom exempelvis foreldsning ar
det vardefullt att kunna planera fér processen. Ar det “bara” en féreldsning eller ett "bara” besok blir det en hel
del timmar som ska planeras men allt detta ar vart det om medlemmar/medlem gillar forelasningen eller
besoket. | styrelsearbetet ar det manga moten, mdten behovs, for att verksamheten ska ga framat. Moten ar
lite olika och innebar moten med styrelse, medlemmar, olika samhallsfunktioner eller andra
funktionshinderforeningar. Det ar for medlemmarnas skull vi jobbar.

Hur ser du pa att representera forbundet i olika sammanhang? (Prata infér manniskor, politiker,
massmedia etc.) Mina erfarenheter av styrelsearbete saval tidigare som pagaende innebar att jag som
ordférande i lokal- och lansforening ofta talat infor andra. Jag har som tranare for idrottslag blivit intervjuad i
direktsandning. Jag ser inga problem med att representera forbundet i olika sammanhang.
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Diabetes
forbundet

Joachim Johansson, nominerad som ledamot i
forbundsstyrelsen

Vad kan du tillféra forbundsstyrelsen i fraga om kompetens och
erfarenhet? Jag har ett stort engagemang i vardpolitiska fragor. Aven att
arbeta for sa forbundet och lokalféreningarna blir ett vi och inte som idag
ar vi och dem. Jag har ocksa under mitt arbetsliv och med eget foretag
goda kunskaper om bokfdring, budget och budgetanalys.

Har du tidigare erfarenhet av fértroendeuppdrag/ledaruppdrag?
Sedan januari 2016 har jag varit medlem i S6dra Skanes Diabetesforening
och fran mars 2017 dess ordférande. Jag dr aven aktiv i [dnsforeningens
styrelse och vardpolitiska grupp samt varit delaktig i arbetet med
Diabetestinget.

P3 1990 talet var jag drivande pa min arbetsplats att starta upp en fackklubb inom Handels. Jag ocksa fick
fortroendet att vara ordforande i fackklubben.

Ordforanderollen innebar att jag fick delta i loneforhandlingar, MBL-forhandlingar, forhandlingar om
personalneddragningar och andra férhandlingar gallande personal. Under mina ar pa Svenskt Papper AB var
mitt uppdrag att halla kontakt med dterférsaljare, kommuner, landsting och stérre privata féretag. | tjansten
ingick dven budgetansvar, férhandlingar, offert och avtalsskrivning, samt utbildning av aterforsaljares personal
i produktkunskap.

Beskriv vad du lart dig genom dina engagemang. Lyssna in vad andra tycker och vill och utifran det arbeta
framat. I min roll som ordférande ar den viktigaste rollen att fora medlemmarnas talan i alla sammanhang som
foreningen har majlighet att delta i. Vi gor detta tillsammans och har valdigt roligt. Det ar mina uppdrag i
lansforeningen som ar intressantast och roligast, jag ar med i bade gruppen som arbetar med Diabetestinget
och den Vardpolitiska gruppen. Det ar i dessa tva grupperna som jag kanner att vi kan gora skillnad.

| vardpolitiska gruppen arbetar vi for jamlik vard inom bade region och kommun. Vi haller koll pa regeringens
olika utredningar och beslut som ror oss. Pa samma satt bevakar vi regionens arbete och foreskrifter gallande
diabetesvarden sé vara medlemmar fa den vard de ha ratt till.

Hur ser du pa att representera forbundet i olika sammanhang? (Prata infér manniskor, politiker,
massmedia etc.) Genom mina fortroendeuppdrag har jag haft utbildning, moten och féredrag for grupper fran
5 till 200 personer. Min tidigare yrkeskarriar har varit att representera, genomfora presentationer halla
kundmoten och utbildningar. Det har varit fran 1 till upptill LOO personer.

Jag forsoker att vara ute och representera min lokalforening vid alla tillfallen och chanser vi far. Det ar allt ifran
féreningarnas dag i vara olika kommuner till det aterkommande nationaldagsfirandet 6 junii Ystad dar vi ar ute
och sprider kunskap om diabetes.

Jag har inga problem med att std langst fram och prata in fér grupp, media eller politiker.

Pa vilket satt vill du bidra till styrelsearbetet? (t.ex. féreningsvana, ekonomi, intressepolitiskt arbete,
marknadsforing) Jag vill arbeta for att forbundsstyrelsens arbete ska vara mer 6ppet. Alla fortroendevalda i
lokalféreningarna ska ha méjlighet att folja férbundet och forbundsstyrelsens arbete, detta ar viktigt for att fa
en vi kansla. Jag vill ocksa vara med och driva det intressepolitiska arbetet samt sprida information om detta till
lokalféreningarna.
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forbundet

I min senaste anstallning hos Svenskt Papper AB hade jag ansvar for budget pa 40 milj. f6r min region. Det har
aven i tidigare anstallning som TF butikschef ingdtt delat ansvar for budget, personal och schemalaggning. |
dessa roller har dven viss marknadsforing forekommit.

Mitt stora driv i lokalféreningen och lansforeningen ar det vardpolitiska paverkansarbetet samt att halla
diskussionsgrupper med medlemmar om hur det ar att leva med diabetes.

For mig ar det viktigt att vara dppen for medlemmarna vad vi gér och planerar i féreningens styrelse, Vi maste
hela tiden ha medlemmarnas fortroende, utan deras fortroende kommer vi tappa medlemmar och bli en svagare
organisation.

Vad sysslar du med till vardags? Idag ar jag sjukpensionar pa 50 % och sjukskriven pa 50 % efter en
trafikolycka i mars ar 2000. Jag bor i hus pa landet med sambo och hund med mycket energi och tid dver for
mitt engagemang i Diabetesforeningen.

Jag gick med i S6dra Skanes Diabetesforening for att jag ville engagera mig samt vara med och paverka den
ojamlika varden i Region Skdne men ocksa i dvriga landet. Jag far vara med och paverka genom mitt
engagemang och ar valdigt glad for de uppdrag och mojlighet jag fatt att framfdra vara medlemmars talan.
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Diabetes
forbundet

Kjell-Ake Nilsson, nominerad som ledamot i
forbundsstyrelsen

Vad kan du tillféra forbundsstyrelsen i fraga om kompetens och
erfarenhet? Jag har erfarenhet av tva perioder samt ett ar i Svenska
Diabetesforbundets styrelse.

Har arbetat 47 ar hos Forsakringskassan som kontorschef, administrativ
chef samt omradeschef. Suttit i férbundsstyrelsen for
Forsakringsanstalldas forbund. Varit landstings- och kommunalpolitiker.
Har med denna erfarenhet skaffa mig en god kompetens,

Har du tidigare erfarenhet av fortroendeuppdrag/ledaruppdrag?
Har varit ordférande for diabeteslansforeningen i VVasterbotten 12 ar,
Arbetat manga ar inom funktionsrorelsen och ar nu styrelseledamot i Funktionsratt.

Inom politiken har jag haft manga styrelseuppdrag av skilda slag. Ar ledamot av Férsakringskassans
Funktionshinderrad pa riksplanet, nominerad av Diabetesforbundet.

Beskriv vad du lart dig genom dina engagemang. VVikten av att lyssna pa medarbetare och medlemmar. Vara
val forberedd samt verkligen satta migin i olika fragor.

Hur ser du pa att representera forbundet i olika sammanhang? (Prata infér manniskor, politiker,
massmedia etc.) Har inga problem med att representera forbundet i olika sammanhang.

Pa vilket satt vill du bidra till styrelsearbetet? (t.ex. féreningsvana, ekonomi, intressepolitiskt arbete,
marknadsforing) Jag anser att jag daven i fortsattningen skulle bidra med kunskaper inom ekonomi och
intressepolitiska fragor.

Vad sysslar du med till vardags? Jag motionerar dagligen med |dnga promenader. Sedan tar mitt engagemang
inom foreningsrorelsen och politik stor del av min fritid. Laser och tittar pa sport.
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Lars Persson, nominerad som ledamot i
forbundsstyrelsen

Vad kan du tillféra forbundsstyrelsen i fraga om kompetens och
erfarenhet? Jag har varit med i medlem i Ornskéldsviks Diabetesférening
sedan 1995 och har varit aktiv i Styrelsen sedan 96-97. Forsta
Riksstamman jag deltog pa var 1997 sedan har jag varit med pa alla
Riksstammor. Aktiv i Vasternorrlands lansforening sedan 1997/98 dar jag
bade varit Ordférande och som nu Vice Ordférande.

Har du tidigare erfarenhet av fértroendeuppdrag/ledaruppdrag?
Lokalt har jag jobbat med Organdonation, Insamling, tillika olika aktiviteter
tex golftavlingar (BLA RINGEN) och Diabetesloppet.

Lanet har hjalpt till med Lager for barn med Diabetes, allt fran att gbra utskick till att vara kock under 4 dagar.

Beskriv vad du lart dig genom dina engagemang. VVara aktiv i en forening. En viktig del ar att det dr ett
lagspel och som vi har sagt manga ganger i var styrelse, man ska gora det man ar bra pa.

Hur ser du pa att representera forbundet i olika sammanhang? (Prata infér manniskor, politiker,
massmedia etc.) Har inte ndgot stdrre problem att prata infor folk har ju suttit med en period tidigare mellan
2006-2015 och de tre forsta dren dar gav stor erfarenhet.

Pa vilket satt vill du bidra till styrelsearbetet? (t.ex. foreningsvana, ekonomi, intressepolitiskt arbete,
marknadsforing) Jag vill om jag kan bidra med erfarenhet fran de dren i Diabetesférbundet.

\/ad mer som jag kan tanka mig jobba mer med ar marknadsféring och medlemsvard.

Vad sysslar du med till vardags? Jobbar inom Ornskéldsviks Kommun Parkering fastighet etc.
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Diabetes
forbundet

Lars-Ake Davidsson, nominerad som ledamot i
forbundsstyrelsen

Fodd i Amal, delvis uppvaxt i Skovde, gift med en Jamtska, bor i Hasselby
Stockholm. 4 barn och 6 barnbarn. Har diabetes 2. En syster med
Diabetes 1 sedan 8 arsaldern. £n bror dog i Diabetes 1 nar han var 10 ar.

Vad kan du tillféra forbundsstyrelsen i fraga om kompetens och
erfarenhet? 40 a&r som chef i Naringslivet, bl.a. som VD for ett IT bolag. 8
ar i Stockholms kommun med Naringslivsfragor och projektledning.

Har du tidigare erfarenhet av fortroendeuppdrag/ledaruppdrag?
Exempel pa fortroendeuppdrag:

e Sekreterare i Hufvudstaden 2016-2017

e Nyvald sekreterare Hufvudstaden

e Styrelsen for ALEF— en utbildningsverksamhet for att lara fattiga analfabeter att skriva och
rakna. Just nu framst i Afrika

e Styrelsen for Sprakbruket— utbildning i svenska fér invandrarkvinnor och att sy och trycka

tyger for forsaljning,

Ordférande och Radgivare i Nyféretagarcentrum Stockholm Vasterort (12 4r)

Ordforande for Storstockholm 16 Nyforetagarcentrum

Styrelsen for Tillvaxthuset.

Ordforande Liberalerna i Hasselby-Vallingby (75.000 invanare)

Styrelsen for Liberalerna Stockholm

Ersattare i Hasselby-Vallingby stadsdelsnamnd for L. Ersattare i Socialdelegerade i Hasselby-

Vallingby SDN.

Ordforande for Bromma Foretagsgrupp

Styrelseledamot i Vinsta Foretagsgrupp.

Ordférande Bele-Barkarby Innebandy (fran 8 - 36 lag, 800 spelare och 100 tranare.)

Utbildare i Svenska Innebandyforbundet i Féreningsjuridik och foreningsutveckling.

Revisor i Hammarby Innebandy (fast jag ar Djurgardare)

Styrelsemedlem i Foretagsgymnasiet.

Beskriv vad du lart dig genom dina engagemang. Viktigt med fokus pa malet med verksamheten, samarbete
inom styrelsen, leverera vad medlemmarna behdver — resultatinriktning, sund ekonomi med reserver,
Samarbeta med andra organisationer. Viktigt med Kunskapsutveckling. Viktigt med bra beslutsunderlag.
Engagemang.

Hur ser du pa att representera forbundet i olika sammanhang? (Prata infér manniskor, politiker,
massmedia etc.) Ingick i de engagemang jag haft och har. Ett exempel. Jag arrangerade Diabetsdagen i
Stockholm 2016 och var presentator.

Pa vilket satt vill du bidra till styrelsearbetet? (t.ex. foreningsvana, ekonomi, intressepolitiskt arbete,
marknadsforing) Alla dessa fragor samt féreningsjuridik och utveckling.

Vad sysslar du med till vardags? Pensionar, Egenforetagare LD Foretagsstdd-huvuduppdrag ar att vara
projektledare for att bygga en foretagsby - Grona Hantverksbyn pa 24.000 kvm samt uppdrag i ALEF,
Sprakbruket och Liberala Foretagare. Alskar att laga mat. Skdter hushallet. Garage fullt med verktyg och
maskiner - frun gillar inte det.
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forbundet

Lena Jonsson, nominerad som ledamot i forbundsstyrelsen

Vad kan du tillféra forbundsstyrelsen i fraga om kompetens och
erfarenhet? Min kompetens harror fran mitt yrkesliv dar jag arbetat som
Fotvardsspecialist/Medicinsk Fotterapeut i 46 ar inom den Svenska halso- och
sjukvarden med just patientgruppen som har diabetes. Har jobbat i
diabetesteam pa specialistmottagning, ingatt i multidisciplinart team vid
Hudiksvalls sjukhus. Har ett stort natverk da jag ar ordférande i SFFD, Svensk
Forening for Fotterapeuter i Diabetesvard. Foreldst och forelaser om
diabeteskomplikationer i foten i olika sammanhang, foreningar, VVard- och
omsorgscollege, Hogskolan i Gavle, YH-utbildningen till Medicinsk Fotterapeut
i Ornskaldsvik. Jag har sjalv inte diagnos Diabetes men har varit passiv medlem
under sa gott som hela mitt yrkesliv.

Har du tidigare erfarenhet av fortroendeuppdrag/ledaruppdrag? Jag har tidigare erfarenhet av
fértroendeuppdrag/ledaruppdrag da jag varit fackligt aktiv inom Kommunal pa lokal, regional och férbundsniva
nationellt. Varit kursledare p& manga fackliga kurser. Ar ordférande i Norra Halsinglands Diabetesférening, &r
ordfoérande i Konstforeningen Maltavlan. Har alltid varit aktiv i olika foreningar och haft olika uppdrag. Har varit
ansvarig for Sargruppen i Norra Halsingland. Ar sekreterare i styrelsen fér SKPF pensionarerna avd 50
Hudiksvall/Nordanstig. Ar &garombud fér Coop Mitt, &r Fonusrad | Gavleborg.

Beskriv vad du lart dig genom dina engagemang. VVad jag lart av ideella engagemang ar massor, namner
framst konsten att tanka tillsammans, dialog for att nd resultat. Tycker jag ar bra pa att "lasa av” deltagare i
olika sammanhang da jag jobbat mycket med grupputbildning at féretaget Alamanco i just amnet Dialog -
konsten att tanka tillsammans. Att [dra kanna manniskor, & ny kunskap i alla méten med andra och att kunna
delge det jag lart mig. Har genom dren ocksa lart mig att lyssna. Jag ar den i gruppen som alltid staller fragor,
ifrdgasatter, vill alltid veta mera. Har alltid medan barnen bodde hemma varit delaktig och aktiv i deras
aktiviteter, klassmamma, styrelser inom olika idrotter.

Hur ser du pa att representera foérbundet i olika sammanhang? (Prata infér manniskor, politiker,
massmedia etc.) Det ar med stolthet jag detta forsta ar i Svenska Diabetesforbundet har fatt representera
férbundet i ndgra sammanhang, bl.a. chatt pa webben om fotter, foreldsning pa webben som ligger pa Youtube,
ocksa det om fotter. Har informerat om forbundet pa YH-utbildning till Medicinsk Fotterapeut i Tranas.

Ska representera forbundet i forskningsstudie gallande Dakins Lésning som dock inte kommit i gdng dannu. Jag
har inga problem att prata infoér manniskor bara jag har fakta med mig om det amnet galler. Arbetar som
certifierare at Foreningen Vard- och omsorgscollege och dar jobbar vi mycket med marknadsféring for att fa
bade ungdomar och aldre att soka utbildningar till framst underskdterska. Som féreningsaktiv jobbar jag med
marknadsfaring i rekryteringssyfte. Som Fonusrad ar det mycket marknadsfaring av formaner till
medlemsorganisationerna.

P4 vilket satt vill du bidra till styrelsearbetet? (t.ex. féreningsvana, ekonomi, intressepolitiskt arbete,
marknadsfdring) Nar det galler styrelsearbetet i Svenska Diabetesférbundet sa vill jag fortsatta bidra med det
jag beharskar och vara en del i en aktiv styrelse och samarbeta med vara anstallda pa vart kansli, som gjort ett
fantastiskt arbete med budgeten. Vi har ett viktigt jobb att svara upp till det medlemmarna onskar samt att ha
en budget i balans. Viktigt att Svenska Diabetesforbundet syns och hors i alla sammanhang och att
medlemmarna vet vilka vi ar och vad vi gor.

Vad sysslar du med till vardags? Idag ar jag ganska nybliven pensiondr och kan lagga tid pa féreningslivet

och de foreningar jag ar aktiv i. Ska precis borja jobba en dag i veckan pa vaccinationsmottagning har i
Hudiksvall dar jag bor.
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forbundet

Malin Kondor, nominerad som ledamot i
forbundsstyrelsen

Vad kan du tillféra forbundsstyrelsen i fraga om kompetens och
erfarenhet? Jag har bl. a. ekonomisk utbildning samt att jag kan tillfora
mycket kunskap genom hur det ar att leva med sjukdomen. Jag ar driven
for att forbattra forutsattningarna for oss och alla runt om kring som
lever med diabetes.

Har du tidigare erfarenhet av fértroendeuppdrag/ledaruppdrag? Jag
har erfarenhet fran fértroendeuppdrag bl.a. bade genom olika
diabetesfdéreningar samt ur andra féreningar da jag dven ar politiskt
engagerad samt att jag dven ar ordforande for Hyresgastforeningen har i
Overtorned. Jag har suttit som ordférande

| Fagersta diabetesfdrening under 1 ar, jag ar for kassor i Norrbottens 1&ns diabetesfdérening, jag ar aven
ordférande for S-kvinnor i Overtorned och kassor for Socialdemokraterna i Overtorned.

Beskriv vad du lart dig genom dina engagemang. Det jag har lart mig ar att man maste driva och fa med sig
folket for att dom ska kunna hantera informationen pa ratt satt och vara saklig nar man gar ut med
informationen till samhallet. Det ar inte alltid Iatt men med tiden dvs man ska ge samhallet tid sa kommer folket
att acceptera och forsta och sen inse hur det faktiskt kan vara. Man maste vara saklig! Men framforallt
ingenting ar omaojligt.

Hur ser du pa att representera forbundet i olika sammanhang? (Prata infér manniskor, politiker,
massmedia etc.) Att prata med befolkning, massmedia osv ar nagot som jag anser ar oerhort viktigt och
framforallt nddvandigt men ocksa valdigt relevant och jag ar positiv till att gdra det, oavsett vem eller vilka jag
ska prata till,

Pa vilket satt vill du bidra till styrelsearbetet? (t.ex. féreningsvana, ekonomi, intressepolitiskt arbete,
marknadsfdring) Jag vill garna vara med i den stora hela processen dvs bade genom min féreningsvana,
intressepolitiskt, ekonomiskt, samt marknadsforing.

Vad sysslar du med till vardags? |ag ar en tjej som jobbar inom dldreomsorgen som underskdterska har i
Overtorned kommun.
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Margareta Bensow Bacos, nominerad som ledamot i férbundsstyrelsen

Vad kan du tillféra forbundsstyrelsen i fraga om kompetens och erfarenhet? | mitt yrke som klinisk dietist,
har jag framfor allt arbetat med patienter med diabetes. Dels vid Avdelningen for Klinisk Nutrition, vid Lunds
Universitetssjukhus och darefter som chefsdietist i 9 dr, vid Steno Diabetes Center i Danmark.

Nar vi ater flyttade till Sverige 2010, startade jag min egen firma.
Bland annat fick jag ett uppdrag i var lokala Diabetesférening, dar jag
arrangerade Diabetesskolor for patienter med typ 1 eller typ 2
diabetes. Jag hade aven grupper med ungdomar. Dessutom
undervisade jag om "Bra mat vid diabetes” for blivande sjukskoterskor
vid Lunds universitet samt for blivande dietister vid Goteborgs
universitet. | Goteborg var jag dessutom medarbetare i ett
forskningsprojekt om kost och typ 1 diabetes. Genom aren blev det
aven en hel del foredrag, i olika sammanhang, for personer med
diabetes.

Har du tidigare erfarenhet av fértroendeuppdrag/ledaruppdrag?
Jag var tidigare med i styrelsen for Svensk Forening i Naringslara, Syd
(SFN). Nagot ar efter att jag ater flyttat till Sverige blev jag
styrelsemedlem i Diabetesforeningen Halmstad-Laholm-Hylte. | min forsta utbildning studerade jag till
ekonomiférestandare. | den rollen blev jag ledare/chef for kokspersonal och ibland dven stadpersonal. Nar jag ar
2001 blev chefsdietist pa Steno Diabetes Center, hade jag dter en grupp att leda. S& i min yrkesroll har jag 1ang
erfarenhet av ledarskap.

Beskriv vad du lart dig genom dina engagemang. Saval i min roll som dietist, som i mitt engagemang inom
var lokala Diabetesfdrening, har jag framfor allt lart mig hur viktigt det ar att personer med diabetes far stod,
hjalp, information, kunskap, verktyg till att anvanda kunskapen, kontakter med andra personer med diabetes
och ibland dven hjalp med kontakter inom varden.

Hur ser du pa att representera forbundet i olika sammanhang? (Prata infér manniskor, politiker,
massmedia etc.) Jag alskar att foreldsal Genom aren har det blivit en hel del. S& att prata infor manga
manniskor ar inga problem for mig. Det ar dock viktigt for mig att budskapet som skall formedlas ar klart och
tydligt! Jag ser inga problem med att ta kontakt med politiker eller massmedia. Daremot har jag inga
erfarenheter av att debattera med vare sig politiker eller massmedia.

Pa vilket satt vill du bidra till styrelsearbetet? (t.ex. féreningsvana, ekonomi, intressepolitiskt arbete,
marknadsfdring) Min 6nskan ar verkligen att forsdka underlatta vardagslivet for personer med diabetes. Att
arbeta for:

e attlokalféreningarna finns som stod och hjalp for medlemmarna

e att forbattra kontakterna mellan lokalféreningarna och sjukvarden
e attunderlatta for foraldrar till barn med diabetes

e attsprida kunskap om diabetes

Vad sysslar du med till vardags? Sedan nagot ar ar jag pensionar. Vi bor mitt ute i skogen! Férutom langa
promenader, inklusive svamp - och barplockning, s& agnar jag en del tid till yoga. Matlagning och brédbakning
tar ocksa en del av min tid. De sista dren har jag haft matlagningsgrupper, for medlemmar i féreningen, med
fokus pa bra mat, motion och ibland viktnedgang. Tyvarr har nu Corona satt "kappar i hjulen” for vara traffar,
Forhoppningsvis kan vi snart komma i gadng igen.
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forbundsstyrelsen

Vad kan du tillféra forbundsstyrelsen i fraga om kompetens och
erfarenhet? Jag har varit engagerad sedan manga ar. Fick diabetes typ 1
redan 1964. Har lang erfarenhet. Jag ar mycket intresserad av forskning,
utbildning, medlemsrekrytering och alla frégor som ror diabetes. Jobbar
sjalv inom Funktionsratt dar jag har en hel del erfarenhet. Har god
kannedom om forbundet.

Har du tidigare erfarenhet av fortroendeuppdrag/ledaruppdrag? Jag
har tidigare suttit med i forbundets styrelse och valberedning. Sitter som
ordfoérande for Diabetesforeningen i Umea med omnejd samt ledamot i
Diabetesfdreningen i Vasterbottens lan sedan flera ar. Jag har en hel del
andra fortroendeuppdrag samt sitter med i styrelsen for tva ;
diabetesfonder uppe i Umed. Jag sitter sedan flera ar tillbaka med i Umed kommuns Funktionshinderrad
tillsammans med kommunpolitiker.

Beskriv vad du lart dig genom dina engagemang. Jag har lart mig mycket under alla aktiva ar. Jag har varit
och ar med och ordnar olika utbildningar tillsammans med ABF och foreningar. Tack vare mitt engagemang har
jag idag det jobb som jag har. Jag har ett stort kontaktnat och dven inom professionen. Jag och en kollega har
tillsammans anordnat "Diabetesforskning i Norr” nagra ganger. Umed universitet har manga duktiga
diabetesforskare. Jag har erfarenhet av att jobba med projekt tillsammans med ryska Karelens diabetesforening
under 1998-2006. Jag har liksom vuxit upp i rérelsen da min far ocksa hade diabetes typ 1 och satt med |
férbundsstyrelsen i manga ar.

Hur ser du pa att representera forbundet i olika sammanhang? (Prata infér manniskor, politiker,
massmedia etc.) Jag har tidigare d& jag satt i FS deltagit pa en hel del regionkonferenser. Jag tycker det dr
sjalvklart att representera nar det behovs. Jag brukar stalla upp nar media efterfragar oss i féreningen
beroende pa vad det galler. Ibland kanske fragan maste bollas vidare daven till experter. Politiker och massmedia
ar ju ocksa manniskor!

Pa vilket satt vill du bidra till styrelsearbetet? (t.ex. féreningsvana, ekonomi, intressepolitiskt arbete,
marknadsforing) Jag har god féreningsvana, god kontakt med ABF nar det gdller samarbeten och utbildning,
intresserad av intressepolitiskt arbete och paverkansarbete och vill garna hjalpa till med att marknadsfora
férbund och fond. P4 hemmaplan har vi satt in pluggar i dagstidningarna for att varva nya medlemmar.

Vad sysslar du med till vardags? |ag ar kanslichef och kommunikator hos Funktionsratt Umea.
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Ove Nilsson, nominerad som ledamot i férbundsstyrelsen

Vad kan du tillféra forbundsstyrelsen i fraga om kompetens och
erfarenhet? Jag ar en 40-talist och som sadan ar jag redan fran unga ar
fostrad i féreningsrorelsen.

Jag har ocksa inom mitt yrkesliv, bank, larare for invandrare, projektledare
skaffat mig erfarenheter som jag kan tillfora férbundet och
forbundsstyrelsen.

Har du tidigare erfarenhet av fortroendeuppdrag/ledaruppdrag? Under
manga ar har jag varit kassor i Norrkopings Diabetesforening darefter
revisor s aven i Finspangs, Linkdpings och Lanets Diabetesforeningar.
Vidare &r jag sedan flera &r ordférande i Unionen Seniorer Region Ost och
dessutom en form av kassér i Odd Fellow. Ar ledamot i Funktionsratt
Ostergdtlands styrelse. Har ocksa sedan extra Riksstdmman varit ledamot | Férbundsstyrelsen dar jag varit
ledamot i Finansutskottet och i arbetsgruppen for forslag till nya stadgar.

Beskriv vad du lart dig genom dina engagemang. Genom deltagande i de olika féreningarna har jag lart mig
betydelsen av information, kommunikation och att lyssna. Jag tror att genom ett gemensamt engagemang och
klar malsattning, som alla forstar, och tror pa kan ett foretag eller organisation nd langt och bli framgangsrik.

Hur ser du pa att representera forbundet i olika sammanhang? (Prata infér manniskor, politiker,
massmedia etc.) Som styrelseledamot i en Férening oavsett vilken ar man en féretradare. Den rollen ar en del
av det uppdrag som man tar pa sig som ledamot.,

Vad sysslar du med till vardags? | dagslaget ar jag givet arbetsbefriad = pensionar. | nuldget tar
féreningslivet mycket tid med revision, arsméten mm. Resten av tiden gdr till familjen, vanner och fritidshuset.
Blir det en fin var och sommar kan det ocksa bli en och annan tur pa motorcykeln.
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Nominerade revisorer

Anci Lundstrom, nominerad som fortroendevald revisor
Andreas Falck, nominerad som fortroendevald revisor

Lena Nystrom, nominerad som revisorsersattare
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Forbundsstyrelsens forslag nr 1:
Yttrande- och forslagsratt vid Riksstamman

Forbundsstyrelsens forslag nr 1:
Yttrande- och forslagsratt vid
Riksstamman

Ung Diabetes rad och Foraldraradet ar inte reglerat av stadgan, och radens
ledamoter har darfor inte i stadgan getts yttrande- eller forslagsratt vid
Riksstamman. Bade Ung Diabetes rad och Foraldraradet deltar aktivt i
forbundets arbete och har en naturlig plats i de forum som Riksstamman utgor.
Forbundsstyrelsen foreslar darfor att de av Ung Diabetes rads och
Fordldraradets ledamoter som inte deltar i stamman sasom ombud ska ha
yttrande- och forslagsratt under stamman.

Forbundsstyrelsen yrkar att Riksstimman beslutar:

att Ung Diabetes rads och Foraldraradets ledamoter har yttrande- och
forslagsratt under Riksstamman,

att forklara beslutet for omedelbart justerat.
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Forbundsstyrelsens forslag nr 2: Arvode
till valberedningen

Enligt stadgan ska Riksstamman besluta om arvode till bl.a. valberedningens
ledamaéter.

Valberedningens arvode har under de tva senaste mandatperioderna varit ett
fast belopp for hela mandatperioden som utbetalats med en tredjedel per ar
under mandatperioden. Forbundsstyrelsen foreslar att arvodet skall ligga i
samma niva som tidigare, men att arvodet skall vara kopplat till
inkomstbasbeloppet pa samma satt som 6vriga fortroendevalda.
Inkomstbasbeloppet faststalls arligen av Regeringen och ar for ar 2021 faststallt
till 68 200 kronor.

Forbundsstyrelsen yrkar att Riksstamman beslutar:

att  faststdlla arvodet till valberedningens sammankallande till 9% av
inkomstbasbeloppet per ar,

att  faststalla arvodet till valberedningens 6vriga ledamoter till 7% av
inkomstbasbeloppet per person och ar,

att faststalla att valberedningen i 6vrigt har samma ersattningar som for
ovriga Fortroendevalda i Férbundet, for sammantrade eller
tjansteforrattning beslutad av valberedningens sammankallande,

att forklara beslutet for omedelbart justerat.
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Forbundsstyrelsens forslag nr 3:
Medlemsavgift i Svenska
Diabetesforbundet

Forbundsstyrelsen foreslar oforandrad medlemsavgift for Huvudmedlem samt
Supportmedlem, och en sankning av medlemsavgiften fér Barnmedlem.

| Forbundsstyrelsens forslag nr 6 om Verksamhets- och ekonomisk inriktning fér
Diabetesférbundet 2021-2024 beskrivs anledningen till forslaget om sankning av
medlemsavgiften for Barnmedlem:

Diabetesforbundet har en unik stallning som det storsta och bredaste
medlemsorganisationen pa diabetesomradet i Sverige. Vara medlemmar
ar generellt sett bade nojda och trogna, och manga har varit medlemmar
en stor del av sitt liv. Darfor behover vi underlatta intrade i medlemskap
sa tidigt i debuten som mojligt, bade genom ett attraktivt
medlemserbjudande oavsett vilken fas i livet och vilken typ av diabetes
man har. | syfte att stimulera atervéaxten av vara yngre medlemmar har
en satsning pa framtagande av en barnforsakring gjorts under den
senaste mandatperioden. For att ytterligare underlatta intradet for de
yngsta medlemmarna upp till 17 foreslas en sankning av
medlemsavgiften for barnmedlemmar fran 100 kr till 50 kr per ar. Med
denna fordelning justeras dven fordelningen mellan den centrala och
den lokala delen av medlemsintdkten fran 80 kr centralt respektive 20
kronor lokalt till 30 kr centralt och 20 kr lokalt. Férhoppningen ar att
medlemsintdkten pa totalt 19 600 kr baserat pa dagens 392
barnmedlemmar kan justeras genom att vi med satsningen kan rekrytera
fler barnmedlemmar.

Sankningen av medlemsavgiften for Barnmedlem paverkar enbart forbundet
nationellt enligt forslaget, lokalféreningens del av medlemsavgiften forblir
ofdrandrad.
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Diabetes
forbundet
Forbundsstyrelsens forslag innebar att medlemsavgiften fordelas enligt tabellen
nedan:
Férdelning av
medlemsavgiften
Medlems- Férbundet | Lokal-
Medlemskap avgift nationellt féreningen | Forandring
Huvudmedlem 350 kronor | 225 kronor | 125 kronor | Oférandrad.
Supportmedlem | 175 kronor | 100 kronor | 75 kronor | Oférdandrad.
Barnmedlem 50 kronor 30 kronor 20 kronor | Avgiften sanks med 50

kronor och paverkar
enbart andelen som gar
till forbundet nationellt.

Forbundsstyrelsen yrkar att Riksstimman beslutar:

att faststalla medlemsavgiften for Huvudmedlem till 350 kronor, varav
lokalféreningens andel utgér 125 kronor,

att faststdlla medlemsavgiften for Supportmedlem till 175 kronor, varav
lokalféreningens andel utgoér 75 kronor,

att faststdlla medlemsavgiften fér Barnmedlem till 50 kronor, varav
lokalféreningens andel utgor 20 kronor,

att forandringen av medlemsavgift trader i kraft den 1 januari 2022.
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Forbundsstyrelsens forslag nr 4:
Funktionsbeskrivning for
fortroendevalda

Bakgrund

Funktionsbeskrivningen for fortroendevalda faststaller vilket uppdrag som
Riksstamman ger de som valjs till fortroendeuppdrag av stimman, sa som
forbundsstyrelse, revisorer och valberedning.

Under den gangna mandatperioden har brister i funktionsbeskrivningen
identifierats, brister som lett till praktiska problem och paverkat férbundets
ekonomi och mojlighet att bedriva den dagliga verksamheten.

| mitten av mandatperioden blev davarande férbundsordféranden sjukskriven
och kunde inte utfora sitt uppdrag, men behdll full arvodering eftersom
funktionsbeskrivningen inte reglerade vad som skall gélla vid sjukskrivning. Det
saknades dven tydlig reglering avseende delegering och arvodering for vice
ordférande da denne behover trdda in i forbundsordférandens stalle.

Nar den senaste ordinarie Riksstimman dgde rum 2018 hade férbundet fem
anstdllda som arbetade hel- eller deltid med paverkansfragor. Under
mandatperioden minskades antalet tjanster pa kansliet och i mitten av
mandatperioden fanns det ingen anstélld som jobbade med paverkansfragor.
Enligt funktionsbeskrivningen blev darmed férbundsordféranden ansvarig for
att operativt utfora allt paverkansarbete som de anstallda utfort utéver 6vriga
uppdrag som aligger forbundsordféranden. Detta ledde till en orimlig
arbetsbdrda for forbundsordféranden.

Behov

| Funktionsbeskrivningen behdver det tydliggdras vad som géller avseende
arvodering och delegering nar fortroendevalda blir sjukskrivna och inte kan
utfora sitt uppdrag fullt ut.

Funktionsbeskrivningen behover ocksa anpassas efter vad som ar rimlig
arbetsborda for en fortroendevald.

Arvodet som Riksstamman beslutar skall utga till de fortroendevalda baseras pa
vad Riksstdmman anser vara rimligt for det ansvar och den arbetsinsats som de
olika fortroendeuppdragen innebar. Fasta arvoden avser att spegla ansvar samt
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den arbetsinsats som Riksstdimman anser skall inga, och 6vriga arvoden sa som
motesarvode avser ersattning for den arbetsinsats som laggs ned for uppgifter
som inte anses inga i det fasta arvodet. For forbundsstyrelsen anses exempelvis
arbetsinsatsen som laggs ned pa att lasa handlingar infor styrelsemoten ingad i
det fasta arvodet. Funktionsbeskrivningen behover tydliggéra vad som galler
avseende fast arvodering om en fortroendevald inte utfor sitt
fortroendeuppdrag och det inte beror pa sjukdom.

Det stalls externa krav pa Diabetesférbundet och dess fortroendevalda, bland
annat genom lagstiftning och regler hos olika tillstandsorganisationer. | en
insamlingsorganisation med 90-konto stalls sarskilda krav pa ledamoterna i
styrelsen. 90-konton kan dras in om de fortroendevalda inte uppfyller de krav
som stalls. Vad som géller om en fértroendevald inte uppfyller de krav som
stalls behover darfor fortydligas.

Forslag

Funktionsbeskrivning for fortroendevalda i Svenska
Diabetesférbundet

Allmant

Uppdragsgivare till Svenska Diabetesforbundets fortroendevalda ar
Riksstamman.

Den som ar fortroendevald har ansvar for att utfora sitt uppdrag i enlighet med
vid varje tidpunkt gallande lagstiftning, forbundets stadga, beslut fattade av
Riksstamman, beslut fattade av Forbundsstyrelsen samt beslut eller riktlinjer
fattade fran sadana organisationer som forbundet &r medlem i.

For att inneha fortroendeuppdrag inom Svenska Diabetesforbundet maste en
fortroendevald folja samt uppfylla de krav som vid varje tidpunkt géller for
fortroendeuppdraget enligt gallande lagstiftning, tillsynsmyndighet,
tillstandsorganisation, eller organisation som forbundet ar medlem i. Om kraven
inte uppfylls behéver ledamoten trada ifran sin plats i forbundsstyrelsen.

En fortroendevald ar fullt ansvarig for de beslut som fattas och ar skyldig att
agera darefter, om han eller hon inte har reserverat sig mot beslutet.
Reservation kan ske skriftligen i bilaga till protokollet eller muntligen genom
protokollsanteckning.

For den som ar fértroendevald géller sedvanliga regler om jav och tystnadsplikt,
dven efter att uppdraget upphort. For de fértroendevalda revisorerna géller inte
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tystnadsplikt i forhallande till Riksstamman, till vilken revisorerna ar skyldiga att
[damna alla upplysningar som stimman begar.

Forhinder att utfora fortroendeuppdraget

En fortroendevald som inte kan utfora sitt uppdrag, exempelvis pa grund av
sjukdom eller sjukskrivning, skall meddela detta till den som ar ordférande eller
sammankallande i den sammanslutning som fértroendeuppdraget avser, den
som ar ordférande eller sammankallande informerar i sin tur
Forbundsordférande samt férbundskansliet. Under den period som den
fortroendevalda inte kan utfora sitt uppdrag utgar inget arvode.

Om en fortroendevald inte kan utfora sitt uppdrag skall de uppgifter som aligger
personen inom ramen for uppdraget omfordelas eller delegeras till en eller flera
fortroendevalda enligt gallande regelverk for fortroendeuppdraget, exempelvis
gdllande arbets- och delegationsordning. Den fértroendevalda skall i den man
det ar mojligt medverka i 6verlamning av de uppgifter som omférdelas eller
delegeras.

Om Forbundsordféranden har forhinder att utfora sitt uppdrag enligt forsta
stycket skall den som trader in i Férbundsordférandens stélle fa
Forbundsordférandens arvode i stallet for sitt ordinarie arvode for den period
som avses. Om Forbundsordférandens uppdrag fordelas pa eller delegeras till
flera personer skall forbundsordférandens arvode férdelas mellan dessa
personer pa sa satt som Forbundsstyrelsen beslutar for den period som avses.

Om Sammankallande i valberedningen har forhinder att utfora sitt uppdrag
enligt forsta stycket skall den ledamot som trader in som sammankallande fa
den sammankallandes arvode i stallet for sitt ordinarie arvode for den period
som avses.

Om ordinarie fortroendevald revisor har forhinder att utfora sitt uppdrag enligt
forsta stycket skall revisorsersattaren trada in som ordinarie revisor for den
period som avses och under denna period fa arvode som ordinarie revisor.

Arvoden

Om Foérbundsordféranden under period, utifran verksamhetens behov,
delegerar arbetsuppgifter till annan fortroendevald sa har Férbundsordféranden
mojlighet att avsta delar av sitt arvode och lata det tillfalla den som delegerats
arbetsuppgifter for den period som avses. Detta kan exempelvis avse
representation som normalt aligger tjansteman vid kansliet men dar
Forbundsordféranden fatt trada in, eller representation i forum som under
period kommer fokusera pa sakfragor dar annan fortroendevald har sakkunskap
och vars deltagande tillfor verksamhetsnytta.
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Om en fortroendevald inte utfor sitt uppdrag sa kan utbetalning av arvodet
frysas. | de fall en fortroendevald inte utfor det som ingar i uppdraget, sa som
att inte delta i arbetet, inte delta pa moten, inte utfora uppgifter osv. sa skall
arvode inte utbetalas for den period som uppgifterna som ingar i uppdraget inte
utférs. Om det ar delar av uppdraget som den fortroendevalda inte utfor sa kan
utbetalning av delar av arvodet frysas.

Fraga om att frysa utbetalning kan vackas av fortroendevald. Den som arendet
galler ska ges tillfalle att yttra sig innan beslut fattas. Som hogsta beslutande
organ mellan Riksstammor ar det upp till Férbundsstyrelsen att besluta om
utbetalning av arvode skall frysas.

Om det beslutas att utbetalning av arvode skall frysas skall arvodet som avses
bokforas som en skuld till den fértroendevalda och kommande Riksstamma far
besluta om hela eller delar av det frysta arvodet skall utbetalas till den
fortroendevalda eller om det frysta arvodet inte skall utbetalas och darmed
tillfalla Férbundet.

Forbundsstyrelsen
Forbundsstyrelsen styr som kollektiv forbundets verksamhet till och med néasta
ordinarie Riksstamma.

Utse forste och andre vice forbundsordférande
Forbundsstyrelsen utser inom sig en forste vice forbundsordférande och en
andre vice forbundsordférande.

Forbundsstyrelsens ansvar

Forbundsstyrelsen som kollektiv, likval férbundsordféranden och de enskilda
forbundsstyrelseledamoterna, ansvarar for Svenska Diabetesférbundets
organisation och férvaltningen av dess angelagenheter. Férbundsstyrelsen har
ansvar for att forbundets verksamhet bedrivs i enlighet med vid varje tidpunkt
gallande lagstiftning, forbundets stadga, beslut fattade av Riksstamman, beslut
fattade av Forbundsstyrelsen samt beslut eller riktlinjer fattade fran sadana
organisationer som férbundet ar medlem i.

Forbundsstyrelsen ansvarar fér Diabetesférbundets strategiska arbete och att
lamna direktiv till forbundskansliet som operativt utfor.

Forbundsstyrelsen ska infor varje nytt verksamhetsar faststalla verksamhetsplan
och budget. Lopande skall forbundsstyrelsen se till att forbundets
medelsfoérvaltning innefattar en tillfredsstallande kontroll, samt sdkerstalla att
verksamheten bedrivs i enlighet med faststallt idéprogram, mal och strategier.
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Forbundsstyrelsen ska utéva tydlig intressepolitisk och strategisk styrning av
Diabetesférbundet samt faststalla riktlinjer, policys och anvisningar for
verksamheten.

Forbundsstyrelsen fattar beslut om anstallning och entledigande av hogste
tjansteman.

Infor Riksstamman l[amnar forbundsstyrelsen forslag till ersattning for
Valberedningen infor kommande mandatperiod.

Forbundsstyrelseledamoterna
Forbundsstyrelseledamdterna dr, med undantag for de vice ordférandena, inte
operativa om de inte delegerats ett sarskilt uppdrag.

Forbundsstyrelseledamoternas ansvar
Utover det som framgar av forbundsstyrelsens ansvar sa ska enskilda ledamoter
aktivt delta i och bidra till forbundsstyrelsens olika beslutsprocesser.

En enskild ledamot ska félja och vara informerad om den aktuella
samhallsdebatten pa — for verksamheten — viktiga omraden.

En enskild ledamot ska verka som referensperson till féorbundsordféranden och
forbundskansliets hogste tjansteman.

En ledamot foretrader férbundet nar sadant uppdrag har beslutats av
forbundsordforanden, forbundsstyrelsen eller annars pa delegation. Vid
deltagande i referensgrupper eller liknande har ledamoten samma stallning som
ovriga gruppmedlemmar, om annat inte uttryckligen angetts i beslutet.

En ledamot representerar i styrelsearbetet hela Sverige och inte den férening
eller det geografiska omrade som han eller hon kommer fran.

Forbundsordforande
Forbundsordféranden leder och ansvarar for Diabetesforbundets
verksamhetsstyrning och planering.

Forbundsordféranden har det yttersta ansvaret for Diabetesférbundets
intressepolitiska paverkansarbete och opinionsbildning.

Forbundsordforanden foretrader Diabetesforbundet internt och externt samt
gentemot media, ndr sadant uppdrag inte delegerats till nagon annan
fortroendevald eller anstalld.
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Forbundsordforanden har det yttersta ansvaret for att Diabetesférbundet ar
representerat vid sddana moten — lokala, regionala, nationella eller
internationella — som beddms vara strategiskt viktiga for organisationen.

Forste och andre vice forbundsordférande

De vice ordférandena deltar i det operativa arbetet pa satt som framgar av
forbundsstyrelsens arbets- och delegationsordning, och de ar
forbundsordférandes stallforetradare.

Presidiet

Presidiet bestar av forbundsordféranden och de vice ordférandena.
Forbundsordféranden ar ordférande i presidiet och de vice ordférandena ar
ledamoter i presidiet.

Presidiet fattar beslut pa delegation i enlighet med forbundsstyrelsens arbets-
och delegationsordning samt vid delegering av forbundsstyrelsen.

Presidiet deltar i det operativa arbetet pa satt som framgar av
forbundsstyrelsens arbets- och delegationsordning.

Fortroendevalda revisorer
De fortroendevalda revisorerna ska utfora verksamhetsrevision.

Verksamhetsrevision gors genom att de fortroendevalda revisorerna Iopande
under mandatperioden féljer dvriga fortroendevaldas arbete och kontrollerar
att saval férbundets stadga som beslut fattade av Riksstimman och
Forbundsstyrelsen uppfylls och efterlevs. De ska regelbundet ha kontakt med
den auktoriserade revisorn.

De fortroendevalda revisorerna ska till Riksstamman l[amna ett skriftligt
utldtande och en muntlig rapport éver den fortroendevalda ledningens och
valberedningens arbete under mandatperioden.

For att kunna utféra arbetet maste de fértroendevalda revisorerna aktivt ta del
av foérbundets samtliga styrelsehandlingar, beslutsunderlag, verksamhetsplaner,
idéprogram m.m. Revisorerna bor narvara vid nagot styrelsemote under
mandatperioden for att bilda sig en uppfattning om hur den nuvarande
styrelsen arbetar och fungerar tillsammans.

Valberedningen

Valberedningen ska I6pande under mandatperioden félja de 6vriga
fortroendevaldas arbete samt uppmarksamma presumtiva kandidater till
fortroendeuppdrag.
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Valberedningen ska I6pande ta del av samtliga protokoll och —i samrdad med
ordféranden — narvara vid nagot styrelsemote under mandatperioden.

Infor Riksstimman ska valberedningen forbereda val av kandidater samt ge
forslag pa ersattningar till fortroendevalda, utom val och ersattning till
valberedningen.

Valberedningens sammansattning
Valberedningen ska besta av fem ledamoéter, en fran respektive
samverkansomrade. Riksstamman utser en ledamot till sammankallande.

Om nagon ledamot i valberedningen blir nominerad till fortroendeuppdrag i
forbundsstyrelsen eller som revisor och accepterar nomineringen, ska denna
ledamot inte delta i valberedningens fortsatta arbete.

Om den ledamot som av Riksstamman utsetts till sammankallande i
valberedningen frantrader sitt uppdrag under mandatperioden sa skall
Forbundsstyrelsen utse en ny sammankallande bland de kvarvarande
ledamoterna.

Bedomning av kandidater

| sitt arbete ska valberedningen jamfoéra kandidaternas kompetenser och deras
formaga att arbeta i grupp, med malsattningen att kunna foresla den béasta
mojliga styrelsen och de basta mojliga revisorerna for Svenska
Diabetesforbundet och dess verksamhet. Valberedningen bor efterstrava att
den foreslagna styrelsen har en jamn kdns- och aldersfordelning samt att
ledamoterna har olika bakgrund, diabetesanknytning och etniskt ursprung.

Om moijligt bor valberedningen foresla ledamoéter till forbundsstyrelsen sa att
varje samverkansomrade ar representerat. | sitt arbete ska valberedningen
sarskilt beakta att forbundsstyrelsen i sitt arbete inte dr en operativ styrelse.

Riksstamman
Vid Riksstamman ska valberedningens ledaméter narvara och redogéra for
valberedningens forslag och motiveringen for dessa.

Valberedningen ska infor Riksstimman lamna forslag pa beredningsutskott,
rostraknare, och protokolljusterare. Valberedningen skall dven lamna forslag pa
en eller flera ordférande till presidiet for stamman, vilka inte maste vara
medlemmar i organisationen.

Forbundsstyrelsen yrkar att Riksstamman beslutar:
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att faststalla foreslagen Funktionsbeskrivning for fortroendevalda,

att forklara beslutet for omedelbart justerat.
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Forbundsstyrelsens forslag nr 5: Stadga
for Svenska Diabetesforbundet och dess
anslutna féreningar

Bakgrund

Nuvarande stadga antogs vid Riksstamman 2012 och har reviderats vid
Riksstammorna 2015 och 2018.

Under den senaste mandatperioden har bade arbetsgrupper, féreningar och
enskilda medlemmar uppmarksammat Forbundsstyrelsen pa att det finns behov
av fortydliganden och forandringar i stadgan.

Riksstammobeslut 2018

Riksstamman 2018 beslutade att ge Forbundsstyrelsen i uppdrag att tillsatta en
arbetsgrupp med uppgift att finna vagar for att engagera medlemmar i
foreningsarbetet och starka och forenkla arbetet inom organisationen. Som en
del i sitt arbete lamnade arbetsgruppen forslag pa forandringar i stadgan.

Strategiarbete

Forbundsstyrelsen beslutade under 2019 om Utvecklingsuppdrag 2019-2021, ett
uppdrag som inneburit ett genomgripande strategiskt arbete. Strategiarbetet
ligger till grund for Férbundsstyrelsens forslag nr 6 om Verksamhets- och
ekonomisk inriktning for Diabetesférbundet 2021-2024, for att forslaget skall
kunna genomforas krdvs dandringar i stadgan.

Motioner fran medlemmar och féreningar

Infor Riksstamman har det i motioner lyfts att olika delar av stadgan behéver
fortydligas samt att uppdragen pa respektive niva inom Férbundet behdver
fortydligas.

Dialogmoten

Vid dialogmoten under det senaste aret har fortroendevalda gett synpunkter
och inspel som Forbundsstyrelsen tagit hansyn till i arbetet med 6versynen av
stadgan.

Stadgegrupp

Forbundsstyrelsen utsag under 2020 en arbetsgrupp bestaende av
fortroendevalda och tjansteman fran kansliet som fick i uppdrag att se 6ver
stadgan och komma med forslag till revidering utifran strategiarbetet samt de
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forslag och synpunkter som olika arbetsgrupper, féreningar, och medlemmar
[dmnat.

Vagledande principer

Arbetsgruppen som Forbundsstyrelsen utsag att [lamna forslag pa revidering av
stadgan har arbetat efter foljande principer:

e Stadgan skall bli tydligare.
e Det skall bli Iattare att hitta information i stadgan.
e Det skall bli lattare att kunna hanvisa/referera till information i stadgan.

Vid revidering av stadgan brukar Riksstamman fatta beslut om mindre andringar
av texter i befintliga paragrafer i stadgan.

Da arbetsgruppen arbetade utifran de vagledande principerna sa identifierades
det att strukturen pa stadgan behovde uppdateras, vilket bland annat
omfattade att befintliga paragrafer delades upp pa flera paragrafer, samt att
numreringen av paragraferna behdvde ses Over.

Da det foreslas storre strukturforandringar av stadgan @n vad ingar i en normal
revidering av stadgan sa har Férbundsstyrelsen valt att presentera den
reviderade stadgan som en helhet istallet for som revideringsforslag.
Riksstamman foreslas darfor fatta beslut om att anta stadgan i sin helhet.

Forandringar

De forandringar som foreslas jamfort med nuvarande stadga omfattar féljande.

Struktur

Nuvarande stadga bestar av tva nivaer, dar huvudnivan ar numrerad med siffror
och undernivan har bokstaver, exempelvis § 9 b).

Forslaget till stadga har fler nivaer som alla ar numrerade med siffror. Stadgan
bestar av fyra huvudnivaer, exempelvis avser § 2 Forbundets uppgifter och § 3
Medlemmar.

Syftet ar att gbra det lattare att hitta information samt att referera till den. |
nuvarande stadga handlar paragraferna 16 till och med 20 om
lokalféreningarna. | forslaget till stadga hittas det som ror lokalforeningarna
under § 4.5, vilket innebar att alla underpunkter ror lokalféreningarna,
exempelvis § 4.5.2.1 och § 4.5.5.
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Information som i dagens stadga finns som I6pande text under en paragraf, ex.
§ 17 om arsmote i lokalforening, har i forslaget till stadga delats upp pa flera
underparagrafer. Detta innebar att det blir lattare att hitta den specifika
informationen som soks. Istdllet for att Iasa igenom hela § 17 for att hitta
information om hur omrdstning sker vid arsmotet, sa kan man i forslaget till
stadga hitta informationen under § 4.5.2.2 Omrd&stning. Rubriksattning av
underparagrafer gor det lattare att hitta i stadgan.

Information i nuvarande stadga aterfinns i forslaget till stadga enligt nedan:

Motsvaras i forslag till stadga av paragraf
Paragraf i nuvarande stadga (inklusive underparagrafer)
§1-2 §1
§3 §2
§4-7 §3
§8 §4.2
§9 §4.1.3
§10 §4.2.1
§11 §4.14
§1la §4.1.5
§12 §4.2.2
§13 §4.3.1
§14 §4.3.2
§15 §4.3.4
§15a §4.35
§ 1620 §4.5
§21-25 §4.4
§ 26-28 §4.6
Tydlighet

Under mandatperioden har det fran medlemmar och fértroendevalda framforts
att det finns otydligheter i delar av stadgan. Féljande omraden har fortydligats.

Varderingar, andamal och organisation
| forslaget till stadga har det under § 1 fortydligats vilka forbundets varderingar
ar, vad forbundets dndamal ar och hur forbundet &r organiserat.

Forbundets uppgifter
Fortroendevalda har framfort att det finns en otydlighet i nuvarande stadga
avseende vilka uppgifter som respektive niva inom férbundet skall arbeta med.
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Baserat pa synpunkter som inkommit vid dialogmoten har forbundets uppgifter
pa respektive niva fortydligats under § 2.

Beslutsforhet

Fortroendevalda har framfort att det funnits en otydlighet dar stadgan tolkats
pa olika satt avseende nar en styrelse ar beslutsfor. | forslaget fortydligas
styrelsers beslutsforhet pa respektive niva under § 4.2.1, § 4.4.3, respektive §
4.5.3.

Forbundskonferens

Fortroendevalda har framfor att det i nuvarande stadga finns otydligheter
avseende hur dokumentation skall ske ifall Forbundskonferensen ombeds lamna
rad och vagledning. Forbundsstyrelsen foreslar i § 4.1.4 fortydligande avseende
dokumentation av Férbundskonferensens lamnade rad och végledningar.

Foreningsforeskrift

| nuvarande stadga framgar att foreningarna kan anta egna foreskrifter, det har
framforts att det funnits otydligheter kring foreskrifterna i stadgan.
Forbundsstyrelsen foreslar under § 4.3.3 i forslaget till stadga ett fortydligande
avseende foreningarnas egna foreskrifter.

Nytt i stadgan

Insamling

| forslaget till stadga ges Forbundet nationellt mojlighet att arbeta med
insamlingsverksamhet enligt § 2.2, i enlighet med det strategiarbete som ligger
till grund for forslaget till Verksamhets- och ekonomisk inriktning.

Styrdokument

| forslaget till stadga regleras styrdokument under § 4.1.1. Det har tidigare
saknats en tydlighet kring vad styrdokument ar, hur de antas och vilka de beror.
Om forbundet nationellt bérjar med insamling sa stalls det tydliga krav fran
tillsynsorganisationer pa att det i stadgan skall framga hur styrdokument
faststalls.

Fortroendevalda

| forslaget till stadga tydliggors fortroendevaldas ansvar under § 4.1.2, tidigare
har bara ansvaret for de juridiska personerna (féreningarna och férbundet
nationellt) varit tydligt i stadgan.

Om forbundet nationellt bérjar med insamling sa staller tillsynsorganisationer
krav pa de som ar fortroendevalda nationellt, darfor foreslas att de
fortroendevalda pa nationell niva skall underteckna en skriftlig férsakran om att
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de dr medvetna om vilka rattigheter och skyldigheter som fértroendeuppdraget
innebar, detta i enlighet med forslaget till Verksamhets- och ekonomisk
inriktning.

Storre forandringar

Riksstamman
Riksstamman regleras under § 4.1.3 i forslaget till stadga.

Ombud

Vid dialogmo6ten har framtidens Riksstammor diskuterats, dar fortroendevalda
gett sina synpunkter avseende vilka som skall delta som ombud pa
Riksstdmmorna och hur manga ombud som skall utses.

Enligt dagens stadga bestar Riksstamman av 181 ombud, dock har inte alla
dessa ombudsplatser tillsats vid de senaste riksstammorna. Alla lokalforeningar
ar idag garanterade minst ett ombud, men det har inte varit alla lokalféreningar
som skickat ombud till riksstammorna.

Baserat pa de synpunkter som inkommit foreslar Forbundsstyrelsen att det
totala antalet ombud justeras fran nuvarande 181 ombud till motsvarande ett
ombud per férening. Varje Regionforening (nuvarande Lansférening) blir
garanterad ett ombud, resterande ombud férdelas mellan Regionféreningarna
baserat pa medlemsantal. Infor riksstammorna foreslas varje Regionforening
utse ombud till Riksstamman i samrad med de anslutna lokalféreningarna.

Kallelse etc.

Enligt nuvarande stadga skall kallelse och handlingar skickas per post.
Forbundsstyrelsen foreslar formuleringar som ar teknikneutrala, sa stadgan inte
behover revideras om en viss teknik inte langre kan anvandas eller inte ar
ekonomiskt forsvarbar. Genom teknikneutrala formuleringar kan handlingar etc.
tillgdngliggoras pa ett vid var tid [ampligt satt.

Beredningsutskott

Nuvarande stadga anger att ett beredningsutskott skall utses av Riksstimman,
men beredningsutskottets sammansattning har inte reglerats.
Forbundsstyrelsen foreslar att det i stadgan inférs hur beredningsutskottet skall
vara sammansatt.

Underlag till Forbundet

| nuvarande stadga framgar att lans- och lokalféreningarna skall skicka in
underlag till Forbundet senast den 31 maj respektive 30 april. Varje ar ar det
foreningar som inte skickar in underlag, eller som skickar in for sent, trots
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upprepade paminnelser. Detta innebar att Forbundet gar miste om statsbidrag
pa ca 20 000 kronor per forening dar underlag saknas.

| nuvarande stadga saknas reglering avseende féreningar som inte skickar in
handlingar i enlighet med stadgan. Efter dialog med fortroendevalda foreslar
Forbundsstyrelsen reglering i forslaget till stadga under § 4.4.5 respektive §
4.5.5.

Begreppsandringar

Lansférening blir Regionférening

Forbundets tre organisatoriska nivaer ar tankta att spegla samhallets
beslutsinstanser; Forbundsstyrelsen jobbar mot Riksdag och Regering samt
nationella myndigheter, Lansféreningarna jobbar mot Regioner, och
lokalféreningar jobbar mot Kommuner.

Under den senaste mandatperioden har de tidigare Landstingen blivit Regioner.
Onskemal har kommit fran fértroendevalda om att tydliggéra detta i stadgan
och fragan har diskuterats vid dialogmoten. Forbundsstyrelsens forslag ar att i
stadgan kalla nuvarande Lansféreningar for Regionféreningar.

Regioner blir Samverkansomraden
Férbundet ir idag indelat i fem regioner; Sédra, Vastra, Ostra, Mellansvenska,
och Norra.

For att undvika att regioner blandas ihop med Regionféreningar sa foreslar
Forbundsstyrelsen att regioner fortsattningsvis skall bendamnas
Samverkansomraden.

Regionkonferens blir Samverkanskonferens
Varje region (Samverkansomrade) arrangerar arligen en Regionkonferens dar
foreningarna inom regionen deltar.

Forbundsstyrelsen foreslar att Regionkonferens fortsattningsvis skall benamnas
Samverkanskonferens, i enlighet med begreppsbytet fran region till
Samverkansomrade.

Forslag

Forbundsstyrelsens forslag till Stadga fér Svenska Diabetesférbundet och dess
anslutna féreningar finns i bilaga 1 till forslaget.

Forbundsstyrelsen yrkar att Riksstimman beslutar:
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anta foreslagen Stadga for Svenska Diabetesforbundet och dess anslutna
foreningar,

stadgan borjar gélla den 1 juni 2021,

forklara beslutet for omedelbart justerat.
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Stadga for Svenska Diabetesforbundet
och dess anslutna foreningar

§ 1 Varderingar, andamal och organisation

§ 11

§ 1.2

§ 1.3

§ 14

Férbundets varderingar

Forbundet ar en medlemsstyrd organisation som bygger pa
demokratiska varderingar samt respekt for alla manniskors lika
varde. Forbundet ar partipolitiskt och religiost obundet.

Forbundets andamal

Forbundet och dess anslutna féreningar ska som
funktionsrattsorganisation samla och organisera alla dem som vill
forbattra livsvillkoren for personer med diabetes samt narstaende
och bevaka deras intressen i syfte att minimera konsekvenserna
av sjukdomen.

Férbundets namn och site

Forbundets namn ar Svenska Diabetesforbundet.

Forbundet ar en egen juridisk person med organisationsnummer
802007-6512.

Forbundsstyrelsen faststaller férbundets sate, som skall vara
inom Stockholms lan.

Organisation
Forbundets verksamhet utovas lokalt, regionalt, nationellt och
internationellt.

Forbundet har tre organisatoriska nivaer: Férbundet pa nationell
niva, Regionforeningar pa regional niva, och Lokalféreningar pa
lokal niva.

Bestdmmelser om respektive organisatoriska niva samt
beslutande organ framgar av § 4.

§ 2 Forbundets uppgifter

§ 21

Uppgifter pa alla organisatoriska nivaer
Forbundets och dess anslutna foreningars uppgifter pa respektive
organisatorisk niva ar:

att bedriva paverkansarbete i viktiga samhallsfragor for personer
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med diabetes och deras narstaende.
att erbjuda medlemmarna relevanta férmaner.

att framja utbildning inom ramen for Férbundets andamal och
verksamhet.

att stodja vetenskaplig forskning rorande diabetes.

Uppgifter pa nationell niva

For att uppna Forbundets andamal har Férbundet nationellt som
uppgift att anskaffa medel som ska anvandas till de uppgifter som
Forbundet har pa olika organisatoriska nivaer. Férbundet
nationellt kan dven i ovrigt ansla medel i enlighet med
andamalen.

Forbundet nationellt har utéver § 2.1 till uppgift:

att arbeta med varvning av medlemmar.

att vara ett kompetenscentrum for medlemmarna och anslutna
foreningar.

att ansvara for och utveckla Forbundets nationella
medlemserbjudande.

att ansvara for, samordna och bedriva Forbundets nationella
kunskapsspridnings- och paverkansarbete.

att ansvara for och utveckla Forbundets varumarke, grafiska
profil, samt nationella informations- och kommunikationskanaler.

att ansvara for och utveckla Forbundets nationella samarbeten.

att vara ett nationellt férbund for de anslutna féreningarna i syfte
att stodja, samordna och samverka.

att representera Férbundet internationellt.
Uppgifter pa regional niva

Forbundet regionalt, genom anslutna Regionfdreningar, har
utover § 2.1 till uppgift:
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att delta i kunskapsspridnings- och paverkansarbete som
samordnas av Forbundet nationellt.

att inom sitt verksamhetsomrade bedriva paverkansarbete
gentemot regionala och lokala beslutsfattare.

att vara en regional férening for anslutna lokalféreningar i syfte
att stddja, samordna och samverka.

att samverka med Forbundet nationellt samt andra
Regionféreningar inom Férbundet.

att delta i samrad inom Foérbundet.

Ansluten Regionforening far i egna foreskrifter besluta om
ytterligare uppgifter som ar i linje med av Riksstamman och
Forbundsstyrelsen beslutad verksamhetsinriktning.

Uppgifter pa lokal niva

Forbundet lokalt, genom anslutna Lokalféreningar, har utover §
2.1 till uppgift:

att erbjuda lokala medlemsaktiviteter.

att arbeta med varvning av medlemmar.

att delta i kunskapsspridnings- och paverkansarbete som
samordnas av Forbundet nationellt.

att genom regionalt samarbete bedriva paverkansarbete
gentemot lokala beslutsfattare.

att samverka med andra anslutna foreningar inom Regionen.
att delta i samrad inom Forbundet.
Ansluten lokalférening far i egna foreskrifter besluta om

ytterligare uppgifter som ar i linje med av Riksstamman och
Forbundsstyrelsen beslutad verksamhetsinriktning.

§ 3 Medlemskap i Férbundet
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Medlemskap

Den fysiske person som betalt faststalld medlemsavgift ar
medlem i Forbundet. Medlemskapet galler for Férbundet
nationellt, den anslutna lokalférening inom vars
verksamhetsomrade medlemmen bor eller som medlemmen
sarskilt angett, samt den regionforening som lokalféreningen
tillhér om sadan finns.

Medlemskapet galler under en period om ett ar fran intradet i
Forbundet. Medlemskapet forloras om medlemmen inte betalat
fornyad medlemsavgift inom tva manader fran sista
betalningsdag. Den som har ett fértroendeuppdrag inom
Forbundet, oavsett organisatorisk niva, anses ha lamnat sitt
uppdrag om medlemskapet upphor.

Forbundsstyrelsen far besluta att medlemsavgiften kan delas upp
genom att medlemmen tecknar avtal om autogiro med ett visst
betalningsintervall. Forbundsstyrelsen far da besluta dels att
forbundets administrativa kostnader fér hanteringen kan tas ut
som en extra avgift, dels om de 6vriga foreskrifter som behdvs.

En medlem som under pagaende medlemskap flyttar till en annan
lokalférenings verksamhetsomrade kan meddela férbundskansliet
att han eller hon vill byta foreningstillhorighet. | ett sadant fall ska
nagon ny avgift inte betalas forran vid nasta fornyelse. Om
medlemmen betalar sin avgift genom autogiro galler dock
andringen fran och med nasta betalningstillfille.

Medlemskategorier

Det finns tre medlemskategorier: Huvudmedlem, Supportmedlem
samt Barnmedlem.

| medlemskapet for Huvudmedlem ingar medlemsférmaner.
Medlem som innehar medlemskap som Supportmedlem eller
Barnmedlem har inte tillgang till medlemsférmaner. Barnmedlem

har dock mojlighet att soka medel ur forbundets medlemsfonder.

Medlemsavgift
Medlemsavgiften bestams av Riksstamman.

Forbundet betalar ut lokalféreningens andel av medlemsavgiften
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vid de tidpunkter som férbundsstyrelsen bestammer, dock minst
en gang per kvartal.

En medlem vars medlemskap upphor i fortid har inte ratt till
aterbetalning av inbetald medlemsavgift.

Medlemsregister
Forbundet nationellt ansvarar for forbundets centrala
medlemsregister.

| medlemsregistret registreras de uppgifter rérande
medlemmarna, inklusive personnummer, som Férbundsstyrelsen
vid varje tillfalle finner nédvandigt, sa som for att uppfylla krav
som stélls enligt lag, tillsynsorganisationer samt for ansékan om
statsbidrag, och for att kommunicera med medlemmar samt
administrera medlemsférmaner.

Uteslutning av enskild medlem

Beslut om uteslutning av en enskild medlem ur Férbundet fattas
av Forbundsstyrelsen. Grund for uteslutning ar handling som
uppenbart skadar Forbundets eller en ansluten forenings
verksamhet samt brott mot denna stadga, riksstammobeslut,
styrdokument eller en ansluten férenings arsmotesbeslut.

Fraga om uteslutning kan vackas av Forbundsstyrelsen, en
ansluten forening eller en medlem. Den som drendet galler ska
ges tillfalle att yttra sig innan beslut fattas, om det inte ar
uppenbart att grund for uteslutning saknas.

§4 Bestimmelser

§ 4.1

Bestammelser om Férbundet och anslutna féreningar
Forbundet och anslutna foreningar ska félja denna stadga och
beslutade styrdokument.

§4.1.1 Styrdokument
Styrdokument, sa som policys, riktlinjer, foreskrifter,
funktionsbeskrivningar, arbets- och
delegationsordningar och koder, kan beslutas av
respektive beslutsorgan.

Riksstimman och Forbundsstyrelsen har ratt att fatta
beslut om styrdokument som skall omfatta Forbundet
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§4.1.2

§4.1.3

och anslutna foreningar, fortroendevalda samt
medlemmar.

Om styrdokument som beslutats pa olika
organisatoriska nivaer star i strid med varandra ar det
styrdokumentet som beslutats av den overliggande
organisatoriska nivan som galler.

| respektive styrdokument skall det framga vilket
beslutsorgan som faststallt dokumentet samt vilka
delar av Férbundet som omfattas av dokumentet.

Fértroendevalda

Medlemmar som valts till fortroendeuppdrag av
Riksstamman eller féreningens arsmote representerar
som fértroendevald Férbundets varderingar.

Fortroendevalda, samt personer som av beslutsorgan
valts in i utskott, arbetsgrupper eller rad etc. ska félja
Forbundets stadga samt beslutade styrdokument.

§4.1.2.1 Fortroendevald pa nationell niva
En medlem som innehar eller har
nominerats till ett fortroendeuppdrag skall
lamna en skriftlig forsakran om att
medlemmen dr medveten om de rattigheter
och skyldigheter som fortroendeuppdraget
omfattar enligt stadgan, styrdokument och
det regelverk som géller fortroendevalda
inom Forbundet.

Olika fortroendeuppdrag innefattar olika
ansvar och skyldigheter enligt stadgan,
styrdokument och krav samt regler som
stalls enligt lag och tillsynsorganisationer
etc. Forbundsstyrelsen beslutar om innehall
i den skriftliga forsakran for att
Ooverensstimma med de krav som stalls pa
fortroendeuppdragen.

Riksstimman
Riksstimman ar Forbundets hogsta beslutande organ.
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Vid Riksstamman viljs den styrelse — Forbundsstyrelsen
—som leder verksamheten fram till och med nasta
Riksstamma. Riksstamman valjer aven valberedning och
revisorer for Forbundet nationellt.

§4.1.3.1

§4.1.3.2

Sammansattning

Riksstamman bestar av valda ombud och
forbundsstyrelsen. Antalet valda ombud
skall vara lika stort som antalet anslutna
foreningar.

Till ombud kan endast den valjas som ar

medlem i organisationen och som betalt
faststalld medlemsavgift for innevarande
medlemsperiod.

Hur ombud utses

Forbundsstyrelsen faststaller antal ombud
respektive fordelning av ombud senast fyra
manader fore Riksstimman.

Antal ombud och férdelning av ombud utgar
fran antalet anslutna foreningar respektive
antalet medlemmar per den 31 december
aret fore Riksstamman. Om faststallelse
enligt forsta stycket skall ske innan den 31
december aret innan Riksstamman sa skall
forenings- och medlemsantalet per den 31
december aret innan anvandas.

Respektive Regionférening ar garanterad ett
ombud, resterande ombud fordelas
proportionerligt mellan Regionféreningarna
baserat pa medlemsantal.

| samrad med anslutna lokalféreningar utser
respektive Regionférening ombud som vid
Riksstimman representerar
Regionféreningen och dess anslutna
lokalféreningar. Den som utses till ombud
skall inneha medlemskap som galler fér den
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§4.1.33

§4.1.3.4

Regionférening som ombudet
representerar. Senast sex veckor fore
Riksstamman skall Regionforeningen sanda
in en forteckning 6ver de ombud som valts
till Forbundskansliet. Regionforeningarna
kan valja personliga ersattare for ombuden.
Ersattare anmals forst sedan ordinarie
ombud pa grund av sjukdom eller annat
giltigt forfall inte kan narvara.

Ordinarie Riksstamma

Ordinarie Riksstamma halls vart tredje ar
senast i oktober manad pa tid och plats som
Forbundsstyrelsen beslutar.

Forbundsstyrelsen beslutar om formen for
Riksstammans genomférande.

Kallelse till Riksstamman tillgangliggors for
anslutna foreningar senast atta manader
fore Riksstamman.

Handlingar infor Riksstamman
tillgangliggors for anmalda ombud senast en
manad foére Riksstamman, och samtidigt for
kdannedom till anslutna féreningar.

Extra Riksstamma

Extra Riksstamma halls om
Forbundsstyrelsen sa beslutar eller om
revisorerna eller minst halften av de
anslutna foreningarna skriftligen begar det.

Beslut om tid, plats och form fér
Riksstimmans genomférande tas av
Forbundsstyrelsen inom tva manader fran
att forutsattningarna i forsta stycket ar
uppfyllda.

Extra Riksstamma ska hallas snarast maijligt,
dock senast inom tolv manader fran att
forutsattningarna i forsta stycket ar
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§4.1.3.5

§4.1.3.6

uppfyllda.

Extra Riksstamma kan endast behandla de
fragor for vilka den ar sammankallad.

Kallelse till Extra Riksstamma tillgangliggors
for anslutna féreningar senast en manad
fore den extra stamman.

Tidpunkt i relation till Riksstamman for
faststallande av antal ombud och
ombudsférdelning samt anmalan av ombud
enligt § 4.1.3.2 justeras av
Forbundsstyrelsen vid Extra Riksstdmma sa
att den extra riksstamman kan hallas
snarast mojligt.

Yttrande-, forslags- och rostratt

Endast den som ar medlem i organisationen
och har betalt faststalld medlemsavgift for
innevarande medlemsperiod vid tiden for
Riksstamman har rostratt. Rostratt kan inte
utovas genom fullmakt.

Forbundsstyrelsen har yttrande-, forslags-
och rostratt, dock inte rostratt i fragor som
ror den gangna mandattidens forvaltning
och val av revisorer.

Forbundets revisorer och valberedning har
yttrande- och forslagsratt, men inte rostratt.

Den som Foérbundsstyrelsen utsett som
foredragande i visst drende, och som inte ar
forbundsstyrelseledamot eller ombud, hari
detta arende yttrande- och forslagsratt,
men inte rostratt.

Motioner

Forslag (motioner) kan lamnas av anslutna
foreningar. Enskilda medlemmar kan till sin
lokalférening lamna forslag till motion.

56



CX

Diabetes
forbundet

Forbundsstyrelsens forslag nr 5, Bilaga 1

Stadga for Svenska Diabetesférbundet och dess anslutna féreningar

§4.1.3.7

Motion till Riksstamman ska ha kommit in
till Férbundskansliet senast sex manader
fore Riksstamman. Forbundsstyrelsen
[amnar yttrande 6éver motionerna.

Motioner ska pa lampligt satt hallas
tillgdngliga for foreningarna och
medlemmarna sedan de kommit in till
Forbundskansliet.

Nomineringar — valberedningens arbete
Valbar till uppdrag som fortroendevald ar
den som ar medlem i organisationen, har
betalt faststalld medlemsavgift for
innevarande medlemsperiod och som har
blivit nominerad till uppdraget i ratt tid.

Nominering kan ldamnas av anslutna
foreningar och av enskilda medlemmar.
Nominering av kandidater ska ha kommit in
till Férbundskansliet senast fyra manader
fore Riksstamman.

Forbundsstyrelseledamot och
fortroendevald revisor ska senast sex
manader fore Riksstimman lamna besked
till Valberedningen om han eller hon star till
forfogande for omval eller inte. Beskedet
ges skriftligen in till Forbundskansliet.

Nomineringar och fortroendevaldas besked
ska pa lampligt satt hallas tillgangliga for
foreningarna och medlemmarna sedan de
kommit in till Férbundskansliet.

Valberedningen far utéver nominerade
kandidater sjalv foresla kandidater, aven
efter utgangen av nomineringstiden. Senast
sex veckor fore Riksstamman ska
valberedningen skriftligen [amna sitt forslag
till val. Valberedningens forslag och
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§4.1.3.8

§4.1.3.9

forteckning dver samtliga nominerade
personer ska redovisas i arbetsordningen
infor stamman.

Omrostning

Omrostning sker 6ppet. Vid lika rostetal sker
skiljeval, om lika rostetal kvarstar avgor
lotten. Val sker med sluten omréstning om
nagon begar det. For att godkdannas maste
valsedel uppta samma antal namn som de
uppdrag som ska tillsattas.

Arenden

Foljande arenden ska alltid behandlas av

Riksstamman:

e Fraga om stammans behoriga utlysande

e Faststdllande av rostlangden

e Faststdllande av arbetsordning for
stamman

e Faststallande av foredragningslistan

e Valav en eller flera ordforande till
presidiet for stamman, vilka inte maste
vara medlemmar i organisationen

e Val av protokollforare,
justeringspersoner och rostraknare for
stamman

e Val av beredningsutskott

e Godkannande av arsredovisningarna och
verksamhetsberattelserna for de tre
foregaende aren

e Foredragning av revisionsberattelserna
for de tre foregaende aren

e Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen for
de tre féregaende aren

e Behandling avinkomna motioner och
forbundsstyrelsens forslag

e Beslut om arvode till
forbundsordféranden,
styrelseledamoterna, ledamoéterna i
presidiet, valberedningen och
revisorerna
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§4.1.4

e Beslut om medlemsavgift for de tre
nastkommande aren for de
medlemskategorier som angesi § 3.2
samt om lokalféreningens andel av
medlemsavgiften

e Beslut om idéprogram

e Beslut om funktionsbeskrivning for
uppdrag som fortroendevald

e Val av forbundsordférande

e Val av tio styrelseledamoter

e Val av en extern, auktoriserad revisor

e Val av tva fortroendevalda revisorer och
en ersattare

e Val av fem ledaméter till valberedningen

§ 4.1.3.10 Beredningsutskott
Beredningsutskottet ska besta av fem
riksstammoombud, om mojligt en fran varje
samverkansomrade, och en representant
fran forbundsstyrelsen. Vid
beredningsutskottets dverlaggningar deltar
sakkunniga fran forbundskansliet.

Férbundskonferens

Forbundskonferensen, som inte ar ett beslutande
organ, syftar till ett 6msesidigt erfarenhets- och
kunskapsutbyte samt diskussioner mellan alla nivaer i
organisationen. Konferensen halls pa inbjudan av
Forbundsstyrelsen och omfattar, férutom
Forbundsstyrelsens ledamoter samt férbundets
valberedning och fértroendevalda revisorer, en
representant — ordférande eller annan inom styrelsen —
fran varje ansluten férening.

Forbundsstyrelsen kan begara att Forbundskonferensen
i en viss fraga lamnar rad och vagledning for ett beslut. |
sadana fall ska rad och vagledning skriftligen noteras
och Férbundskonferensen skall utse tva narvarande
personer att inom tre veckor bestyrka att den skriftliga
noteringen dverensstammer med
Forbundskonferensens lamnade rad och vagledning.
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Samverkanskonferens

Samverkanskonferensen, som inte ar ett beslutande
organ, bestar av de anslutna féreningar som finns inom
ett av Riksstimman beslutade samverkansomraden.

Samverkanskonferensen syftar till ett dmsesidigt
erfarenhets- och kunskapsutbyte samt diskussioner
mellan dels féreningarna i omradet, dels foreningarna
och Forbundet nationellt.

Konferensen planeras av arrangerande forening
tillsammans med forbundsstyrelsen minst tva manader
innan konferensen skall dga rum.

Bestimmelser om Forbundet nationelit
Forbundet nationellt arbetar pa den nationella och internationella

nivan.

§4.2.1

Forbundsstyrelsen

Forbundsstyrelsen ska halla minst fyra protokollforda
sammantrdden per ar. Protokoll fran styrelsens
sammantrdaden ska snarast pa lampligt satt hallas
tillgangliga for foreningarna och medlemmarna.

Styrelsen sammantrader pa kallelse av
Forbundsordforanden eller pa begaran av mer an
halften av Forbundsstyrelsens ledamoter.
Forbundsordféranden ar motesordforande. Av
Forbundsstyrelsens Arbets- och delegationsordning
skall det framga hur kallelse till styrelsesammantraden
skall ske, samt hur ledamot utses till motesordféorande
om Forbundsordforande har férhinder att narvara.

For beslutsforhet av Férbundsstyrelsen kravs att minst
halften av ledamo6terna plus métesordférande ar
narvarande. Vid lika rostetal ar métesordférandens rost
utslagsgivande utom vid val da det vid lika rostetal sker
skiljeval, om lika rostetal kvarstar avgor lotten.

Mellan Riksstimmorna ar Forbundsstyrelsen hogsta
beslutande organ.
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Rdkenskaper och revision
Forbundets rakenskapsar ar kalenderar.

Arsredovisningen och verksamhetsberattelsen ska
senast den 1 april lamnas till revisorerna for granskning.
Revisorerna ska uttala sig i fragan om ansvarsfrihet for
styrelsens ledamoter.

Namnda handlingar ska tillsammans med
revisionsberattelsen pa l[ampligt satt hallas tillgangliga
for foreningarna och medlemmarna senast den 30 juni.

Om handlingarna infér ordinarie Riksstamma enligt §
4.1.1.3 ska tillgangliggoras for de anmalda ombuden vid
en tidigare tidpunkt, ska dock handlingarna hallas
tillgangliga vid denna tidpunkt.

§ 4.3 Gemensamma bestammelser om anslutna féreningar

§4.3.1

Anslutning till Forbundet

For att en forening ska kunna bli ansluten till Férbundet
krdvs att foreningen antingen pa ett arsmote eller pa
det konstituerande foreningsmotet beslutar att anta
denna stadga som sin egen. Foreningen ansoker om
anslutning genom att skicka in ett protokoll fran motet
till Forbundskansliet. Forbundsstyrelsen beslutar
darefter snarast om anslutningen.

En lokalférening som blivit ansluten ska omedelbart
lamna Over uppgifter rorande sina medlemmar till
Forbundskansliet. Medlemmarna ska betala faststalld
medlemsavgift inom en manad och anses intradda i
Forbundet det datum da betalningen tagits emot. |
ovrigt galler vad som sags i § 3.1 andra stycket om
forfarandet vid fornyad betalning i tillampliga delar. Om
medlemmen redan helt eller delvis betalt avgift till
lokalféreningen for samma tid, kan lokalféreningen och
Forbundsstyrelsen komma dverens om annan ordning
for betalning av det forsta arets medlemsavgift.

Den som vid anslutningstillfdllet redan ar medlem i en
annan ansluten lokalférening kan till Forbundskansliet
anmala att medlemskapet ska flyttas over till den nya

61



CX

Diabetes
forbundet

§4.3.2

§4.3.3

Forbundsstyrelsens forslag nr 5, Bilaga 1

Stadga for Svenska Diabetesférbundet och dess anslutna féreningar

foreningen. | den situationen galler intradesdagen i den
forra foreningen och nagon ny avgift ska inte betalas
forran vid nasta fornyelse.

Foreningens namn, verksamhetsomrade och sate
m.m.

En ansluten forening har pa sitt arsmote eller
konstituerande foreningsmote antagit sitt namn och
verksamhetsomrade (geografiska omrade).

Foreningen far pa sitt arsmote, utéver vad som foljer av
denna stadga, anta de ytterligare foreskrifter som
behovs for verksamheten. Av foreningens foreskrifter
ska framga hur foreningens sate faststalls.

Vem som dr medlem i en ansluten férening framgar av

§ 3.

Foreningsforeskrift

Ansluten férening ska ha foreningsforeskrift som antas
och dndras av féreningens arsmote.
Foreningsforeskriften ar ett komplement till denna
stadga.

§4.3.3.1 Innehall i foreningsfoéreskrift

Av foreningsforeskriften ska bland annat

foljande framga:

e Hur foreningens sate faststalls.

e Nar och hur kallelse till arsmotet ska ske.

e Antal styrelseledaméter.

e Vilka uppdrag som valjs sarskilt av
arsmotet.

e Mandattid for olika uppdrag.

e Nar motion infor arsmote skall vara
styrelsen tillhanda.

e Eventuella uppgifter, utover de som
anges i denna stadga, som féreningen ska
ha och som arilinje med av
Riksstamman och Férbundsstyrelsen
beslutad verksamhetsinriktning.

e Regionforening ska ange hur ombud till
arsmotet viljs.
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§4.3.4

Nedldggning av en ansluten férening eller férenings
uttrade ur férbundet

Om fragan om nedlaggning av en lokalférening
uppkommer, ska forst mojligheten till samgaende med
annan lokalférening undersdkas. Forbundskansliet och
berdrd Regionférening ska informeras omgaende och,
om behov finns, vara behjalplig.

Beslut om nedldggning av en ansluten forening ska
fattas vid tva arsmoten, varav minst ett ordinarie, som
sammankallats for att behandla fragan.
Forbundskansliet och — om det géller en lokalférening —
berdrd Regionférening ska informeras om tid och plats
for motena minst tva veckor i férvag. Representant for
Forbundet nationellt och Regionforeningen har ratt att
narvara vid moétena med yttrande- och forslagsratt.

Om en ansluten lokalférening laggs ned utan
samgdende med annan lokalférening ska féreningens
tillgangar 6verforas till Férbundet nationellt och
anvandas efter beslut av Forbundsstyrelsen till &andamal
som gagnar utvecklingen av foreningarnas arbete eller
aktiviteter. Tillgangar med sarskilt
forvaltningsforordnande ska dven fortsattningsvis
forvaltas i enlighet med givarens eller testators vilja.
Saknas praktiska forutsattningar till sadan forvaltning,
ansvarar Forbundsstyrelsen for att nodvandiga beslut
och tillstand soks.

Om en ansluten Regionférening laggs ned ska
foreningens tillgangar fordelas bland Regionféreningens
anslutna lokalféreningar. Om inga lokalféreningar finns
anslutna till Regionféreningen ska féreningens
tillgangar overforas till Forbundet nationellt och
anvandas efter beslut av Férbundsstyrelsen till andamal
som gagnar utvecklingen av foreningarnas arbete eller
aktiviteter. Tillgdngar med sarskilt
forvaltningsforordnande ska dven fortsattningsvis
forvaltas i enlighet med givarens eller testators vilja.
Saknas praktiska forutsattningar till sddan forvaltning,
ansvarar forbundsstyrelsen for att nédvandiga beslut
och tillstand soks.
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§4.3.5

Vill en ansluten forening trada ur Forbundet kravs 2/3
majoritet av de avgivna rosterna vid tva arsmoten,
varav minst ett ordinarie, som sammankallats for att
behandla fragan. Férbundskansliet och — om det galler
en lokalférening — berdrd Regionforening ska
informeras om tid och plats fér métena minst en
manad i forvag. Representant for Férbundet nationellt
och Regionféreningen har ratt att narvara vid moétena
med yttrande- och forslagsratt. | direkt anslutning till
att beslut om uttrade ur Férbundet har fattats, forlorar
foreningen ratten att anvanda Forbundets immateriella
tillgangar.

Nar beslut om nedlaggning eller uttrade ur Férbundet
av en lokalférening har fattats overférs medlemmarna
till den narmast beldgna lokalférening som ar ansluten
till Forbundet, eller till den férening som medlemmen
meddelar att han eller hon vill tillhéra. Som intradesdag
gdller medlemmens intradesdag i den gamla féreningen
och nagon ny avgift ska inte betalas férran vid nasta
fornyelse. En medlem som efter ett uttradesbeslut
meddelar forbundskansliet att han eller hon inte vill
kvarsta som medlem i organisationen ska omedelbart
avregistreras.

Forbundsstyrelsens ratt att begédra revision m.m. i
ansluten forening

Forbundsstyrelsen har ratt att vid behov foreta revision
hos anslutna foreningar. Forbundsstyrelsen har ocksa
ratt att i sarskilda fall tillfalligt 6verta ratten att teckna
en forenings firma. | anslutning till sddant beslut ska
Forbundsstyrelsen snarast kalla till ett extra arsmote i
foreningen.

§ 4.4 Bestammelser om anslutna Regionforeningar

§4.4.1

Regionforeningens organisation

En ansluten Regionférening fungerar som ett
samarbetsorgan for de anslutna lokalféreningarna inom
en eller flera regioner. Foreningen arbetar pa
regionnivan inom sitt verksamhetsomrade.
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§4.4.2

Det hogsta beslutande organet i en ansluten
Regionforening ar arsmotet. Vid arsmotet utses den
styrelse som leder verksamheten fram till och med
nasta arsmote samt dven valberedning och revisorer for
foreningen.

Regionforeningen far ta ut medlemsavgift fran
lokalféreningarna enligt de grunder som
Regionféreningen bestammer.

Arsmotet

Arsmotet bestar av lokalféreningarnas valda ombud
och styrelsen. Rostratt kan inte utdévas genom fullmakt.
Styrelsen har yttrande-, forslags- och rostratt, dock inte
rostratt i fragor som ror den gangna mandattidens
forvaltning eller val av revisorer. Foreningens revisorer
har yttrande- och forslagsratt, men inte rostratt.

Av Regionforeningens egna foreskrifter ska framga hur
ombud till arsmotet viljs. Endast den som ar medlem i
foreningen och har betalt faststalld medlemsavgift for
innevarande medlemsperiod kan valjas till ombud.

Ordinarie arsmote halls senast under april manad. Extra
arsmote, som ska hallas inom tre manader fran det att
forutsattningarna ar uppfyllda, halls om minst hélften
av lokalféreningarna skriftligen begar det eller om
styrelsen beslutar det. Nar och hur kallelse till arsmote
ska ske ska framga av foreningens egna foreskrifter.

§4.4.2.1 Arenden

Vid ordinarie arsmote ska alltid foljande

arenden behandlas:

e Fraga om arsmotets behoriga utlysande,

e Faststallande av rostlangden,

e Faststallande av foredragningslistan,

e Val av ordférande och sekreterare for
arsmotet,

e Val av justeringspersoner och
rostraknare for arsmotet,
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§4.4.2.2

§4.4.23

e Foredragning av verksamhetsberattelse
och ekonomisk berattelse for det gangna
rakenskapsaret,

e Foredragning av revisionsberattelse
avseende det gangna rdakenskapsaret,

e Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen
avseende det gangna rdakenskapsaret,

e Beslut om godkannande av
verksamhetsberattelse och ekonomisk
berattelse for det gangna
rakenskapsaret,

e Beslut om medlemsavgift for kommande
ar,

e Beslut om eventuella arvoden,

e Beslut om budget och verksamhetsplan,

e Val av styrelseledamoéter; av foreningens
egna foreskrifter ska framga antal
styrelseledamoter och mandattid samt
vilka uppdrag som valjs sarskilt av
arsmotet,

e Val av minst en revisor och en
revisorsersattare,

e Val av valberedning,

e Behandling avinkomna motioner och
forslag.

Omrostning

Omrostning sker 6ppet. Vid lika rostetal sker
skiljeval, om lika rostetal kvarstar avgor
lotten. Val sker med sluten omréstning om
nagon begar det. Valbar till uppdrag som
fortroendevald ar den som ar medlem i
foreningen och som betalt faststalld
medlemsavgift for innevarande
medlemsperiod.

Motion

Forslag (motion) fran lokalférening ska
lamnas till styrelsen senast inom den tid
som anges i foreningens egna foreskrifter.
Enskilda medlemmar kan till sin
lokalforening lamna forslag till motion.
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§4.43

§4.4.4

Styrelsens yttrande 6ver motionen lamnas
senast vid arsmotet.

§4.4.2.4 Extra arsmote
Vid extra arsmote far endast behandlas de
fragor for vilka motet ar sammankallat.

Styrelsen

Foreningen bor strava efter att samtliga lokalféreningar
inom verksamhetsomradet ska vara representerade
med minst en ledamot.

En regionférenings styrelse ska besta av minst tre
medlemmar. Uppdragen som ordférande, kassér och
sekreterare far inte innehas samtidigt av samma
person.

Styrelsen sammantrader pa kallelse av féreningens
ordférande eller om mer an halften av ledaméterna
begar det. Féreningens ordférande ar motesordférande
om inte nagon av styrelsens ledamoter utsetts till
motesordférande.

For beslutsforhet av styrelsen kravs att minst halften av
ledamoterna plus motesordférande ar narvarande. Vid
lika rostetal har motesordféranden utslagsrost utom vid
val da det vid lika rostetal sker skiljeval, om lika rostetal
kvarstar avgor lotten.

§4.4.3.1 Styrelsens uppgifter

Styrelsen ska:

e verkstalla av arsmoétet fattade beslut,

e bereda drenden som ska forelaggas
arsmotet,

e uppratta forslag till verksamhetsplan och
budget for féreningen,

e | Ovrigt bedriva en verksamhet och fatta
beslut som anges i denna stadga om
andamal och uppgifter.

Rikenskaper och revision
Foreningens rakenskapsar ar kalenderar. Bokslutet med
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§4.45

tillhérande handlingar och styrelsens
verksamhetsberattelse ska senast den 1 mars lamnas
till revisorerna for granskning.

Revisorerna ska I6pande granska styrelsens verksamhet
och rakenskaper samt [amna en revisionsberattelse till
arsmotet.

Underlag till Forbundet

Regionféreningen ansvarar for att de handlingar som
Forbundsstyrelsen vid var tid efterfragar inkommer till
Forbundskansliet.

Undertecknade handlingar som ligger till grund for
ansdkan om statsbidrag, skall vara Férbundskansliet
tillhanda senast den 31 ma;j.

Forbundsstyrelsen dger ratt att ta ut avgift fran
Regionféreningen om efterfragade handlingar ej varit
Forbundskansliet tillhanda vid beslutad tidpunkt.
Forbundsstyrelsen beslutar vid var tid om niva pa
avgiften.

Forbundsstyrelsen ager ratt att begara ekonomisk
kompensation fran Regionféreningen om Férbundet
gatt miste om bidrag, exempelvis statsbidrag, pa grund
av att Regionforeningen ej tillhandahallit efterfragade
handlingar till Forbundskansliet i tid.

§ 4.5 Bestammelser om anslutna Lokalféreningar

§4.5.1

Lokalféreningens organisation

En ansluten lokalférening arbetar pa den lokala nivan
inom sitt verksamhetsomrade. Finns ingen
Regionfoérening kan lokalféreningen dven arbeta pa den
regionala nivan.

Det hogsta beslutande organet i en ansluten
lokalférening ar arsmotet. Vid arsmotet utses den
styrelse som leder verksamheten fram till och med
nasta arsmote samt dven valberedning och revisorer for
foreningen.
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§4.5.2

Arsmotet

Vid arsmotet har varje medlem, som betalt faststalld
medlemsavgift for innevarande medlemsperiod, en
rost, som inte far avlaggas genom fullmakt. Den som
inte fyllt 15 ar kan foretradas av sin vardnadshavare.

Ordinarie arsmote halls senast under mars manad.
Extra arsmote halls om minst halften av medlemmarna
skriftligen begar det eller om styrelsen beslutar det. Nar
och hur kallelse ska ske ska framga av foreningens egna
foreskrifter.

§4.5.2.1 Arenden

Vid ordinarie arsmote ska alltid foljande

arenden behandlas:

e Fraga om motets behoriga utlysande,

e Faststdllande av rostlangden,

e Faststdllande av féredragningslistan,

e Foredragning av verksamhetsberattelse
och ekonomisk berattelse for det gangna
rakenskapsaret,

e Foredragning av revisionsberattelse
avseende det gangna rékenskapsaret,

e Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen
avseende det gangna riakenskapsaret,

e Beslut om godkannande av
verksamhetsberattelse och ekonomisk
berattelse for det gangna
rakenskapsaret,

e Beslut om eventuella arvoden,

e Beslut om budget och verksamhetsplan,

e Val av styrelseledamoéter; av foreningens
egna foreskrifter ska framga antal
styrelseledamoter och mandattid samt
vilka uppdrag som valjs sarskilt av
arsmotet,

e Val av minst en revisor och en
revisorsersattare,

e Val av valberedning,

e Behandling avinkomna motioner och
forslag.
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§4.5.3

§4.5.2.2 Omrostning
Omrostning sker oppet. Vid lika rostetal sker
skiljeval, om lika rostetal kvarstar avgor
lotten. Val sker med sluten omréstning om
nagon begar det. Valbar till uppdrag som
fortroendevald ar den som ar medlem i
foreningen och som betalt faststalld
medlemsavgift for innevarande
medlemsperiod.

§4.5.2.3 Motion
Forslag (motion) fran enskild medlem ska
lamnas till styrelsen senast inom den tid
som anges i foreningens egna foreskrifter.
Styrelsens yttrande dver motionen lamnas
senast vid arsmotet.

§4.5.2.4 Extra arsmote
Vid extra arsmote far endast behandlas de
fragor for vilka motet ar sammankallat.

Styrelsen

En lokalforenings styrelse ska besta av minst tre
medlemmar. Uppdragen som ordférande, kassor och
sekreterare far inte innehas samtidigt av samma
person.

Styrelsen sammantrader pa kallelse av féreningens
ordférande eller om mer an halften av ledaméterna
begar det. Foreningens ordférande ar motesordférande
om inte nagon av styrelsens ledamoter utsetts till
motesordférande.

For beslutsforhet kravs att minst halften av
ledamoterna plus métesordférande ar narvarande. Vid
lika rostetal har métesordféranden utslagsrost utom vid
val da det vid lika rostetal sker skiljeval, om lika rostetal
kvarstar avgor lotten.

§4.5.3.1 Styrelsen uppgifter
Styrelsen ska:
e verkstalla av arsmoétet fattade beslut,
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§4.5.5

e bereda drenden infor arsmotet,

e uppratta forslag till verksamhetsplan och
budget for foreningen,

e i Ovrigt bedriva en verksamhet och fatta
beslut i fragor som anges i denna stadga
om andamal och uppgifter, med sarskild
uppmarksamhet pa medlemsnara
verksamhet och medlemsrekrytering.

Rdkenskaper och revision

Foreningens rakenskapsar ar kalenderar. Bokslutet med
tillhorande handlingar och styrelsens
verksamhetsberattelse ska senast tre veckor fore
arsmotet dverlamnas till revisorerna for granskning.

Revisorerna ska I6pande granska styrelsens verksamhet
och rakenskaper samt [amna en revisionsberattelse till
arsmotet.

Underlag till Forbundet

Lokalféreningen ansvarar for att de handlingar som
Forbundsstyrelsen vid var tid efterfragar inkommer till
Forbundskansliet.

Undertecknade handlingar som ligger till grund for
ansokan om statsbidrag skall vara Forbundskansliet
tillhanda senast den 30 april.

Forbundsstyrelsen dger ratt att ta ut avgift fran
lokalféreningen om efterfragade handlingar ej varit
Forbundskansliet tillhanda vid beslutad tidpunkt.
Forbundsstyrelsen beslutar vid var tid om niva pa
avgiften.

Forbundsstyrelsen dger ratt att begara ekonomisk
kompensation fran lokalféreningen om Forbundet gatt
miste om bidrag, exempelvis statsbidrag, pa grund av
att lokalféreningen ej tillhandahallit efterfragade
handlingar till Férbundskansliet i tid.

§ 4.6 Avslutande bestimmelser och 6vergangsbestimmelser
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§4.6.2
§4.6.3
§4.6.4

Tvist

Tvist angdende tolkningen av denna stadga eller av
riksstammobeslut hanskjuts till Forbundsstyrelsen som
har tolkningsforetrade fram till nastkommande
Riksstamma.

Stadgeandring
For andring av denna stadga kravs beslut av
Riksstimman med minst 2/3 av antalet avgivna roster.

Uppl6sning av Forbundet

For upplosning av Férbundet kravs 2/3 majoritet vid tva
pa varandra féljande Riksstammor, varav minst en
ordinarie, som halls med minst tolv manaders
mellanrum.

Vid en uppldsning av Férbundet ska Férbundets
tillgangar tillfalla andamal som syftar till att forbattra
livsvillkoren for personer med diabetes samt
narstaende och att bevaka deras intressen i syfte att
minimera konsekvenserna av sjukdomen. Riksstdmman
beslutar om hur detta ska ske.

Regler om ikrafttradande
Denna staga borjar galla den 1 juni 2021.

§4.6.4.1 Riksstamman 2018
Medlem som per den 31 oktober 2018
innehade davarande medlemskategorin
"familjemedlem” och som tecknat nagon av
forbundets medlemsforsakringar fore den 1
november 2018 har fortsatt tillgang till
denna medlemsféorman t.o.m. den 31
december 2021, om 6vriga forsakringsvillkor
ar uppfyllda. For att ha fortsatt tillgang till
denna medlemsforman fr.o.m. den 1 januari
2022 behover medlemmen byta till
Huvudmedlemskap.
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Verksamhets- och ekonomisk inriktning
for Diabetesforbundet 2021-2024

Bakgrund

Diabetesforbundet har den senaste mandatperioden tagit krafttag kring den
ekonomiska situationen i det centrala forbundet. Det ekonomiska resultatet har
vants fran ett minusresultat pa ca 11 miljoner ar 2018, till en budget i balans
med ett positivt 6verskott 2020.

Samtidigt ar det viktigt att inse att arbetet med en hallbar utveckling for saval
ekonomin som verksamheten i Diabetesférbundet maste fortga. Kostnaderna
maste fortsatt hallas pa en kontrollerad niva och intdkterna maste oka.

Genom harda ekonomiska atstramningar i kombination med minskade
kostnader for resor, kost och logi pa grund av pandemin, har kostnaderna for
det centrala forbundet 6ver en tvaarsperiod minskat med nastan 40%. Parallellt
har ett genomgripande strategiskt arbete (Utvecklingsuppdrag 2019-2021)
genomforts pa kansliet pa bestéllning av bade férbundsstyrelsen och
Diabetesfondens styrelse, med stod av affarsutvecklings- och revisionsforetaget
PWLC. Strategiarbetet har kommunicerats till Diabetesférbundets lokalféreningar
genom en sammanfattande film samt genom en serie webbinarier under hésten
2020. | webbinarierna fanns mojlighet att stalla fragor till kansliets utredare och
representanter fran bada styrelserna.

Slutsatser ur strategiarbetet 2019-2021 - for en hallbar verksamhet och
ekonomi:

1. Diabetesforbundet behover 6ka och diversifiera intdkterna.

2. Insamling till Diabetesforbundet behoves for att optimera och samla
intaktsflodet och kunna dela ut till bade verksamhet fér personer som
lever med diabetes och till forskning genom var stiftelsefond -
Diabetesfonden.

3. En plan behover arbetas fram for ateruppbyggnad av en langsiktigt
hallbar verksamhet med stod av andamalsmedel fran Diabetesfonden.
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Konsekvenser av den anstrangda ekonomin — fran stalbad till

framtidstro

Det ekonomiska stalbadet fran det tuffa underskottsaret 2018 har haft ett hogt
pris. Nodvandig bemanning pa forbundskansliet som avyttrades under 2019 har
medfort en 6kad belastning pa kvarvarande medarbetare. Besparingar har
gjorts inom alla omraden, vilket lett till begransningar i Diabetesforbundets
formaga att pa det nationella planet hantera de forvantningar som stalls pa
Diabetesférbundet bade internt och externt.

Forbundsstyrelsen har tvingats stalla om till operativt arbete da det operativa
tjdanstemannauppgifterna for paverkansarbetet istallet lagts pa
forbundsstyrelsen, som i sin tur fordelat arbetsuppgifterna mellan ordférande
och vice ordférande. Detta géller framférallt resurser for paverkansarbete pa
nationell niva.

| ljuset av pandemin har dven de ekonomiska férutsattningarna okat pa behovet
av att arbeta i stort sett uteslutande digitalt under 2020 och bérjan av 2021,
nagot som dramatiskt paverkat Diabetesforbundets ekonomi i en positiv
riktning.

Genom ett sarskilt projekt "Projekt 6kad Diabeteskunskap 2.0” har
Diabetesfondens styrelse — som ett resultat av utvecklingsuppdraget 2019-2021
och i enlighet med dndamalet att sprida kunskap om diabetes, beslutat att
stotta Diabetesforbundets formaga att ateruppratta kunskapsspridnings- och
paverkansarbetet under aren 2021-2023.

Fran ar 2024 ar det avgdrande att Diabetesforbundet har upprattat nya
intaktskallor och 6kat sina totala intakter for att Diabetesforbundet inte
aterigen ska hamna i ett ekonomiskt utsatt lage. FOr detta kradvs investering i
uppbyggnaden av férbundets insamlingsverksamhet och satsning pa
samarbeten kring utférande av verksamhet.

Nulage

De senaste arens stalbad har satt fingret pa behovet av en langsiktig plan fér en
hallbar verksamhet och ekonomi i Diabetesforbundet. Har ar nagra av behoven
som framkommit i analysen:

Forflyttning fran att vara “representant for diabetes” till att vara
"representant for Diabetesforbundet”

Manga olika diabetesaktorer stéller krav pa Diabetesforbundet som viktig och
tydlig aktor — och pa de fortroendevalda som representanter
Diabetesférbundet.

74



CX

Diabetes
forbundet

Forbundsstyrelsens forslag nr 6:
Verksamhets- och ekonomisk inriktning for Diabetesforbundet 2021-2024

Diabetes ar inte langre "bara en sjukdom”, utan ocksa en marknad med manga
olika aktorer. Aktorer som kan vara enskilda diabetesengagerade personer med
manga foljare i sociala medier, foretag som tjanar pengar pa diabetesrelaterade
produkter, medicin-och hjalpmedelsindustri.

Som Diabetesforbund kompletterar och konkurrerar vi med alla aktorer, bade i
medialt utrymme och for att fa intakter genom medlemskap och gavor till att
arbeta med det som Diabetesférbundets medlemmar anser ar viktigt. Idag ar
det inte sjalvklart att bli medlem i ett férbund eller en férening, det galler
Diabetesférbundet och manga andra liknande organisationer.

Det som gor Diabetesforbundet unikt ar var stora bredd i diabetesfragorna och
var ndrvaro i stort sett i hela Sverige, pa alla nivaer — nationell, regional och
lokal niva. Det ska vi varna! Det ar darfor sarskilt viktigt att fortroendevalda i
Diabetesforbundet respekterar och verkar pa Diabetesforbundets uppdrag och
utifran forbundets stadgemassiga vardegrund.

| begreppet “fortroende” och ”vald”, ligger just att vara medveten om att man
som fortroendevald har alla vara medlemmars fortroende och ar vald att
representera de varden och férvantningar som medlemmarna har. Ju starkare
detta upplevs av omvarlden, desto starkare upplevs Diabetesférbundet som
aktor.

For att tydliggora férvantningarna pa dem som uppbér en fortroendevald
position i Diabetesforbundet foreslas att infora en Representantforsakran.
Forsakran undertecknas av fortroendevalda i forbundsstyrelsen med tillhérande
rad och galler for den period som personen uppbér rollen.

Balans mellan ideellt och professionellt

En langsiktigt hallbar verksamhet byggs utifran en balans mellan det ideella och
det professionella. For att skapa en stabilitet i Diabetesforbundet behover en
hallbar professionell tjanstemannastruktur finnas pa Diabetesférbundets kansli
som operativt leder och genomfor riksstammans och foérbundsstyrelsens
beslutade verksamhet under mandatperioden. Pa sa satt uppratthalls viktig
struktur och kompetens som gor att det ideella engagemanget tas tillvara och
kan anvadndas pa ratt satt.

Omvant skapar resursbrist i tjdnstemannaorganisationen en forsvagad ideell
organisation, med patagligt hégre omsattning av resurser, mer sarbarhet och en
hogre administration av arvoden for operativt arbete som utférs av
fortroendevalda.

75



Diabetes
forbundet

Forbundsstyrelsens forslag nr 6:
Verksamhets- och ekonomisk inriktning for Diabetesforbundet 2021-2024

Behov
Diabetesforbundet behover bygga upp en effektiv

insamlingsorganisation

Insamling fran allmédnhet och organisationer behover bedrivas for att 6ka
intdkterna och finansiera saval Diabetesforbundet som Diabetesfondens
andamalsverksamheter. Diabetesforbundet behover langsiktigt dverta rollen
som insamlingsverksamhet fran Diabetesfonden, uppratta 90-konto samt bli
medlem i Giva Sverige.

Diabetesforbundet behdver, som en del i att 6ka insamlingsintakterna, i hogre
grad an som varit utan insamlingsverksamhet etablera samarbeten med stérre
organisationer, i tillagg till insamling fran allmanheten.

Hela livets Diabetesférbund — fran barn till dldre

Diabetesforbundet har en unik stallning som det stoérsta och bredaste
medlemsorganisationen pa diabetesomradet i Sverige. Vara medlemmar ar
generellt sett bade nojda och trogna, och manga har varit medlemmar en stor
del av sitt liv. Darfor behover vi underlatta intrade i medlemskap sa tidigt i
debuten som majligt, bade genom ett attraktivt medlemserbjudande oavsett
vilken fas i livet och vilken typ av diabetes man har. | syfte att stimulera
atervaxten av vara yngre medlemmar har en satsning pa framtagande av en
barnforsakring gjorts under den senaste mandatperioden. For att ytterligare
underlatta intradet fér de yngsta medlemmarna upp till 17 foreslas en sankning
av medlemsavgiften for barnmedlemmar fran 100 kr till 50 kr per ar. Med denna
fordelning justeras dven fordelningen mellan den centrala och den lokala delen
av medlemsintdkten fran 80 kr centralt respektive 20 kronor lokalt till 30 kr
centralt och 20 kr lokalt. Forhoppningen &r att medlemsintakten pa totalt

19 600 kr baserat pa dagens 392 barnmedlemmar kan justeras genom att vi
med satsningen kan rekrytera fler barnmedlemmar.

Fordelningen kommande mandatperiod enligt Forbundsstyrelsens forslag nr 3:
30 kr centralt och 20 kr lokalt.

Okad digitalisering och ett kostnadseffektivt forhallningssitt till

fysiska moten och sammankomster

Pandemin har tydliggjort att det i vasentligt hogre grad an vad vi tidigare erfarit
gar att bedriva bade interna méten och externa sammankomster digitalt. Aven
om det sociala inslaget av att motas fysiskt ar viktigt for “vi-kdanslan” ar det av
central betydelse att Diabetesférbundet tar vara pa mojligheten att digitalt
motas bade mer frekvent och kostnadsmassigt hallbart.
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Att genomfora riksstammor fysiskt med den kostnad och i den omfattning det
tidigare medfort for Diabetesférbundet kommer inte att |ata sig goras av
ekonomiska skal. Darfor ar det viktigt saval att se 6ver genomférandesatt som
antal ombud pa Riksstimman samt hur kostnader for genomférande ska
fordelas under kommande mandatperiod.

Diabetesforbundet behover tydliggora rollen som

kunskapscentrum

Diabetesforbundet behdver, for att tydliggora rollen som kunskapscentrum (enl.
stadgarna) gora en sarskild satsning for att etablera oss som en nationell
utbildningsaktor. Med en 6kad digitalisering, som eskalerat tydligt under
pandemin under 2020, har mojlighet skapats att leverera digitala utbildningar
och foreldsningar.

Diabetesforbundet har markt hogt intresse for de foreldsningar i baskunskap om
typ 2 samt hur man tar hand om sina fotter som provats med positivt utfall. En
uppbyggnad av Diabetesférbundet som dndamalsnara utbildningsleverantor ska
ocksa goras i syfte att 6ka antalet medlemmar och antalet gavor till
Diabetesférbundet.

Diabetesforbundet behover ocksa i syfte att kostnadstédcka satsningar for 6kad
kunskapsspridning, samarbeta med andra diabetesndra aktorer. Samarbeten ska
ske i enlighet med géllande regelverk, t ex Likemedelsindustrins etiska rad (LER)
och riktlinjer for samverkan med diabetesnara aktorer, t ex inom
hjalpmedelsindustrin.

Aktivitetsfond for lokalforeningarnas medlemsaktiviteter

Vid Riksstamman 2018 andrades medlemskategorierna till huvudmedlem,
supportmedlem och barnmedlem. | samband med detta omférdelades dven
delar av medlemsavgifterna vilket medfort att lokalféreningarna fatt en hogre
intaktsniva under mandatperioden. En genomlysning visar att intakterna till
lokalféreningarna 6kat i alla féreningar under mandatperioden. Detta trots att
antalet medlemmar minskat varje ar under samma period.

Tyvarr ar ocksa en analys att manga féreningar, redan innan pandemin satte
begransningar for genomforande av aktiviteter med fysisk narvaro, inte
genomforde aktiviteter i den omfattning som hojningen av intdkter motsvarar.

Samtidigt finns det manga foreningar som genomfor aktiviteter och som i tillagg
till egen finansiering soker externa finansieringskallor for att mojliggora t ex
barnlagerverksamhet.
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| syfte att stimulera och mojliggéra en 6kad omfattning av medlemsaktiviteter i
Diabetesforbundets foreningar foreslas darfor att Diabetesférbundet inrattar en
nationell aktivitetsfond, dar foreningarna kan ansdka om finansiering for
medlemsaktiviteter. For att fa finansiering till aktivitetsfonden bor delar av de
intakter som idag avsatts fran Humanfonden direkt till foreningarna, istallet
avsattas till den nationella aktivitetsfonden. Aktivitetsfonden, med regler for
ansokningsforfarande bor inrattas fran ar 2022. Aktivitetsfonden bor finansieras
med 50% av intdkterna fran Humanfonden som idag tillfaller féreningarna, ca
250 000 kr/ar.

Diabetesforbundets nationella uppdrag samt foreningarnas

uppdrag pa regional och lokal niva

Forvantningarna pa Diabetesforbundet som paverkansaktor fran medlemmar,
omvarld och samarbetspartners dr hog bade pa nationell och regional niva. For
att vi battre ska matcha upp till férvantningarna kravs ett fortydligande av
uppdragen pa de olika nivaerna i organisationen, i syfte att utfora basta maojliga
verksamhet for medlemmarna och for att finansieringen av verksamheten ska
kunna fordelas rattvist.

Det ar viktigt att Diabetesforbundets organisation matchar omvarldens
maktstruktur, dar t ex landsting edan 2019 bytt namn till region. I linje med
detta behover Diabetesforbundet ocksa se dver sin namn- och begreppsstruktur
for att 6ka mandatet i vart paverkansarbete.

Det ar viktigt att vi fordelar resurserna pa ratt satt, och bemoter de nationella
aktérerna nationellt, liksom de regionala och lokala aktorerna pa vara
respektive foreningsnivaer. Det kraver en tydligare gemensam struktur, dar vi i
hogre grad planerar och genomfér verksamhet tillsammans.

For att detta ska fungera behover lans- (region)féreningarna ett fortydligat
uppdrag att samplanera paverkansverksamheten med saval det nationella
forbundet som med de lokalféreningar som ingar i respektive region. En
tydligare finansiering av det regionala paverkansuppdraget behover inrattas
genom fordelning av Humanfondspengarna, dar uppdraget finansieras med 50%
av intakterna fran Humanfonden som idag tillfaller féreningarna. En struktur for
samplanering med forbundet nationellt ska arbetas fram under mandatperioden
2021-2024.

Humanfonden

Forslagen avseende finansiering av aktivitetsfond for lokalféreningarna
respektive finansiering av det regionala paverkansuppdraget innebar att de
totala intakterna fran Humanfonden fordelas enligt foljande:

25% gar till en aktivitetsfond for lokalféreningarna
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25% gar till lans- (region)féreningarnas paverkansuppdrag
50% gar till férbundets nationella verksamhet (oférandrat mot idag)
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Forslag till beslut

For att uppna en langsiktigt hallbar verksamhet och ekonomi i
Diabetesforbundet yrkar Foérbundsstyrelsen att Riksstamman beslutar:

- Att Diabetesforbundet arbetar for en langsiktigt hallbar verksamhet och
ekonomi fér mandatperioden 2021-2024 i linje med det som beskrivs i
Verksamhets- och ekonomisk inriktning for Diabetesforbundet 2021-
2024.

- Att Diabetesforbundet ska bedriva insamling till &ndamalsverksamhet.

- Att digitala sammankomster ska 6vervagas i hogre utstrackning for att
effektivisera demokratisk dialog och beslutsfattande samt halla nere
kostnader.

- Att Diabetesforbundet genom samarbeten med externa partners ska 6ka
formagan att utféra andamalsverksamhet inom t ex utbildning.

- Attintakterna fran Humanfonden ska fordelas pa foljande satt:

1. 25% av intdkterna ska ga till en nationell aktivitetsfond som
lokalféreningarna kan anséka om medel fran for att utfora
medlemsaktiviteter.

2. 25% av intdkterna betalas ut till Ians- (region)foreningarna i syfte att
anvandas till paverkansverksamhet i samverkan med forbundet
nationellt.

3. 50% av intdkterna gar till férbundets nationella verksamhet.

- Att en Representantforsakran infors for att tydliggéra férvantningarna pa
dem som uppbar en fortroendevald position i Diabetesférbundet.
Representantforsakran undertecknas av fortroendevalda i
forbundsstyrelsen med tillhérande rad och géller for den period som
personen uppbar rollen.
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For ett friskt liv med och en framtid utan diabetes!

Svenska Diabetesforbundet ar ett unikt forbund. Vi vet hur det ar att leva med
diabetes. Vara medlemmar, var samlade kunskap och vart engagemang gor oss
till en sjalvklar rost i fragor som ror livet med diabetes. Som rikstackande
diabetesorganisation kan vi paverka pa manga nivaer i samhallet. Det gor oss
unika.

Idéprogrammet, som beslutas av riksstamman, uttrycker féreningarnas och det
centrala Diabetesférbundets gemensamma ambition med fokus pa aren 2021-
2024. |déprogrammet omfattar de gemensamma paverkansfragor som vi
tillsammans arbetar med och lagger extra vikt vid de kommande aren.

Idéprogrammet ska vara grunden for levande diskussion bland alla oss som ar
engagerade i diabetesfragor och séarskilt av oss som ar engagerade i vart
forbund!

Vara paverkansstrategiska utgangspunkter

e Vigor det lattare att leva med diabetes genom att 6ka kunskapen om
diabetes i samhallet och till mdjliga vagar for ett bra liv med diabetes.

e Viar en stark opinionsbildare vad géller diabetes och far genomslag i
fragor som ror personer med diabetes, deras livskvalitet och villkor i
samhallet.

e Viarbetar langsiktigt med vart paverkansarbete, utifran faktabaserad
diabeteskunskap och vara medlemmars fértroende.

For att na malen med vart paverkansarbete arbetar vi

e genom var medlemsorganisation - nationellt, regionalt och lokalt
gentemot beslutsfattare och makthavare pa respektive niva.

e med gemensam planering, genomforande och uppféljning av vara
paverkansinsatser sa att vi kan beratta for vara medlemmar och
omvarlden vad vi gor och astadkommer.

e med samarbetspartners dar vi ser att var gemensamma kraft och
kapacitet blir storre an om vi arbetare enskilt.

Vara viktigaste intressepolitiska fragor
Diabetes ar en folksjukdom som drabbar manga och som paverkar hela vart
samhalle. Som kunskapsspridande medlemsorganisation ska Diabetesforbundet
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bidra till att hoja kunskapsnivan om hur det ar att leva med diabetes, sa att
makthavare och beslutsfattare 6kar sin kunskap om sjukdomen och foérstar hur
den paverkar livet for den enskilde och samhallet i stort. Genom 6kad kunskap
kan vi saval motverka fordomar och diskriminering som skapa férutsattningar
att na storre framgang i vart intressepolitiska arbete.

Infor aren 2021-2024 har vi definierat tre omraden som ar sarskilt viktiga i
Diabetesforbundets intressepolitiska arbete:

1. Jamlik diabetesvard
Alla som lever med diabetes ska ha ratt till en god och likvardig diabetesvard
oavsett kon, bostadsort, utbildning, funktionsnedsattning, etnisk eller
religios tillhorighet, sexuell laggning eller ekonomiska forutsattningar. Det
innebar att behandling, bemotande och tillgang till vardpersonal, hjalpmedel
och forbrukningsartiklar ska vara jamlik och utga fran individens behov.

Diabetesforbundet arbetar sarskilt for:

e att all diabetesvard ska utga ifran Socialstyrelsens riktlinjer.

e att fler fragor som ror diabetesvarden lyfts upp pa nationell niva —
exempelvis styrning, ekonomi och hur man bedémer individens behov.

e att vardens resultat ska redovisas Oppet och darigenom kan jamféras,
utvdrderas och utvecklas.

e att patientavgifterna for varden ska vara laga och lika 6ver landet, mot
bakgrund av de stegrande kostnader for individen med fler och fler intyg
som kravs, exempelvis gallande koérkort.

2. Individ- och kunskapsbaserad diabetesvard
Det ar den enskilde individens forutsattningar, medicinska behov och
livskvalitet som ska vara styrande i utformningen av hens vard.
Diabetesvarden ska vara baserad pa aktuell och beprévad kunskap, vara
saker och tillgdnglig. Diabetesvarden ska dven ge individen forutsattningar
att ta ansvar for sin egenvard.

Diabetesforbundet arbetar sarskilt for:

e att barn och unga med diabetes far ett bra bemotande i varden och att
forutsattningarna for deras delaktighet i planering och beslut som beror
dem sjalva dkar.

e att dldre med diabetes och deras anhoriga kdnner trygghet i att personal
i hemtjanst, hemsjukvard och pa dldreboende har bra utbildning och god
kunskap i behandling och vard av diabetes.

82



Diabetes
forbundet

Forbundsstyrelsens forslag nr 7:
Idéprogram

e att manniskor med diabetes far ratt forutsattningar och utbildning for att
skota sin egenvard och ta sitt ansvar for sjukdomen. Det omfattar till
exempel stdd kring vilken kost som kan vara lamplig.

e att behandling med lakemedel och hjalpmedel i férsta hand varderas
utifran dess effekter pa individens blodsocker och livskvalitet och i andra
hand utifran dess effekter pa samhallsekonomin.

e att behandling ska ske ur ett helhetsperspektiv, med hansyn saval till
individens fysiska som psykiska halsa.

. Jamlik omvardnad av personer med diabetes

Personer med diabetes blir idag, nagot Diabetesforbundet ar mycket
tacksamma for, dldre an nagon gang tidigare i historien. Det staller
emellertid allt hogre krav pa en god omvardnad av personer med diabetes,
sarskilt inom dldreomsorgen.

Diabetesforbundet arbetar sarskilt for:

e att motverka ojamlik bedémning av bistandsbehov for personer med
diabetes i kommunerna.

e att dldre med diabetes och deras anhoriga kanner trygghet i att personal
i hemtjanst, hemsjukvard och pa dldreboende har bra utbildning och god
kunskap i behandling och vard av diabetes och skillnader i vard och
omsorg mellan personer som har typ 1 och typ 2.

. Villkor och rattigheter i samhillet

Manniskor som lever med diabetes ska bemdtas jamlikt och respektfullt vid
kontakt med myndigheter, vardgivare, offentliga institutioner,
forsakringsgivare och 6vrig omgivning. Inga onédiga hinder eller
begrdansningar ska sta i vagen for ett sa normalt liv som majligt.
Diskriminering, sarbehandling eller uteblivet lagstadgat stod ar aldrig
acceptabelt.

Diabetesforbundet arbetar sarskilt for:

e att barn och unga med diabetes och deras foéraldrar ska kdnna att
skolan/férskolan ger ratt stod sa att alla kan kdnna trygghet nar barnen
vistas dar.

e att de medicinska kraven samt synkraven for korkortsinnehav baseras pa
aktuell och relevant forskning, samt utveckling av metoder for att
manniskor med diabetes ska fa en individuell och rattvis bedémning av
sin korformaga.

e att manniskor med diabetes ska ha samma ratt till forsakringsskydd som
friska personer har, eller har mojlighet till.
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Samarbeten med andra aktorer for att Diabetesforbundet

ska gora annu mer skillnad!

Diabetesférbundet samarbetar med andra aktorer i en mangd olika fragor och
pa olika nivaer i organisationen dar vi ensamma inte har maojlighet att gora den
skillnad som vi 6nskar. Vi ar noggranna med att vara samarbeten starker var
mojlighet att sprida kunskap om diabetes till allmanheten och 6kar
engagemanget for diabetesfragorna, samtidigt som vi vdarnar om var integritet
och medlemmarnas basta.

Under 2021-2024 ar foljande aktorer och natverk av sarskild
betydelse for oss:

Nationella Diabetesteamet (NDT)

| vart samarbete inom ramen for Nationella Diabetesteamet ar var roll att lyfta
upp och representera patientperspektivet. Tillsammans ar teamet en stark
opinionsbildare.

Nationell arbetsgrupp for diabetes (NAG-D)
Inom ramen for den nationella arbetsgruppens arbete verkar vi for en jamlik och
kunskapsbaserad diabetesvard. Tillsammans med experter inom diabetesvarden
for vi in patientperspektivet arbetsgruppen.

Nationella Diabetesregistret och Swediabkids

Diabetesforbundet ingar i styrgruppen for flera kvalitetsregister inom
diabetesomradet, daribland Nationella Diabetesregistret och Swediabkids.
Tillsammans verkar vi for att ytterligare forbattra mojligheterna for enskilda
individer att ta del av, forsta och kunna jamfora diabetesvardens resultat. Vi
arbetar ocksa med att fora in fragor om livskvalitet som en viktig parameter i
registren.

Internationella Diabetesfederationen (IDF)

IDF ar en respekterad och viktig samarbetspartner pa det internationella planet.
Inom IDF Europa bedrivs ett betydande paverkansarbete gentemot bl.a. EU i
viktiga fragor. Samarbetet med de nordiska systerorganisationerna ar sarskilt
viktigt for Svenska Diabetesforbundet och dess verksamhet.

Funktionsratt Sverige

| samverkan med andra nationella handikappférbund arbetar
Diabetesforbundet for att lyfta gemensamma fragestallningar samt deltar i
remissarbete, natverk, forum och projekt.

Referensgrupper
Diabetesférbundet bjuds ofta in till olika referensgrupper for att framfora
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patientperspektivet. Exempel pa dessa dr Lakemedelsverket, Tand- och
Lakemedelsférmansverket samt Transportstyrelsen.

Stod till forskning genom Diabetesfonden

Sist men inte minst, vart stod till forskning kring diabetes. Diabetesforskningen
ar avgorande for hur forutsattningarna att leva med diabetes ser ut i framtiden.
Genom Svenska Diabetesforbundets forskningsfond — Diabetesfonden vill vi
vara med och paverka forutsattningarna i ratt riktning. Vi tror att visionen om
en framtid utan sjukdomen ar majlig, men mycket arbete aterstar. Darfor ar
Diabetesfondens finansiella stéd, saval som Diabetesforbundets kontakt med
forskare viktiga for att stodja svensk diabetesforskning och ge framtidshopp till
vara medlemmar.
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Férbundet &r idag indelat i fem regioner; Sédra, Vastra, Ostra, Mellansvenska,
och Norra. Forbundsstyrelsen forslar i forslag nr 5 om Stadga fér Svenska
Diabetesférbundet och dess anslutna féreningar att nuvarande regioner skall

benamnas Samverkansomraden.

Forbundsstyrelsen foreslar att samverkansomradena likt regionerna skall vara

fem till antalet.

Nuvarande region

Blir samverkansomrade

Sodra regionen

Sodra samverkansomradet

Vastra regionen

Vastra samverkansomradet

Ostra regionen

Ostra samverkansomradet

Mellansvenska regionen

Mellansvenska samverkansomradet

Norra regionen

Norra samverkansomradet

Forbundsstyrelsen foreslar att samverkansomradena skall utgéras av samma
foreningar som nuvarande motsvarande regioner. Vilket samverkansomrade en
ansluten forening ingar i baseras pa foreningens sate.

Samverkansomrade

Samverkansomradet utgors av anslutna
féreningar som har sitt site i dessa lan

Sodra samverkansomradet

Blekinge lan
Hallands lan
Jonkopings lan
Kalmar lan
Kronobergs lan
Skane lan

Vastra samverkansomradet

Varmlands lans
Vastra Gotalands lan
Orebro l3an

Ostra samverkansomradet

Gotlands lan
Stockholms [an
Sédermanlands lan
Uppsala lan
Vastmanlands lan
Ostergétlands 13n
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Mellansvenska samverkansomradet

Dalarnas lan
Gavleborgs lan
Jamtlands lan
Vasternorrlands lan

Norra samverkansomradet

Norrbottens lan
Vasterbottens lan

Forbundsstyrelsen yrkar att Riksstimman beslutar:

att faststalla foreslagna samverkansomraden,

att faststalla att samverkansomradena skall utgoras av foreslagna foreningar,

att  forklara beslutet for omedelbart justerat.
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Vid riksstamman 2012 antogs Riktlinjer for resor inom Svenska
Diabetesforbundet, dessa riktlinjer reviderades senast vid riksstamman 2015.

Riktlinjerna ar i behov av uppdatering avseende bendamning pa tjansteman,
tidpunkt for nar reserakning skall inkomma for att 6verensstimma med
Skatteverkets gallande regler, samt fortydligande avseende godkdannande av
resor.

Forbundsstyrelsens forslag:

Riktlinjer for resor inom Svenska
Diabetesforbundet

Tillampningsomrade

Dessa riktlinjer géller for sddana resor som gors inom Svenska
Diabetesforbundets verksamhet pa den nationella nivan och som férbundet
betalar for. Riktlinjerna galler saval fortroendevalda som anstalld personal och
foreningsrepresentanter. For anstallda kan dock andra belopp dan de som anges
nedan galla enligt kollektivavtal. Ratt till traktamente fran férbundet har endast
fortroendevalda och anstéllda pa den nationella nivan.

Syfte

Dessa riktlinjer syftar till att skapa forutsattningar for ett kostnadseffektivt och
sakert resande samt att medverka till en lag miljobelastning.

Planering

Resor ska planeras, samordnas och genomféras med en helhetssyn pa kostnad,
sdkerhet och miljo samt med hansyn till verksamhetens krav och den resandes
personliga situation. Var och en har ett ansvar for att resan planeras sa att den
foljer dessa riktlinjer.

Resor ska godkannas i forvag i enlighet med géllande styrdokument.
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Kostnadsberakning och resebestallning

Vid jamforande kostnadsberdkning ska hansyn tas till samtliga férekommande
faktorer som resekostnad, logi, traktamente, restid och tid for uppdraget. Det
fardsatt ska valjas som ger den lagsta sammanlagda kostnaden och dessutom
tar vederborlig hansyn till miljopaverkan, verksamhetens krav och till den
resandes personliga situation. Vid bestallning ska i forsta hand de avtal som
forbundet tecknat for resor och 6vernattning anvandas.

Restid

Resandet bor om mojligt ske i direkt anslutning till de tider som galler for
sammantraden, konferenser, kurser etc. som resan ar foranledd av. Om
sarskilda skal foreligger eller om avresetidpunkter eller hemkomsttidpunkter far
anses orimliga, d.v.s. innan kl. 06:00 pa morgonen och efter kl. 21:00 pa kvallen,
kan Overnattning pa forrattningsorten fore eller efter godkannas.

Om den resande av privata skal tidigareldagger sin avresetidpunkt till
forrattningsorten ska traktamente och annan ersattning berdknas fran den
tidpunkt som skulle ha gallt om resan paborjas pa normalt sdtt. Motsvarande
galler da den resande av privata skal stannar kvar pa forrattningsorten efter
forrattningen. Vidare galler att resan inte far bli dyrare som en foljd av den
resandes val.

Fardmedel

Tag

Allmédnna kommunikationer, i forsta hand resa med tag, ar det fardsatt som i
regel ar det basta alternativet med avseende pa forhallandet

effektivitet/sdakerhet och miljo. Tagresa foretas i andra klass. Tagresa far foretas
i forsta klass om annat inte ar tillgéngligt eller om sadan resa ar billigare.

Flyg

Flyg far anvandas for inrikes resa nar restiden for motsvarande resa med tag
overstiger fyra timmar enkel resa. Darutover kan flyg anvdndas om detta
fardsatt medfor inbesparad dvernattning pa forrattningsorten eller ar [ampligt
av verksamhetsmassiga skal. Nar det ar mojligt ska i forsta hand icke
ombokningsbara biljetter anvandas. Utrikes flygresa foretas i férsta hand med
biljett i ekonomiklass eller motsvarande.

Vid flyg till/fran Arlanda och Bromma ska i forsta hand allmanna
kommunikationer/flygbuss anvandas for anslutningstransport. Arlanda Express
far anvandas om det dr nédvandigt med hansyn till tiden. Betraffande taxi se
nedan.
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Forbundsstyrelsens forslag nr 9:
Riktlinjer for resor

Egen bil

Resa far foretag med egen bil. Ersattning per mil utgar med det belopp som
riksstamman beslutat. For sadan resa tillkommer ocksa ersattning for erlagda
parkeringsavgifter, trangselskatt, broavgifter o. dyl. mot kvitto.

Hyrbil

Hyrbil kan valjas om totalkostnaden blir lagre jamfort med andra alternativ,
exempelvis genom uppnaddd och utnyttjad tidsvinst, om sdkerheten inte
aventyras, om flera personer reser tillsammans eller om skrymmande/tung
utrustning ska medfdéras. Hyrbil ska bestdllas med sjalvriskreducering. Den som
ska utnyttja bilen ansvarar for bestallningen av hyrbilen.

Taxi

Taxi kan anvandas om annat fardsatt inte ar [ampligt. Utlagg for taxi ersatts med
belopp enligt kvitto. Eventuell dricks som resenaren lamnar till chaufféren
ersatts inte.

Reserakning

For utbetalning av ersattning ska resendren senast den 7 i manaden efter resans
avslut skicka in en reserdkning pa faststallt formular till forbundskansliet. Till
reserakningen ska vara fogat originalkvitton for utlagg.

Kundtrohetsprogram

Bonuspodng som en resande far genom kundtrohetsprogram inom t.ex. flyg-
eller tagbolag, hotell osv. far inte anvandas for privat bruk, om forbundet betalt
for resan eller 6vernattningen. Detta eftersom ett sddant anvandande utgor en
skattepliktig forman och forbundet i sadant fall ar skyldigt att betala
arbetsgivaravgifter.

Avsteg

Beslut om avsteg fran dessa riktlinjer fattas av férbundsordféranden eller
hogsta tjansteman vid forbundskansliet.

Forbundsstyrelsen yrkar att Riksstimman beslutar:
att faststalla foreslagna Riktlinjer for resor inom Svenska Diabetesférbundet,
att forklara beslutet fér omedelbart justerat.
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Forbundsstyrelsens forslag till arbetsordning for Riksstamman

Forbundsstyrelsens forslag till
arbetsordning for Riksstamman

Ordféranden

De av Riksstamman valda stammoordférandena (presidiet) leder
forhandlingarna i plenum.

Talarordning, forslag m.m.

1.
2.

Muntliga inldgg i plenum gors via Microsoft Teams.

Ordet begars skriftligen hos presidiet via moétessystemet.
Forbundsstyrelsen far omedelbart begara ordet utan skriftlig anmalan.
Forslag/yrkanden ska skriftligen lamnas till presidiet via motessystemet.

Endast ett forslag far finnas pa varje forslagsformular som

skickas in.

Endast forslag som yrkats pa i debatten behandlas. Detta géller dven
vid val.

Forbundsstyrelsens forslag ar huvudforslag.

Efter det att streck satts i talarlistan far inga nya forslag vackas.

Talartiden ar, forutom for forbundsstyrelsens féredragande, begransad
till fem minuter nar inte kortare tid beslutats.

Presidiet far foresla kortare talartid om tidsutrymmet sa kraver.
Strikt tidsbegransning tillampas.

Upprepade talarperioder i foljd fér en och samma person medges
inte.

Replik medges av presidiet endast till direkt tilltalad person.
Motionar har ratt till forsta inldgg i debatten efter
forbundsstyrelsens féredragande.

Ordférandena far foresla streck i pagaende debatt. Sadant forslag kan
ocksa framstallas av riksstimmoombuden.

Omrostningar

1. RoOstning sker via motessystemet.

2. Vid val ska sluten omrdstning ske om nagon av de rostberattigade sa
begar. For att godkannas maste valsedel uppta samma antal namn som
de uppdrag som ska tillsattas.

Protokoll

Fran forhandlingarna upprattas beslutsprotokoll.
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Forbundsstyrelsen yrkar att stémman beslutar:
att anta forbundsstyrelsens forslag till arbetsordning,

att forklara beslutet for omedelbart justerat.
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Forbundsstyrelsens forslag till foredragningslista

Forbundsstyrelsens forslag till
foredragningslista for Riksstamman

LN hWNE
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13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.

20.

Riksstamman 6ppnas

Anmalan av ombud fran féreningarna

Justering av rostlangden

Riksstammans behoriga utlysande

Forbundsstyrelsens forslag nr 1: Yttrande- och forslagsratt vid Riksstamman
Faststadllande av arbetsordning for Riksstamman

Faststadllande av foredragningslista for Riksstamman

Val av ordférandena for Riksstamman

Val av sekreterare for Riksstamman

. Val av beredningsutskott for Riksstamman
. Val av rostraknare
. Val av protokolljusterare att jamte ordférandena justera protokollet samt

Forbundsstyrelsens forslag om justeringsdatum

Atgsrdade motioner fran Riksstimman 2018

Genomgang av Svenska Diabetesforbundets verksamhetsberattelser och

arsredovisningar for 2018, 2019 och 2020 med revisorernas berattelse

Beslut om godkdnnande av verksamhetsberéattelser och arsredovisningar

for 2018, 2019 och 2020

Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen avseende verksamhetsaren 2018-2020

Anmaélan om Diabetesfonden 2015-2017

Anmalan om 0vriga stiftelser, ekonomisk redovisning 2018-2020

Forbundsstyrelsens forslag nr 6: Verksamhets- och ekonomisk inriktning for

Diabetesforbundet 2021-2024

Forbundsstyrelsens forslag nr 5: Stadga for Svenska Diabetesforbundet och

dess anslutna foreningar, samt:

- Motion nr 4: Motion om dndring av forbundets stadga § 9 Riksstdmma.
d) Extra riksstamma

- Motion nr 5: Motion om andring av forbundets stadga § 20 Underlag till
forbundet

- Motion nr 6: Motion om andring av forbundets stadga § 5
Medlemsavgift.

- Motion nr 7: Motion om andring av férbundets stadga § 8 Férbundets
organisation.

- Motion nr 8: Motion om andring av férbundets stadga § 6
Medlemsregister

- Motion nr 9: Motion om andring av férbundets stadga § 10
Forbundsstyrelsen

- Motion nr 10: Motion om andring av forbundets stadga § 11

93



Diabetes
forbundet

21.
22.
23.
24,

25.

26.
27.

28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.

Forbundsstyrelsens forslag till foredragningslista

Forbundskonferens

- Motion nr 11: Motion om dndring av forbundets stadga § 12 Rakenskap
och revision

- Motion nr 12: Motion om dndring av forbundets stadga § 9 Riksstamma
g) Valberedningen

Forbundsstyrelsens forslag nr 8: Samverkansomraden

Forbundsstyrelsens forslag nr 4: Funktionsbeskrivning for fortroendevalda

Forbundsstyrelsens forslag nr 7: Idéprogram

Forbundsstyrelsens forslag nr 9: Riktlinjer fér resor inom Svenska

Diabetesforbundet

Beslut om arvoden och 6vriga ersattningar

Forbundsordférande

Ledamoter i presidiet (ej forbundsordférande)

Ovriga ledaméter i férbundsstyrelsen (ej i presidiet)

Fortroendevalda revisorer samt ersattare

Sammantradesarvoden

. Traktamenten och ovriga ersattningar

Forbundsstyrelsens forslag nr 2: Arvode till valberedningen

Val av

Forbundsordférande

Ovriga ledaméter i férbundsstyrelsen

Tva fértroendevalda revisorer och en ersattare

Auktoriserad revisionsfirma for stammoperioden 2021-2024

. Valberedning

Forbundsstyrelsens forslag nr 3: Medlemsavgift i Svenska

Diabetesforbundet

Motion nr 1: Motion om riktad information till dldrande diabetiker samt

subventionerat korttidsinternat

Motion nr 2: Ett starkare forbund pa alla plan

Motion nr 3: Motion angdende hoga leveranskostnader i Webbutiken

Motion nr 13: Motion angaende marknadsforing av Svenska

Diabetesforbundet

Motion nr 15: Profilboende for dldre

Riksstamman avslutas

S0 T W

© oo oo
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Motion 1

Motion om riktad information till
aldrande diabetiker samt
subventionerat korttidsinternat

e Sverige har en storre aldrande befolkning an nagonsin tidigare.

e Runt 50-60 ars aldern sker mycket i vara kroppar nar kroppen forsdker
anpassa sig for ”livet efter 60-ars aldern”.

e Overallt mots blivande aldringar av information och r&d om hur man ska
anpassa sig for det nya livet.

Att idag forsoka sobra i mediebruset om hur vi ska leva och samtidigt hitta en
balans i livet kan sakert kannas som en 6vermaktig uppgift.

Situationen blir svarare om man ar diabetiker dar man dessutom maste hitta en
ny balans mellan kost, motion och insulin. Detta ar troligtvis dnnu svarare for
alla de kvinnor som dessutom genomgar ett besvarligt klimakterie.

Jag foreslar att Sv. Diabetesforbundet uppmarksammar detta annu mer och
gdrna med riktad information till aldrande diabetiker i allmadnhet och till
aldrande kvinnliga diabetiker i synnerhet.

Vidare foreslar jag att alla diabetiker erbjuds ett subventionerat “korttids”
internat (tva dygn pa en kursgard tex) dar man under ordnade former med
bland annat lakare, dietister och diabetessjukskoterskor kan fa riktad info och
praktisk hjalp med denna viktiga och svara omstallning.

Forslag till innehall:

e Balansiinsulinet

e Motion

e Kost

e Nyheter pumpar mm

e Forstaelse fér/ om anhoriga
e Livskvalitet

e "Tiden kvar”

Med forhoppning att Sv. Diabetesférbundet lyfter denna fraga och genomfor
min motion.

Elisabeth Rihm
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Motion 1

Forbundsstyrelsens yttrande éver motion nr 1

All information som tas fram och publiceras av Diabetesférbundet riktar sig till
alla med diabetes, oberoende av typ samt narstaende. Detta inkluderar dven
information och @mnen som beror dldre. Tidningen Allt om Diabetes arbetar
standigt med att hitta intressanta @mnen som beror alla diabetestyper, aldrar
och kon. Till exempel hade tidningen Allt om Diabetes nr 3/20 temanummer om
diabetes och klimakteriet.

Diabetesférbundet satsar dven pa att arbeta fram en webbaserad utbildning
som i forsta skedet riktar in sig pa personer med typ 2-diabetes. Med
forhoppning om att dven lansera liknande utbildningssatsningar for 6vriga typer
av diabetes.

Det ar SKR (Sveriges Kommuner och Regioner) som ansvarar for
utbildningsinsatser for personer med diabetes, enskilt eller i grupp, det star klart
och tydligt i de nationella riktlinjerna for diabetes.

| Nationella Riktlinjer star bland annat féljande under Patientutbildning (s. 32-
33):

e Patientutbildning i egenvard har en central roll i varden av personer med
diabetes. Personer med diabetes fattar dagligen manga viktiga beslut om
hanteringen av sin sjukdom. Malet med patientutbildningar ar darfor att
Oka patienters forutsattningar for en valfungerande egenvard, med god
kontroll av riskfaktorer for ohélsa och en bibehallen god livskvalitet.

e Halso- och sjukvarden bor erbjuda gruppbaserad patientutbildning som
leds av personer med saval amneskompetens som pedagogisk
kompetens for att na basta tankbara behandlingsresultat. Det ar ocksa
viktigt att anpassa egenvarden och ta hansyn till eventuella skillnader i
synen pa hélsa och sjukdom. Darfor bor hdlso- och sjukvarden dven
erbjuda kulturellt anpassad utbildning i grupp.

e Patientutbildningen behoéver utvecklas med hansyn till modeller som
passar dagens patientgrupper.

Mot bakgrund av ovan yrkar Férbundsstyrelsen att Riksstimman beslutar:

att anse motionen besvarad.
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Motion 2

Ett starkare forbund pa alla plan.

Det ar viktigt att forbundet utvecklas pa alla nivaer vilket innebar att det ar hog
tid att se 6ver organisationen.

Detta bl.a. for att uppna forstaelse och kommunikation inom férbundets olika
nivaer, forbund, lans och lokal.
Det for arbetet mer effektivt och lattare att uppna de gemensamma malen.

Malen ska vara klara och tydliga for alla fortroendevalda och medlemmar.

Det bor stéllas krav pa lansféreningarna att informera och halla ihop ”sina”
lokalféreningar.

Den nuvarande organisationen med lansféreningar borjar mer och mer spela ut
sin roll da lanen alltmer 6vergar i regioner.

Med anledning at detta bor ocksa en forandring ske av den nuvarande
regionindelningen.

Mot bakgrund av ovanstaende yrkar vi att Riksstimman beslutar

att se 6ver den nuvarande organisationen med Lansforeningar

att starta D-20 moten med tydliga mal/arbetsformer.

att utveckla former/planer pa hur lans och lokalféreningarna ska vaxa
tillsammans.

Lokalféreningarna Linkdping, Norrképing, Mjolby, Motala samt Ostergdtlands
styrelser staller sig bakom motionen.

Diabetesféreningen i Ostergétland
Ordféranden Hans-Erik Svensson
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Motion 2

Forbundsstyrelsens yttrande dver motion nr 2

Forbundsstyrelsen delar motionarens uppfattning om vikten av att Forbundets
mal ar klara och tydliga fér bade for fortroendevalda och medlemmar. Det har
dven vid dialogmoten under det senaste aret framforts dnskemal fran
fortroendevalda i féreningarna att uppdragen for féreningarna skall fortydligas.
Under varen 2021 har uppdragen pa olika nivdaer inom Forbundet diskuterats pa
dialogmodten och utifran dialogerna har Férbundsstyrelsen tagit fram forslag
nummer 5 som innebér en stadgeandring dar uppdragen fortydligas.

Forbundets tre organisatoriska nivaer ar tankta att spegla samhallets
beslutsinstanser; Forbundsstyrelsen jobbar mot Riksdag och Regering samt
nationella myndigheter, Lansféreningarna jobbar mot Regioner (tidigare
Landsting), och lokalféreningar jobbar mot Kommuner. Lansforeningarnas roll ar
hogst relevant da det ar av stor vikt att vi jobbar mot regionerna. Efter att
Landstingen bytte namn till Regioner ar 2019 finns det daremot ett behov av att
fortydliga benamningar i Férbundet stadga. Forbundsstyrelsen foreslar darfor i
forslag nummer 5 att Lansforeningarna i stadgan skall bendamnas som
Regionféreningar.

Forbundsstyrelsen beslutade ar 2019 om ett utvecklingsuppdrag for perioden
2019-2021. Utvecklingsuppdraget har lett till ett gemensamt strategi- och
utvecklingsarbete tillsammans med Diabetesfonden och inom ramen for
uppdraget pagar dven ett arbete med att ta fram en strategi for hur hela
Forbundet ska vaxa tillsammans, dar ett fortydligande av uppdragen pa
respektive niva ar en del.

Motiondren onskar att Riksstamman beslutar om D20, som ar ett forum inrattat
av Forbundsstyrelsen ar 2016 for erfarenhetsutbyte mellan lansféreningar.
Forbundsstyrelsen instammer med motiondaren om att verksamhetens behov
har forandrats och att det utéver erfarenhetsutbyte mellan lansféreningarna
finns behov av att anvdanda forumet pa fler satt. Under ar 2020 fattade
Forbundsstyrelsen beslut om att D20 skall kunna anvdandas som referensgrupp
till forbundsstyrelsen samt forbundskansliet, och lansféreningarnas
representanter fick ett tydligt uppdrag att inhamta synpunkter fran
fortroendevalda i sin styrelse och anslutna lokalféreningar. Férbundsstyrelsen
beslutar om andringar av forumets syfte och arbetsformer baserat pa
verksamhetens behov vid var tid.

Mot denna bakgrund yrkar Férbundsstyrelsen att Riksstimman beslutar:
att forklara motionen for besvarad.
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Motion 3

Motion angaende hoga
leveranskostnader i Webbutiken

Motiondr: Joachim Johansson, Sodra Skanes Diabetesférening.
Enligt forbundets stadga § 3 ska lokalféreningarna utfora foljande
Forbundets, lans- och lokalféreningarnas uppgifter ar pa respektive niva:

e att bedriva ett intressepolitiskt paverkansarbete i viktiga samhallsfragor
for manniskor med diabetes och deras narstaende.

e att stddja vetenskaplig forskning rorande diabetes.

e att arbeta med medlemsvarvning.

e att erbjuda medlemmarna relevanta formaner.

De anslutna lokalféreningarnas uppgifter ar vidare:

e att bedriva sadan verksamhet som efterfragas av manniskor med
diabetes eller deras narstaende.

e att samarbeta och samrada med andra lokalféreningar inom Svenska
Diabetesférbundet i gemensamma fragor.

De uppgifter vi i lokalféreningarna har atagit oss som medlemmar i Svenska
Diabetesférbundet ar inte utan kostnad. All verksamhet vi bedriver i min
forening tar varje ar upp den storsta delen av var budget. Vi vander pa var krona
for att de ska racka till allt vara medlemmar vill ha, till detta visar vi ocksa upp
var forening nar mojlighet ges for att inte tappa medlemmar. Néar vi nu har
bestallt den viktigaste foldern i webbutiken som ar gratis sa blir det kostsamt
med nuvarande avgifter.

Kostnaden for leverans av bestallningar i webbutiken ar orimligt hoga. Att
bestdlla 100 st medlemsvarvningsfoldrar vager ca: 760 g plus forpackning ca: 1
kg och kostar 178 kr varav 40 kr ar expeditionsavgift. Postnords porto for brev 1
kg ar 88 kr leverans 1 dag for privatpersoner motsvarande som paket kostar 63
kr leverans till ombud inom 3 dagar.

Med nuvarande kostnadsniva ar det en dverdebitering pa mellan 50 kr - 75 kr.
Glom da inte att foretag som sander mycket har rabatter.

Ytterligare en forsandelse pa knappa 10 kg kostar i frakt 471 kr via webbutiken.
Nar jag koper den sjalv kostar det 199 kr
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Med nuvarande kostnadsniva dr det en 6verdebitering pa 272 kr
Forslag till beslut.

Att Forbundet ser till att vi far betala ratt fraktavgifter.

Motionen ar antagen vid styrelsemdte 2020-11-23 av Sodra Skanes
Diabetesforening.

Joachim Johansson
Ordférande
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Motion 3

Forbundsstyrelsens yttrande dver motion nr 3

Hoéga leveranskostnader i Webbutiken
Diabetesforbundet star for féljande kostnader for att kunna tillhandahalla en
webbutik med aktuellt material till foreningar, skola, vard och medlemmar:
o Framtagande av material, inkép av produkter eller
produktion/uppdatering av broschyrer och informationsblad
o Lagerhantering, lagerhallning
o Kostnader kring butiken i form av avgifter t.ex. rapportering av
forsaljning och utbetalning av forsalda varor, kostnad for
upplaggning av produkter i butiken
o Kansliadministration — dvs resurser pa kansliet som hanterar,
foljer upp och skoter kontakter med leverantérer samt
ekonomisk uppféljning och hantering av butiksfoérsaljning

Expeditionsavgift 40 kr avser fakturakostnad, valfritt da det finns andra gratis
betalningsmajligheter.

Butiken sander inte tillrackligt stora volymer for att omfattas av foretagsrabatt
sasom de stora e-handelsportalerna.

Ca 50% av bestallda varor ar material som ar kostnadsfritt for bestallaren (dvs
Diabetesforbundet far ej intakt pa materialet). Resterande ar rabatterade
produkter eller produkter/broschyrer som erbjuds till sjalvkostnadspris.

Statistik fran butiken 2020

Antal ordrar 2020*: 968 st (varav 522 gratisprodukter)

Antal bestallda produkter 2020*14 543 st (varav 10 629 gratisprodukter)
*Bilagan Aftonbladet ar inte med i statistiken da det var en specialprodukt 2020

Intdkter butiken: 81 536 kr, vilket motsvarar ca 5,5 kr/levererad produkt
(intakter som ska tacka framtagande av produkt, lagerhantering, lagerplats,
kostnader kring webbutiken, kansliadministration)

Diabetesférbundet centralt gar redan ekonomiskt minus pa webbutiken och kan
darfor inte subventionera dven leveransavgifter. Forbundsstyrelsen anser att de
priser som avser leveranser i butiken ar korrekta och i enlighet med PostNords
portotabeller, samt rimliga avgifter fran leverantoren for hantering, emballage
etc.
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Forbundsstyrelsen, vill precis som motionaren, halla nere alla priser. Kansliet
har standigt uppdraget att bevaka priser, prisokningar och avtal for att halla en
sa lag prisbild som det ar mojligt.

Informationen har fortydligats i butiken vad som ingar i
leveransavgift/fraktkostnad samt fakturaavgift/expeditionsavgift.

Mot denna bakgrund yrkar Forbundsstyrelsen att Riksstimman beslutar:

att anse motion nr 3 besvarad
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Motion 4

Motion om andring av forbundets
stadga § 9 Riksstamma. d) Extra
riksstamma.

Motionar: Joachim Johansson, Sodra Skanes Diabetesférening.

Infor Extra riksstamman 2020 ar vi manga som forundrats 6ver de otydliga
stadgar gallande extra riksstamma. Vid denna extra riksstamma fick vi inte
behandla fragor gallande ekonomi och ansvarsfrihet for avgdende ordférande
och de forbundsstyrelseledamoter som avgatt fram till extra riksstamman.

Ansvarsfrihet for dessa personer kan inte utkravas pa kommande riksstimma
om det forflutit mer an 12 manader sen extra riksstamman.

Vi foreslar foljande dndring och komplettering till forbundets stadgar § 9d) Extra
riksstimma.

Forslag till beslut.

Att Extra riksstimma ska hallas snarast mojligt dock senast inom sex manader
fran beslut.

Att Extra riksstamma ska hallas tillsammans med forbundskonferensen nar
detta ar mojligt.

Att Extra riksstamma ska dven behandla ekonomi nar det ar nyval av ordférande
samt dven ansvarsfrihet for avgaende ordférande och forbundsstyrelseledamot.

Motionen ar antagen vid styrelsemdte 2020-11-23 av Sodra Skanes
Diabetesforening.

Joachim Johansson
Ordférande
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Motion 4

Forbundsstyrelsens yttrande dver motion nr 4

Vid extraordindra situationer finns majlighet att kalla till en extra Riksstamma.
Syftet med en extra Riksstamma ar att behandla fragor som inte kan ansta till
ordinarie Riksstamma och far enbart behandla de fragor som stamman ar kallad
for.

Infor en extra Riksstdmma ar det lika mycket organisatoriskt arbete som infor en
ordinarie Riksstamma; det skall tas fram en ombudsférdelning, féreningarna
skall utse ombud, om stamman ar kallad for fylinadsval sa skall personer
nomineras och valberedningen skall lamna ett férslag. Beroende pa orsaken till
att en extra Riksstdmma kallas sa kan det vara svart att hinna med allt som
behdver goras enbart pa sex manader. Forbundsstyrelsen anser att nuvarande
bestimmelse om att halla extra Riksstamma snarast mojligt dock senast inom
tolv manader ar lamplig eftersom det ar orsaken till Riksstimmans
sammankallande som avgor hur snart stamman kan genomforas.

Det ar inte praktiskt mojligt att halla en extra Riksstdmma i samband med en
Forbundskonferens. En Riksstamma staller andra krav pa forberedelser och
organisationen runt omkring. Vid en férbundskonferens deltar en representant
fran varje forening, vid en Riksstimma deltar demokratiskt utsedda ombud fran
foreningarna samt Férbundsstyrelse, Presidium m.fl. Detta innebar att det stalls
andra krav pa moteslokaler respektive tekniska l6sningar fér genomférandet.

Vid ordinarie Riksstimma behandlas Férbundets verksamhet och ekonomi fér
den gangna mandatperioden och Riksstimman beslutar om ansvarsfrihet. En
person som suttit i styrelsen ar ansvarig for de beslut som han eller hon varit
med och fattat, dven om personen viljer att avga fran styrelsen under
mandatperioden. Vid ordinarie Riksstimma kan det beslutas att hela eller delar
av styrelsen, oavsett om de avgatt i fortid eller ej, skall nekas ansvarsfrihet for
beslut de varit med och fattat. Det finns inte behov av att genomfora extra
revision och besluta om ansvarsfrihet vid en extra Riksstamma eftersom
personer som lamnar styrelsen halls ansvariga vid ordinarie Riksstamma da det
fattas beslut om ansvarsfrihet.

Med anledning av ovanstaende yrkar Forbundsstyrelsen att Riksstamman
beslutar:

att avsla motionen.
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Motion om andring av forbundets
stadga § 20 Underlag till forbundet

Motiondr: Joachim Johansson, Sodra Skanes Diabetesférening.

Forbundet har under lang tid inte erhallit handlingar fran enstaka
lokalforeningars arsmote i tid for sin ansékan om statsbidrag.

De lokalforeningar som inte inkommer med verksamhetsberattelse, ekonomisk
berattelse och revisionsberattelse for det foregaende verksamhetsaret, ska
debiteras en forseningsavgift till forbundet.

Jag foreslar féljande komplettering till férbundets stadgar § 20 Underlag till
forbundet.

Forslag till beslut.

Att Lokalféreningar som inte inkommit med undertecknad
verksamhetsberattelse, ekonomisk berattelse och revisionsberattelse for det
foregaende verksamhetsaret senast den 30 april, ska till forbundet betala en
forseningsavgift.

Att Forbundsstyrelsen satter storleken pa forseningsavgiften efter
lokalféreningens storlek.

Motionen ar antagen vid styrelsemdte 2020-11-23 av Sodra Skanes
Diabetesforening.

Joachim Johansson
Ordférande
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Forbundsstyrelsens yttrande dver motion nr 5

De tva huvudintidkterna att driva Diabetesférbundets nationella verksamhet ar
medlemsavgifter och statsbidrag. Gallande statsbidraget grundar sig bidraget
framst pa antal medlemmar och antal verksamma féreningar i organisationen.

For att raknas som verksam forening kraver Socialstyrelsen, som ar den enhet
som handlagger statsbidraget, att foreningen dels har minst 10 medlemmar

inom sitt verksamhetsomrade samt att foreningen kan styrka sin verksamhet
genom att ha antagit stadgar, valt styrelse och upprattat arsmoéteshandlingar.

Som motiondren anger har flera foreningar under aren inte inlamnat kopior pa
sina arsmoteshandlingar tid eller inte inldmnat handlingar alls. Arligen saknas,

vid tidpunkten angiven i Diabetesforbundets stadgar §20 och §25, fullstandiga

handlingar fran cirka 20-40% av lokal- och lansféreningarna vilket inneburit en

okad arbetsbelastning och kostnad for forbundskansliet att fa in handlingarna i
tid infor revisorernas granskning till ansékan om statsbidrag.

Under perioden 2016-2019 gick organisationen ekonomiskt miste om cirka
250.000 kr i statsbidrag. Bidraget rdaknat per godkadnd forening har arligen legat
pa cirka 20.000 kr.

Forbundsstyrelsen har i sitt forslag om revidering av §20 och §25 “Underlag till
forbundet” i stadgan angett hur férbundet skall hantera féreningar som inte i tid
skickat in handlingar.

Forbundsstyrelsen yrkar att Riksstimman beslutar:

att anse motionen besvarad.
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Motion om andring av forbundets
stadga § 5 Medlemsavgift.

Motiondr: Joachim Johansson, Sodra Skanes Diabetesférening.

Vid riksstimman 2018 genomfordes enhetlig medlemsavgift och nuvarande
fordelning mellan forbundet och lokalféreningarna. Férbundets ekonomi ar
fortsatt inte positiv och vi i lokalféreningarna har palagts avgifter till férbundet.

Idag har vi huvudmedlem 350 kr minus 100 kr ar for tidningen ger 250 kr varav
lokalféreningarna far 125 kr (50 %). Supportmedlem 175 kr varav
lokalféreningarna far 75 kr (42,86 %). Barnmedlem 100 kr varav
lokalféreningarna far 20 kr (20 %).

For det flesta lokalféreningar blev det mer intakter och for en del blev det
mindre intakter.

Vi har alla att folja forbundets stadgar §3. For att klara av dessa atagande maste
vi i lokalféreningarna ha en skalig del av medlemsavgifterna.

For att framtidssakra fordelningen av medlemsavgifter mellan férbundet och
lokalféreningarna, ska fordelningen vara en fast procentsats mellan forbundet
och lokalféreningarna. Vid berdkningen ska den faststallda avgiften for
medlemstidningen raknas bort.

Jag foreslar féljande andring och komplettering till forbundets stadgar § 5
Medlemsavgift.

Forslag till beslut.

Att Medlemsavgiften fordelas med en fast procentsats mellan forbundet och
lokalféreningarna.

Att Avgiften for medlemstidningen avrdknas fran medlemsavgiften.
Att Avgiften for medlemstidningen bestams av riksstamman.

Att Medlemstidningen ocksa erbjuds som digital tidning.

Motionen ar antagen pa AU-mote 2020-11-17 av Diabetesforeningen i Skane lan
och skickas in som foreningens egen.
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Forbundsstyrelsens yttrande dver motion nr 6

Alla nivaer inom Diabetesférbundet har olika uppgifter att utféra enligt stadgan
och medlemsavgiften som tas ut ar en av intaktskallorna for att finansiera
verksamheten.

Medlemsavgiftens foérdelning bor utga fran respektive nivas behov av
finansiering for att utféra uppdraget. En procentuell fordelning skulle innebara
att om det finns behov av att exempelvis héja lokalféreningens del av
medlemsavgiften sa skulle dven forbundets del per automatik hojas, och
medlemmen far betala hogre medlemsavgift oavsett om alla nivaer har behov
av avgiftshdjningen. Férbundsstyrelsen anser att férdelningen fortsatt skall
anges i kronor och inte via en procentsats.

Enligt stadgan ingar tidningsprenumerationen i medlemsavgiften for
Huvudmedlem, avgiften ingar i forbundets del av medlemsavgiften och
Riksstamman fattar inte nagot separat beslut om avgift for
tidningsprenumerationen. Motiondrens anger att kostnaden for tidningen ar
100 kronor, vilket inte stammer. Produktionskostnaden for medlemstidningen
ar ca 3 800 000 kronor per ar, vilket innebéar en kostnad pa ca 200 kronor per
Huvudmedlem. Dras denna kostnad bort fran férbundets del av
medlemsavgiften sa ar det 25 kronor per Huvudmedlem som foérbundet far for
att bedriva verksamhet, erbjuda medlemsférmaner, stétta lans- och
lokalféreningar, bedriva paverkansarbete etc. medan lokalféreningarna far 125
kronor enligt Riksstimmans beslut 2018. Férbundsstyrelsen anser att
tidningsprenumerationen, tillsammans med 6vriga nationella
medlemsférmaner, fortsatt skall inga i forbundets del av medlemsavgiften och
inte beslutas separat av Riksstamman.

Under varen 2021 kommer det ga att prenumerera pa tidningen Allt om
Diabetes digitalt, Huvudmedlemmar och prenumeranter kan ldsa tidningen via
hemsida och i en app. Den digitala tidningen &r tillganglighetsanpassad och har
fler funktioner som gor det enkelt att soka artiklar och dela artiklar i sociala
medier med mera.

Med anledning av ovan yrkar Forbundsstyrelsen att Riksstdmman beslutar:

att avsla att-satserna 1-3,
att anse att-sats 4 besvarad.
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Motion om andring av forbundets
stadga § 8 Forbundets organisation.

Motiondr: Joachim Johansson, Sodra Skanes Diabetesférening.

Det finns uppfattning om ordféranderollen ska vara 100%. Férbundet ska ha den
som ar mest lamplig for uppdraget dven om personen endast kan vara
ordférande pa minst 50%.

Vem som ska vara forbundets 1:e vice ordférande skall avgdras av stamman att
besluta. Det ar av vikt for stamman att veta vem som kommer att skota
ordféranderollen om denna blir langvarigt sjuk eller maste avga med omedelbar
verkan tills ny ordforande ar vald.

Jag foreslar féljande andring och komplettering till forbundets stadgar § 8
Forbundets organisation.

Forslag till beslut.

Att Som nominerad till ordférande i forbundsstyrelsen ska man ange hur stor
del av uppdraget man atar sig.

Att Nar ordforande atar sig mindre an 100% av uppdraget ska 6vrig del av
uppdraget delas ut till 1:e viceordférande sa forbundet har 100%
representation.

Att Valberedningen ska dven nominera forste vice ordférande sa stamman kan
vdlja vem som innehar denna post i férbundet.

Motionen ar antagen pa AU-mote 2020-11-17 av Diabetesforeningen i Skane lan
och skickas in som féreningens egen.
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Forbundsstyrelsens yttrande dver motion nr 7

Riksstamman beslutar om “"Funktionsbeskrivning for fortroendevalda” dar det
framgar vad Férbundsordférandens uppdrag ar. Forbundsordféranden har inte
mojlighet att avsdga sig delar av uppdraget, utan har alltid ansvar for det
uppdrag som Riksstamman givit Férbundsordforanden. Det ar viktigt att sarskilja
pa uppdragets omfattning avseende ansvar respektive den arbetstid som
uppdraget innebéar och det arvode som Riksstimman beslutat om.

Forbundsstyrelsen, med undantag for ordférandena, ar inte operativa utan det
ar forbundskansliet som arbetar operativt. For att uppfylla Riksstimmobeslutet
fran 2018 om budget i balans sa halverades antalet anstéllda pa
forbundskansliet under ar 2019. Detta innebar att forbundsstyrelsen fick trada
in och utfora flera operativa arbetsuppgifter som tidigare utforts av kansliet.
Forbundsordféranden fick da 6verta de intressepolitiska arbetsuppgifter som
tidigare delades av fyra personer pa férbundskansliet, mangden arbete var
orimligt for en person att utfora sjalv. Forbundsordféranden ar ytterst ansvarig,
men har enligt funktionsbeskrivningen majlighet att delegera till alla personer i
styrelsen. Efter den extra Riksstamman 2020 delegerade Férbundsordféranden i
enlighet med funktionsbeskrivningen delar av arbetsuppgifterna kopplade till
det intressepolitiska paverkansarbetet till forste vice ordférande.
Forbundsordféranden hade fortfarande det yttersta ansvaret, precis som da
arbetsuppgifterna utférdes av kansliets personal.

| samband med delegeringen av arbetsuppgifter sa identifierades otydligheter i
funktionsbeskrivningen avseende vad som rimligen skall anses inga i
Férbundsordférandens och de vice ordférandenas uppdrag. Ar det exempelvis
rimligt att de ideellt skall utfora arbetsuppgifter som tidigare utfordes av sex
anstallda vid férbundskansliet? Forbundsstyrelsen foreslar infor Riksstamman
ett fortydligande av Funktionsbeskrivning for fortroendevalda dar uppdragen
blir tydligare.

Idag utser Forbundsstyrelsen forste och andre vice ordférande inom sig. Detta
innebar en flexibilitet under mandatperioden for att konstituera om sig och utse
andra ledamoéter till forste och andre vice ordféranden, exempelvis om
forutsattningarna for en ledamot att engagera sig forandras, eller om en annan
ledamot har kompetens som verksamheten har behov av i rollen som forste
eller andre vice ordforande. Forbundsstyrelsen har dven mojlighet att delegera
uppgifter till en ledamot som innehar sakkunskap inom ett omrade som inte
nagon av ordférandena har.

Om Riksstamman skulle utse Forste vice ordférande och denna person behover
trada ifran uppdraget sa kravs det en extra Riksstamma for att utse en ny Forste
vice ordforande.
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Med anledning av ovanstaende yrkar Férbundsstyrelsen att Riksstimman
beslutar:

att  avsla motionen.
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Motion om andring av forbundet
stadga § 6 Medlemsregister.

Motiondr: Joachim Johansson, Sodra Skanes Diabetesférening.

For att kunna anvanda dagens tillgangliga teknik behover vi ha mer information
fran vara medlemmar. Har vi medlemmarnas mobiltelefonnummer kan vi skicka
grupp-SMS som paminnelse om aktiviteter m.m. Har vi medlemmars E-post spar
vi porto vid utskick och kan 6ka var information till dem utan 6kade kostnader.

Jag foreslar féljande andring av forbundets stadga § 6 medlemsregister.

Forslag till beslut.

Att vid medlemsansokan pa hemsidan ska det patalas om vikten att forbundet
far féljande uppgifter, E-post* och mobiltelefon*.

Att Tva fortroendevalda i varje lokalférening har en egen klassning i
medlemsregister sa de far tillgang till handlingar via inloggning pa forbundets
hemsida som 6vriga medlemmar inte ska ha tillgang till.

Motionen &r antagen pa AU-mote 2020-11-17 av Diabetesforeningen i Skane lan
och skickas in som foreningens egen.
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Forbundsstyrelsens yttrande dver motion nr 8

| formuldret for medlemsansdkan pa hemsidan finns det mojlighet att ange e-
postadress och mobiltelefon, eftersom det inte ar ett krav att ha e-postadress
eller mobiltelefon for att vara medlem i forbundet sa ar det inte tvingande att
ange dessa uppgifter.

Foreningarna anvander mojligheten att kontakta medlemmar via e-post och
mobil/SMS i varierande grad, vikten for Férbundet att fa in dessa uppgifter
utifran den verksamhet som bedrivs varierar dairmed beroende pa vilken
forening personen tillhér. Medlemmarna har ratt att avsta fran att ange
uppgifterna ifall de inte vill bli kontaktade pa dessa satt.

Enligt stadgan ar det upp till Forbundsstyrelsen att vid var tid besluta vilka
uppgifter som skall finnas med i medlemsregistret, baserat pa verksamhetens
behov. Forbundsstyrelsen anser att det ar olampligt att i stadgan ange vilken
information som skall finnas pa férbundets hemsida i anslutning till ett formular
for medlemsansdkan.

Informationen som anges i anslutning till formular fér medlemsansékan, oavsett
om det ar pa hemsidan eller i andra format, ses [6pande 6ver for att uppfylla
bade verksamhetens behov och medlemmens behov av att bli informerad.

Motiondren foreslar att tva fortroendevalda fran varje lokalférening skall ha
tillgang till mer information an ovriga fértroendevalda och medlemmar. Att
vissa medlemmar skall ha tillgang till mer information an andra anser
Forbundsstyrelsen inte vara ett demokratiskt arbetssatt. Forslaget innebar daven
att personella och ekonomiska resurser behover avsattas for att bygga om
forbundets hemsida sa att enbart vissa personer skall ha atkomst till viss
information. Konsekvensen skulle bli att det arligen kommer att krdvas en
arbetsinsats pa forbundskansliet for att uppdatera behoérigheter avseende vilka
som skall ha atkomst. Idag ar det fa féreningar som skickar in uppgifter till
forbundskansliet om vilka som sitter i styrelsen samt meddelar forandringar,
detta kommer med stor sannolikhet dven galla uppgifter om vilka som skall ha
dessa behorigheter.

Med anledning av ovanstaende yrkar Férbundsstyrelsen att Riksstimman
beslutar:

Att anse forsta att-satsen for besvarad,

Att avsla andra att-satsen.
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Motion om andring av forbundet
stadga § 10 Forbundsstyrelsen.

Motiondr: Joachim Johansson, Sodra Skanes Diabetesférening.

Under lang tid har insynen i forbundsstyrelsen beslut och arbete varit mycket
bristfallig

For att 6ka insynen i forbundsstyrelsens beslut och arbete kravs full 6ppenhet
mot lokal och lansféreningarna.

Viilokalféreningar, lansforeningarna och forbundet maste bli ett tillsammans.
Idag ar det vi och dom, detta ar inte hallbart utan vi maste komma narmre
varandra och jobba mot samma mal.

Jag foreslar att forbundets stadgar (§ 10 Forbundsstyrelsen) dndras och
kompletteras for att 6ka insynen i férbundets ekonomi. Det kravs total
transparens for oss fortroendevalda i lokal och lansféreningarna.

Forslag till beslut.

Att For beslutsforhet av forbundsstyrelsen kravs att minst halften av
ledamoterna plus en motesordféranden ar narvarande.

Att Styrelsemoteskalender finns tillgangliga for anslutna foreningar.

Att Styrelsemotesagendan skickas ut via E-mail till anslutna féreningar senast 5
dagar innan motet.

Att Protokoll fran styrelsemdten inklusive bilagor skickas ut via E-mail till
anslutna féreningar senast 14 dagar efter motet.

Att Protokoll ska undertecknas av motessekreterare, motesordférande samt
minst en justeringsperson.

Att Vid byte av motessekreterare och moétesordférande under pagaende mote
ska detta ske vid § skifte.

Att Samtliga handlingar ska finns tillgangliga for tva fortroendevalda i varje
lokalférening via inloggning pa forbundets hemsida.

Motionen ar antagen pa AU-mote 2020-11-17 av Diabetesforeningen i Skane lan
och skickas in som foreningens egen.
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Forbundsstyrelsens yttrande dver motion nr 9

Riksstamman utser Foérbundsstyrelsen som leder férbundets verksamhet till och
med nasta ordinarie Riksstdmma. Styrelsen och de enskilda ledamoterna
ansvarar for forbundets organisation och férvaltningen av dess angeldagenheter.
Forbundsstyrelsen ansvarar for forbundets strategiska arbete och ska se till att
forbundets medelsforvaltning innefattar en tillfredsstallande kontroll,
sakerstdlla att verksamheten bedrivs i enlighet med faststallt idéprogram samt
mal och strategier, utova ett tydlig intressepolitiskt och strategiskt ledarskap.

Forbundsstyrelsens beslut och arbete granskas |6pande av revisorerna som
Riksstamman utser.

Forbundsstyrelsen informerar foreningarna om det som sker inom férbundet
bland annat genom Férbundsbladet och dialogmoten. Protokollen som skrivs vid
Forbundsstyrelsens sammantraden ar beslutsprotokoll, vilket innebar att
besluten protokollfors men inte diskussioner etc. under sammantradet. Det
skriftliga underlag som styrelsen fattar beslut utifran finns tillgangligt for
revisorerna att granska. Om ett beslut exempelvis avser personaldrenden sa kan
det i protokollet hanvisas till en bilaga for utférligare information kring arendet.

Avseende beslutsforhet foreslas i Forbundsstyrelsens forslag till ny stadga en
skrivning motsvarande den motionaren foreslar, som skall gélla styrelserna pa
alla nivaer inom organisationen.

Forbundsstyrelsens moteskalender finns pa forbundets hemsida. Alla
medlemmar har mojlighet att se nar férbundsstyrelsen kommer att
sammantrada. Forslag till agenda och handlingar infor styrelsesammantraden ar
arbetsdokument, det ar inte dokument som ar officiella eller som
Forbundsstyrelsen fattat beslut om. Arbetsdokument ar alltid interna skall inte
spridas utanfor styrelsen. Beroende pa vilken information som handlingarna
innehaller sa far dessa enligt lag inte skickas per e-post, utan behover hanteras i
tekniska system som uppfyller lagkrav avseende vilka som har atkomst etc.

Protokollen fran styrelsens sammantraden bor enligt Forbundsstyrelsens
Arbets- och delegationsordning vara justerade inom 14 dagar. Vid tidigare fysisk
signering av protokoll som kravde att protokollen skickades runt postalt sa
kunde det ta langre tid. Sedan digital signering av protokoll inférdes under ar
2020 sa har protokollen justerats inom 14 dagar, ibland samma dag som
sammantrdadet dgde rum. | praktiken ar det inte alltid majligt att justera inom 14
dagar, styrelsen kan besluta om andringar i styrdokument och da skall de
reviderade styrdokumenten vara bifogade protokollet — vilket innebar att
styrelseprotokollet skall renskrivas och olika styrdokument skall redigeras innan
protokollen skall justeras, beroende pa kansliets arbetsbelastning och helgdagar
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etc. s kan det vara svart att fa ett justerat protokoll inom 14 dagar. |
normalfallet gors protokollen tillgdngliga for foreningarna inom tva arbetsdagar
fran att de har justerats.

Vilka som skall underteckna protokollen fran styrelsens sammantraden paverkas
av vilka beslut som tas, pa vilket satt de tas och vilka lagkrav som finns. | vissa
fall maste motessekreteraren, motesordféranden och samtliga ledamoter som
deltog pa sammantradet underteckna protokollet. Det ar olampligt att i stadgan
reglera vilka som skall underteckna ett protokoll eftersom lagar, myndigheter
och banker kan stalla olika krav beroende pa vad styrelsen fattar beslut om.

| protokollen fran styrelsens sammantraden noteras vilka som deltagit under de
olika beslutspunkterna. Har en person inte deltagit under hela punkten och
darmed inte fatt tillrackligt med information for att kunna delta i beslutet sa
star personen i protokollet som ej narvarande under punkten. Om en
motesordforande ar javig i ett drende sa lamnar personen rummet och en
annan person trader in som moétesordférande da punkten behandlas. Det kan
ibland uppsta situationer dar en motesordforande eller motessekreterare
[amnar motet mitt under behandlingen av en punkt, exempelvis vid ett tekniskt
problem under ett telefonmote eller digitalt mote. Om det tekniska problemet
blir utdraget sa kan nagon annan av praktiska skal 6verta rollen som
motesordforande eller motessekreterare. Da sjdlva beslutet tas under punkten
sker inget byte av motesordférande eller motessekreterare. Att i stadgan
reglera att byte av moétesordférande och motessekreterare sker vid
paragrafskifte skapar praktiska problem, exempelvis att hela punkten maste
behandlas pa nytt innan beslut kan tas.

Motionaren foreslar att tva fortroendevalda fran varje lokalférening skall ha
tillgang till mer information an 6vriga fortroendevalda och medlemmar. Att
vissa medlemmar skall ha tillgang till mer information an andra anser
Forbundsstyrelsen inte vara ett demokratiskt arbetssatt. Forslaget innebar dven
att personella och ekonomiska resurser behover avsattas for att bygga om
forbundets hemsida sa att enbart vissa personer skall ha atkomst till viss
information. Konsekvensen skulle bli att det arligen kommer att krévas en
arbetsinsats pa forbundskansliet for att uppdatera behoérigheter avseende vilka
som skall ha atkomst. Idag ar det fa féreningar som skickar in uppgifter till
forbundskansliet om vilka som sitter i styrelsen samt meddelar forandringar,
detta kommer med stor sannolikhet dven galla uppgifter om vilka som skall ha
dessa behorigheter.
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Med hanvisning till ovanstaende yrkar Forbundsstyrelsen att Riksstdmman
beslutar:

att anse forsta och andra att-satsen besvarade,

att  avsla tredje till och med sjunde att-satsen.
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Motion om andring av forbundet
stadga § 11 Forbundskonferens.

Motiondr: Joachim Johansson, Sodra Skanes Diabetesférening.

Nar forbundsstyrelsen begar férbundskonferensen om rad och vagledning for
beslut behdver detta meddelas lokalféreningarna i god tid fore
forbundskonferensen. Vi lokalféreningarna maste fa tid att behandla fragan.

Jag foreslar féljande andring och komplettering till forbundets stadgar § 11
Forbundskonferens.

Forslag till beslut.

Att Nar forbundsstyrelsen begar att forbundskonferensen i en viss fraga lamnar
rad och vagledning for ett beslut ska dessa fragor och rad skickas ut via E-mail
till anslutna féreningar senast 30 dagar innan.

Att | sddana fall ska minnesanteckningar foras som inom tva veckor ska justeras
av tva sarskilt utsedda justeringspersoner och skickas ut via E-mail till anslutna
foreningar samt finnas tillgangliga via inloggning pa forbundets hemsida.

Motionen &r antagen pa AU-mote 2020-11-17 av Diabetesforeningen i Skane lan
och skickas in som foreningens egen.
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Forbundsstyrelsens yttrande dver motion nr 10

| de fall Forbundsstyrelsen dnskar att Férbundskonferensen lamnar rad eller
vagledning i en fraga sa ar det fragans natur som avgor pa vilket satt och i vilken
tid som fragan lampligen presenteras.

Det ar inte alltid som en fraga uppstar internt, fragor kan dven uppkomma fran
en extern part eller fran myndigheter. Dessa fragor kan uppkomma efter att
kallelsen till Férbundskonferensen skickats ut och Férbundsstyrelsen kan
behova svara med kort varsel och da 6nska att fa synpunkter fran foreningarna i
samband med konferensen.

Att i stadgan lasa sig till en specifik teknisk 16sning for att kommunicera, sa som
via e-post som motionaren foreslar, kraver att Riksstamman behdver fatta
beslut om dndring i stadgan for att kunna anvanda andra kommunikationssatt
da nya tekniker utvecklas. Detta kan jamforas med att vi i dagens stadga ar lasta
till att skicka ut viss information via post, vilket ar valdigt kostnads- och
resurskravande, och later oss inte utnyttja de nya tekniska I6sningar som finns
for att kommunicera.

Forbundsstyrelsen foreslar i forslag 5 andring av stadgan avseende hur rad vid
Forbundskonferensen noteras: “Férbundsstyrelsen kan begara att
Forbundskonferensen i en viss fraga lamnar rad och vagledning for ett beslut. |
sadana fall ska rad och vagledning skriftligen noteras och Férbundskonferensen
skall utse tva narvarande personer att inom tre veckor bestyrka att den skriftliga
noteringen 6verensstaimmer med Forbundskonferensens lamnade rad och
vagledning.”

Med héanvisning till ovanstaende yrkar Férbundsstyrelsen att Riksstamman
beslutar:

att  avsla motionen.
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Motion om andring av forbundet
stadga § 12 Rakenskap och revision.

Motiondr: Joachim Johansson, Sodra Skanes Diabetesférening.

Under innevarande mandatperiod har lokal och lansféreningarna ombetts att
inkomma med forslag till ekonomiska forbattringar till forbundsstyrelsen.
Manga av oss som ar fortroendevalda har undrat hur vi ska kunna hjalpa till med
forslag pa ekonomiska forbattringar néar vi inte har insyn i férbundets ekonomi.

Jag foreslar att forbundets stadgar (§ 12 Rakenskap och revision) dndras for att
Oka insynen i forbundets ekonomi. Det krdvs total transparens for oss
fortroendevalda i lokal och lansféreningarna.

Forslag till beslut.

Att Antagen budget for kommande verksamhetsar ska skickas ut via E-mail till
anslutna lokal och lansforeningar tillsammans med protokollet dar budgeten
antogs. Dessa ska ocksa finnas tillgangliga for tva fortroendevalda i varje lokal
och lansforening via inloggning pa forbundets hemsida.

Att Anslutna lokal och lansféreningar minst vart kvartal far budgetuppfoljning
med resultatrapport och balansrapport via E-mail.

Att Arsredovisningen, revisionsberattelsen samt verksamhetsberattelsen arligen
skickas ut via E-mail till anslutna foreningar snarast dock senast den 30 juni.

Motionen ar antagen pa AU-mote 2020-11-17 av Diabetesforeningen i Skane lan
och skickas in som féreningens egen.
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Forbundsstyrelsens yttrande dver motion nr 11

Riksstamman viljer en Forbundsstyrelse som har i uppdrag att leda forbundets
verksamhet fram till och med nasta riksstamma. Styrelsen och de enskilda
ledamoterna ansvarar for forbundets organisation och forvaltningen av dess
angeldgenheter, i detta ingar att ansvara for forbundets ekonomi.

Enligt dagens stadga skall arsredovisningen och verksamhetsberéattelsen hallas
tillganglig for foreningarna senast den 30 juni. Att i stadgan reglera vilken teknik
som skall anvandas for att tillhandahalla handlingarna innebar att Riksstimman
maste besluta om dndring i stadgan for att andra kommunikationssatt skall
kunna anvandas da nya tekniker utvecklas. Detta kan jamféras med att dagens
stadga inte ger handlingsfrihet att anvdnda nya tekniska I6sningar som finns for
att kommunicera, vilket ar kostnads- och resurskravande.

Riksstamman utser revisorer granskar forbundsstyrelsens arbete. Den
auktoriserade revisorn granskar [6pande férbundets ekonomi och
Forbundsstyrelsens arbete. De fortroendevalda revisorerna utfor
verksamhetsrevision genom att de I6pande under mandatperioden foljer de
fortroendevaldas arbete, kontrollerar att saval forbundets stadga som beslut
fattade av Riksstamman och forbundsstyrelsen uppfylls och efterlevs samt
regelbundet har kontakt med den auktoriserade revisorn. Om revisorerna i sin
I6pande granskning upptacker nagot sa informerar de Forbundsstyrelsen sa att
styrelsen kan agera. Skulle Férbundsstyrelsen inte agera har revisorerna
mojlighet att informera féreningarna.

Da Forbundsstyrelsen behdver rad och forslag i en fraga sa tillsatter styrelsen
normalt ett rad eller arbetsgrupp bestaende av fértroendevalda och sakkunniga,
sa som Finansutskottet. De satter sig in i fragan och lamnar sedan forslag samt
rad till Forbundsstyrelsen. Mellan den ordinarie Riksstamman 2018 och den
extra Riksstimman 2020 gick davarande Férbundsstyrelsen ut till féreningarna
och informerade om det ekonomiska laget samt valkomnade forslag pa
I6sningar fran foreningarna utifran den information som delgavs féreningarna. |
den I6pande verksamheten forvantas inte foreningarna vara insatta i
Forbundets ekonomi pa detaljniva. | de fall som Forbundsstyrelsen 6nskar fa rad
och forslag fran foreningarna i en fraga sa skall foreningarna aven fa tillrackligt
med information om fragestallningen for att kunna yttra sig.

Motionaren lamnar forslag pa hur foreningarna kan hallas informerade om
forbundets ekonomi. Enbart kvartalsvisa balans- och resultatrapporter ger inte
en heltdckande bild av forbundets ekonomi. Férbundsstyrelsen och revisorerna
far i samband med styrelsemotena aven information om bakgrunden till
siffrorna i rapporterna samt vad som ar pa gang och som kommer paverka
ekonomin. Informationen ar pa den detaljniva som kravs for de som sitter i
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Forbundsstyrelsen, men féreningarna har inte behov av sa detaljerade
rapporter. ldag informeras foreningarna via till exempel dialogmoéten och
Forbundsbladet om aktuell verksamhet inom Férbundet.

Motiondren foreslar att tva fortroendevalda fran varje lans- och lokalférening
skall ha tillgang till mer information an 6vriga fértroendevalda och medlemmar.
Att vissa medlemmar skall ha tillgang till mer information an andra anser
Forbundsstyrelsen inte vara ett demokratiskt arbetssatt. Forslaget innebar dven
att personella och ekonomiska resurser behdver avsattas for att bygga om
forbundets hemsida sa att enbart vissa personer skall ha atkomst till viss
information. Konsekvensen skulle bli att det arligen kommer att krdvas en
arbetsinsats pa forbundskansliet for att uppdatera behoérigheter avseende vilka
som skall ha atkomst. Idag ar det fa féreningar som skickar in uppgifter till
forbundskansliet om vilka som sitter i styrelsen samt meddelar forandringar,
detta kommer med stor sannolikhet dven galla uppgifter om vilka som skall ha
dessa behorigheter.

Med héanvisning till ovanstaende yrkar Férbundsstyrelsen att Riksstamman
beslutar:

att avsla forsta och andra att-satsen,

att anse tredje att-satsen besvarad.
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Motion om andring av forbundet
stadga § 9 Riksstamma g)
Valberedningen.

Motionar: Joachim Johansson, Sodra Skanes Diabetesférening.

Forbundsstyrelsen ska representera hela landet.

| sitt arbete ska valberedningen sarskilt beakta att forbundsstyrelsen
samansattning representerar alla regioner i landet.

Valberedningen bor nominera ledamoter till férbundsstyrelsen sa att varje
region ar representerad med vars en ledamot.

Forslag till beslut.

Att Valberedningen bor nominera minst en ledamot till forbundsstyrelsen i var

region.

Motionen ar antagen pa AU-mote 2020-11-17 av Diabetesforeningen i Skane lan

och skickas in som féreningens egen.
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Forbundsstyrelsens yttrande dver motion nr 12

Riksstamman definierar Valberedningens uppdrag i ”“Funktionsbeskrivning for
fortroendevalda” och lyfter dar vad Valberedningen skall ta hansyn till i sitt
arbete. Vid Riksstamman 2018 beslutades foljande:

”| sitt arbete ska valberedningen jamfora kandidaternas kompetenser och deras
formaga att arbeta i en grupp, med malsattningen att kunna féresla den basta
mojliga styrelsen och de basta mdojliga revisorerna fér Svenska
Diabetesforbundet och dess verksamhet. Valberedningen bor efterstrava att
den foreslagna styrelsen har en jamn kons- och dldersfordelning samt att
ledamoterna har olika bakgrund, diabetesanknytning och etniskt ursprung.

Om moijligt bor valberedningen foresla ledamoter i férbundsstyrelsen sa att
varje region ar representerad. | sitt arbete ska valberedningen sarskilt beakta att
forbundsstyrelsen i sitt arbete inte ar en operativ styrelse.”

Valberedningen har redan idag ett uppdrag som innebar att om det ar mojligt sa
skall varje region vara representerad i styrelsen. Dock ar det inte
regionstillhérighet som skall vaga tyngst da valberedningen forslar en styrelse,
utan det ar kandidaternas kompetens och samarbetsformaga. Viktigt att notera
ar att en ledamot i forbundsstyrelsen representerar i styrelsearbetet hela
Sverige och inte den férening eller region som han eller hon kommer fran.

Forbundsstyrelsen anser inte att det i stadgan skall regleras att Valberedningen
bor nominera minst en ledamot till forbundsstyrelsen fran varje region, detta
bor fortsatt regleras i funktionsbeskrivningen och kandidaternas kompetens
samt samarbetsformaga bor fortsatt vaga tyngst. Se Forbundsstyrelsens forslag
till Funktionsbeskrivning for fértroendevalda.

Mot denna bakgrund yrkar Forbundsstyrelsen pa att Riksstimman beslutar:

att anse motionen besvarad.
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Motion angaende marknadsforing av
Svenska Diabetesforbundet

Idag finns det ett flertal diabetesorganisationer, som férsoker locka till sig
medlemmar genom kontinuerlig annonsering.

Vart forbund ses mycket sdllan i massmedia och kan pa sa satt glommas bort av
allmanheten och presumtiva medlemmar.

Ett 6kat antal medlemmar ger inkomst till forbundet genom medlemsavgift,
men att inte forglomma ocksa ett dkat statsbidrag.

Harmed yrkas att riksstamman beslutar:

Att marknadsfora Svenska Diabetesférbundet i de storsta tidningarna i landet
gallande fran norr till soder

Att annonsering sker minst en gang i halvaret

Att forskningsfonden star for kostnaderna

MariAnne R Lymer
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Forbundsstyrelsens yttrande éver motion nr 13

Marknadsforing av Svenska Diabetesforbundet

Kostnaden for att annonsera i de storsta tidningarna tva ganger per ar skulle
kosta minst 250 000 kr, framtagande av annonser i olika format ca 50 000 kr. En
summa pa cirka 300 000 kr som motsvarar cirka 850 nya medlemmar i arsavgift.
Inget tyder pa att annonsering skulle inbringa motsvarande antal medlemmar.
En medlemsvarvningskampanj i sociala medier skulle ge lika stort utslag for en
vasentligt mindre summa.

Diabetesforbundet har tagit fram pluggannonser foér Bli medlem och Gor
Risktest som finns nedladdningsbara pa hemsidan for lokalféreningarna att
skicka till- eller annonsera i lokaltidningar.

Stiftelsen Svenska Diabetesférbundets Forskningsfond ar en egen juridisk
person. Svenska Diabetesforbundets Riksstimma kan inte besluta vad en annan
juridisk person skall gora. (Forskningsfondens syfte ar att finansiera
Diabetesforskning — inte finansiera annonskostnader for Diabetesforbundet for
att kanske locka fler medlemmar)

Mot denna bakgrund yrkar Forbundsstyrelsen att Riksstimman beslutar:
att avsla motionens forsta att-sats med hanvisning till kostnader,
att avsla motionens andra att-sats med hanvisning till kostnader,

att anse motionens tredje att-sats besvarad.
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Motion nr 14 - angaende ett enat forbund for
medlemmarnas basta - drogs den 29 april 2021
tillbaka av motionarerna och kommer darmed

inte att behandlas under Riksstamman.

Motion angaende ett enat forbund
for
medlemmarnas basta

Motionarer: Birgitta Kihlberg och Monica Engstrom medlemmar i Hufvudstadens
Diabetesforening med omnejd (HDF).

Féljande motion behandlades vid Riksstimman 2015 (motionar Bernt
Johansson)

Motion

For ett antal ar sedan bestamde sig nagra féreningar att [lamna
Diabetesforbundet efter interna konflikter. Avhopparna ndjde sig inte med att
avga ur Diabetesforbundet utan man bildade ocksa ett nytt nationellt férbund,
Dios, Diabetesorganisationen i Sverige.

Splittringen ar en katastrof for diabetesrdrelsen i Sverige och Diabetesférbundet
maste agera. Det gar inte att gdmma sig bakom "att vi har foreningsfrihet i
Sverige".

Konflikten har pagatt i flera ar och det som &r irriterande &r att vi varken hor
eller ser nagra atgarder som loser konflikten. Man "sopar problemen under
mattan".

Flertalet medlemmarna gillar inte det har. Det visar sig bl a pa att under tiden
konflikten pagatt har medlemsantalet minskat med nagra tusen medlemmar.
Och detta i en tid da diabetes 6kar i vart land och i hela varlden.

Medlemmarna ar inte betjanta av osamja och oenighet bland fortroendevalda.
Vi medlemmar vill ha ett forbund som arbetar for oss och vara anhériga med bl
a intressepolitik, omvardnadsfragor och stotta med utbildning.
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Forbundet ska ocksa vara en "patryckargrupp" som informerar och
opinionsbildar kring fragor som ror diabetes. Det viktigaste for en
patryckargrupp ar att den representeras av manga. Da hors man i det
massmediala surret och en battre ekonomi gor att man kan satsa mer pa
verksamhetsinsatser.

For mig, som bor i Stockholm, ar situationen den att jag har tva nationella
forbund, "Svenska Diabetesforbundet” och "Diabetesorganisationen i Sverige"
samt tva foreningar "Storstockholms diabetesférening" och "Hufvudstadens
Diabetesforening" att valja pa. Vem éar betjant av allt detta?

Hur trodde nagon att det skulle gynna verksamheten att splittra Férbundet? Det
skapar bara oreda. Jag kdnner mig vilsen i systemet och jag undrar hur man
tanker pa Socialstyrelsen, bland politiker och sponsorer, lakemedelsforetag m fl?

Om fler arbetar for samma sak kan vi astadkomma mycket mer &n om var och
en arbetar pa egen hand. Tillsammans blir vi starka.

Vi yrkar pa
att Riksstamman antar motionen

att Diabetesforbundets styrelse tillsdtter en arbetsgrupp med uppdrag att
fortsatta samtalen med syfte att na en Overenskommelse att bilda ett nytt
forbund.
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Forbundsstyrelsens yttrande dver motion nr 14

Denna motion behandlades pa Riksstimman 2018 och har infér denna
Riksstdmma skickats in pa nytt. Riksstimman 2018 beslutade att anse motionen
besvarad i enlighet med Férbundsstyrelsen forslag som lyfte vikten av att
Diabetesférbundets personella som ekonomiska resurser bor laggas pa att
utveckla Diabetesforbundet som den sjalvklara rosten for manniskor med
diabetes och deras anhoriga i Sverige.

Forbundsstyrelsen instiammer med motionaren om att vi far en starkare rost om
alla ar medlemmar i samma organisation. Diabetesforbundet har en sjalvklar
stadllning som funktionsrattsorganisation och nationell rost for personer med
diabetes. Var narvaro ar efterfragad i statliga utredningar, arbetsgrupper och
samarbeten med nationella aktérer inom diabetesomradet. Vi ar ocksa en
sjalvklar rost i de flesta regionala och lokala sammanhang, dar var narvaro
efterfragas i arbetsgrupper, natverk och i sammanhang for att profilera och
representera i diabetesfragor. Diabetesférbundet har dven ett val utvecklat
nordiskt natverk och ingar som enda svenska Diabetesforbund i IDF,
International Diabetes Federation.

Bakgrund

Diabetesorganisationen i Sverige (DiOS) bildades ar 2010 av Storstockholms
Diabetesforening som efter brott mot stadgarna uteslots ur Svenska
Diabetesforbundet vid Riksstimman 2009 samt 4 féreningar som valde att
lamna Diabetesférbundet under aren 2009/2010.

Forbundsstyrelsen har fram till Riksstamman 2018, med stdd av beslut pa
Riksstdammorna 2012 och 2015, aktivt arbetat for att kunna ena de tva
organisationerna. Detta har dock hittills inte varit maojligt, da organisationerna
inte lyckats nd en samsyn kring de centrala fragorna infor ett samgaende. |
samtalen har det funnits skilda uppfattningar kring medlemskapets hemvist,
uppbord av medlemsavgifter och i viss man kring de intressepolitiska fragorna.

| lAngt gangen process kring samgaende 2016 framfordes ocksa att en stérre
representation av fortroendevalda fran Stockholm skulle ta plats i
forbundsstyrelsen, nagot som strider mot Diabetesforbundets demokratiska
valprocess.

Diabetesforbundets representanter har i de samtal som forts tidigare varit
tydliga med att det inte, enligt 6nskemal fran DiOS, ar aktuellt att Iagga ner
Svenska Diabetesforbundet som funnits sedan 1943 for att bilda en ny
gemensam organisation.
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Det har ocksa i fall dar Diabetesférbundet och DiOS gemensamt bjudits in till
samverkan i paverkansfragor, t ex till Transportstyrelsen, varit tydligt att
installningen i sakfragor skiljt sig markant at.

Nulage

Diabetesforbundet ar den storsta nationella medlemsorganisationen for
personer med diabetes i Sverige och bestar av éver 100 foreningar med drygt 21
000 medlemmar. Hufvudstadens Diabetesférening i Stockholm bestar av 1 600
medlemmar och tillsammans med lokalféreningarna i Sédertélje och Roslagen
finns det sammanlagt 1 884 medlemmar i region Stockholm.

DiOS bestar av fyra lokalforeningar och 2018 hade de uppskattningsvis ca 4 500
medlemmar (varav drygt 3 700 var medlemmar i Storstockholms
Diabetesforening), och dar flera av medlemmarna var dubbelanslutna till
Diabetesforbundet. Forutom DiOS finns dven andra medlemsorganisationer som
riktar sig till personer med diabetes, exempelvis Barndiabetesfondens
Riksforening med 15 lokalféreningar runt om i Sverige.

Det ar fortsatt ett olyckligt lage att det finns tva konkurrerande
diabetesforeningar i Stockholm, som bada har utmaningen att de i dagslaget har
fa medlemmar i férhallande till de uppskattningsvis 125 000 personer med
diabetes som bor i Stockholmsregionen. Diabetesforbundet behover ett tydligt
mandat i Stockholmsregionen, eftersom en fjardedel av Sveriges befolkning bor
i regionen och med den en stor representation av den vardpolitiska makten.

Forbundsstyrelsen menar emellertid fortsatt att ytterligare samtal for att enas
om en gemensam organisation for ndarvarande inte dr det basta sattet att
anvanda Diabetesforbundets resurser. Istdllet bor kraft laggas pa att fortsatta
utveckla Diabetesférbundet och dess egna foéreningar — varav tre finns i
Stockholmsregionen — som den fortsatt sjalvklara rosten fér personer med
diabetes och deras anhoriga i Sverige. Genom att starka var egen organisation,
horas och synas mer, skapar vi mojligheter att attrahera fler medlemmar och na
annu hogre genomslagskraft i kontakten med beslutsfattare pa nationell,
regional och lokal niva.

Sedan Riksstdmman 2018 har inte det skett nagra forandringar i
organisationernas standpunkter och Forbundsstyrelsen kvarstar darfor vid att
Diabetesforbundets resurser bor laggas pa att fortsatta utveckla var egen
organisation.

Foreningar som delar Diabetesforbundets varderingar och syn i sakfragor har
majlighet att ansoka om att ansluta sig till Diabetesférbundet.
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Mot denna bakgrund yrkar Forbundsstyrelsen att Riksstamman beslutar:

att avsla motionen.
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Profilboende for aldre

Var ska vi bo tryggt nar vi blir dldre?

Diabetes ar en av de sjukdomar som vaxer mest i varlden. Inom EU:s lander
berdknas antalet diabetiker uppga till ca 38 miljoner sjuka ar 2035.

Pa alla politiska nivaer talar man sig varma for att aldre ska kdnna trygghet,
valfrihet och kunna utdva sjalvbestammande. Men vem tar hansyn till vart
dagliga och omfattande hjalpbehov?

Boendefragan engagerar. Inom Stockholmsregionen finns ett stort behov av
anpassat boende for dldre. Och da sarskilt for multisjuka och kroniker. Till ndgon
av dessa grupper hor alla dldre personer med diabetes.

HDF hemstaller till Riksstamman besluta

att Diabetesforbundet kraftfullt verkar for att landets diabetiker ska kunna
erbjudas anpassat boende.

Birgitta Kihlberg och Monica Engstrom
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Forbundsstyrelsens yttrande 6ver motion nr 15

Denna motion behandlades vid Riksstamman 2015 och har skickats in pa nytt
infor denna Riksstamma. Riksstimman 2015 ansag att motionen var besvarad.

Motiondren berér en mycket viktig fraga som ar aktuell inte minst pa
regeringsniva. Diabetesforbundet har pa flera satt engagerat sig i fragan. Mellan
2012-2015 deltog forbundet i en referensgrupp for att ta fram en
standardisering med titeln “Kvalitet i omsorg, service, omvardnad och
rehabilitering for dldre med omfattande behov i ordinart och sarskilt boende”.
Standarden kan anvandas av kommunerna vid upphandling och vid uppfoljning
av boenden for aldre. | arbetet med framtagandet var Férbundets uppgift att
bevaka att diabetesrelaterade krav fanns med.

Inom den kommunala vard- och omsorgsenheten behéver kunskapen om
Diabetes hdjas och standardiseras. Nationella arbetsgruppen for diabetes vid
Sveriges Kommuner och Regioner, dar ocksa Diabetesférbundet ingar, har i
uppdrag att folja och analysera kunskapsutvecklingen och eventuella variationer
i vardpraxis, samt utarbeta gemensamma kunskapsunderlag for att forbattra
diabetesvarden i Sverige.

Nationella arbetsgruppen for diabetes har utformat viktiga verktyg i form av
kunskapsstdd. Det finns ett specifikt kunskapsstod som vander sig till de som
vardar aldre diabetespatienter med typ 1-diabetes och typ 2-diabetes i
kommunal omsorg, hemsjukvard och séarskilt boende. Syftet ar att ge vagledning
och stod. Skillnaden mellan biologisk alder och kronologisk alder tenderar att
O0ka med aren. Individens fysiologiska och funktionella forutsattningar samt
forvantade aterstaende livslangd varierar kraftigt. Darfor ar gruppen dldre med
diabetes mycket varierad. Riktlinjer for varden av de dldre maste darmed
anpassas till individen och i forsta hand inriktas pa vélbefinnande och en god
livskvalitet.

Dessa verktyg ar viktiga steg pa vdgen for 6kad utbildning inom hemtjanst och
boenden sa att alla med diabetes kan fa ett tryggt boende. Diabetesférbundet
hjalper till att sprida information om dessa verktyg.

Fragan om profilboende for enbart personer med diabetes dr en tanke som
intresserar och engagerar. Forbundet avser att fortsatta bevaka fragan och
uppmuntra utvecklingen av profilboende dar férutsattningar och underlag finns.

Med hanvisning till ovanstaende yrkar Forbundsstyrelsen att Riksstamma
beslutar:
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Forbundsstyrelsens forslag nr 3 samt Motionerna 1, 5, 8, 14, 23 och 31
fran Riksstamman 2018.

Fran Riksstamman 2018:

Forbundsstyrelsens forslag nr 3. Enhetlig medlemsavgift i Svenska
Diabetesforbundet samt - Motion nr 1 angaende medlemsavgift till
lokalférening - Motion nr 5 angaende medlemsavgift - Motion nr 8 angaende
medlemsavgifter - Motion nr 14 angaende medlemsavgift - Motion nr 23
angdende familjemedlemskap - Motion nr 31 angaende majlighet att betala
medlemsavgiften med autogiro

Riksstammans beslut
Riksstamman 2018 beslutade:

Att uppdra at FS att utreda effekterna av att infora familjemedlemskap
(med en gemensam avgift oavsett antal familjemedlemmar) och att
sarskilt ta i beaktande hur familjemedlemskap paverkar statsbidrag
och/eller berdrs av GDPR, samt att ett sadant forslag skickas ut pa
remiss till alla lokal- och lansforeningar 2 ar innan nasta stamma med
mojlighet att svara pa remissen senast 18 manader innan nasta
stamma.

Atgard
Forbundskansliet har pa uppdrag av Forbundsstyrelsen under hésten 2020
utrett pa konsekvenserna av att infora ett familjemedlemskap som en

medlemskategori. Av resursskal har kansliets utredning inte kunnat genomféras
inom den tidsram som Riksstamman beslutat.

Eftersom uppdraget fran Riksstamman till Férbundsstyrelsen inte tydligt
beskriver detaljerna for hur ett Familjemedlemskap ska utformas eller vad syftet
med kategorin ar, har kansliet gjort antaganden som behovs for att kunna
genomfora utredningen.

En teknisk utredning utifran antagandena ar genomford hos leverantoéren av
medlemssystemet.

Antaganden
Syftet med Familjemedlemskapet ar att 6ka bendgenheten for foradldrar och
barn att bli medlemmar i Diabetesférbundet.

Da det idag inte finns stod i vart medlemsregister for att infora ett
Familjemedlemskap har foljande systemmadssiga antaganden gjorts for att kunna
utreda hur ett Familjemedlemskap satts upp i medlemssystemet:
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e En person i familjemedlemskapet ar Huvudmedlem.

e Ovriga personer kopplade till ett Familjemedlemskap ar folkbokférda pa
samma adress som

e Huvudmedlem.

e Personnummer finns pa samtliga medlemmar som ingar i ett
familjemedlemskap. Detta eftersom Diabetesférbundet ansoker om
statsbidrag baserat pa medlemsunderlag per person, dels for att 6vriga
personer som ingar i Familjemedlemskapet behover kopplas till den
adress som Huvudmedlem ar folkbokford pa.

Resultat av genomford utredning
Den sammantagna utredningen av Familjemedlemskap visar féljande for- och
nackdelar:

Fordelar:

e En gemensam medlemsavi for ett familjemedlemskap.

Nackdelar:

e Familjemedlemskap kraver avancerade forutbestamda regler kravs for
att hantera kollektiva konsekvenser som inte finns vid individuellt
medlemskap. Reglerna behdver t ex omfatta:

e Hur systemet hanterar om en Huvudmedlem avlider eller valjer
att avsluta sitt medlemskap i Diabetesforbundet. Vem tar 6ver
Huvudmedlemskapet?

e Hur ska systemet hantera barn som bor pa olika adresser i
folkbokforingen?

e Huvudmedlem alternativt Familjemedlemmar som flyttar till
annan adress.

e Avancerad systemutveckling kravs for att hantera regelverket

Analys och slutsats

Efter utredning ser kansliet inte att det huvudsakliga syftet — att underlatta for
familjer att kollektivt ansluta sig till Diabetesforbundet kan uppfyllas, da
medlemsintdkterna och tillkommande statsbidrag realistiskt berdaknat inte
tacker kostnaderna for att inféra ett familjemedlemskap.
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fran Riksstamman 2018.

Da utredningen inte visar tillrackliga fordelar av inférande av ett
Familjemedlemskap har utredning av hur ett Familjemedlemskap berors av
GDPR ej utretts fordjupat.

Forbundsstyrelsen anser att utredningen gjord och hanvisar till
Forbundsstyrelsens forslag nr 6 — Ekonomisk inriktning
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Motion 3 fran Riksstamman 2018:
Forbundstidningen "Allt om Diabetes”

Riksstammans beslut
Riksstamman 2018 beslutade:

att Riksstamman beslutar uppdra at tidningens redaktion att dven tain
inlagg/redovisningar fran lokalféreningar och lansforeningar, och

att inlagg/ redovisningar iférs i tidningen utan onddig tidsutdrakt, samt

att sidor i tidningen prioriteras for inldgg/ redovisningar fran lokalféreningar
och lansféreningar.

Atgard

Forbundsstyrelsen anser ocksa att det ar hogst onskvart att fa in mer tips och
material fran foreningarna till medlemstidningen Allt om Diabetes. Det finns en
demokratisk och geografisk aspekt att innehallet speglar verksamheten pa alla
nivaer i organisationen.

For att realisera behovet av att vara mer lokala och narmare medlemmarna
efterlyser redaktionen direkt aterkoppling och interaktion fran féreningarna.
Det ar valdigt sdllan som material eller tips kommer fran féreningarna till
redaktionen. Idag maste de aktivt soka material fran foreningarna genom att
bevaka hemsidor, sociala medier och sjalva kontakta foreningar.

For att uppfylla Riksstammans beslut krdvs det saledes att foreningarna aktivt
tipsar redaktionen om innehall. Det maste dock alltid vara redaktionen som gor
den redaktionella bedémningen utifran nyhetsvarde, aktualitet och utrymme for
vad som kommer med i tidningen, och nar.

Allt om Diabetes har en pressldaggningstid pa ca 8 veckor och utkommer 6
ganger per ar. Ett sa langsamt media som en tryckt tidning kraver darfor en
framférhallning pa minst tva manader. Tatare utgivning med fler nummer, eller
inférande av andra kanaler som nar alla medlemmar ar inte ekonomiskt
forsvarbart i dagslaget, sarskilt med tanke pa kraftigt vikande annonsering.

Det finns utrymme disponerat for inlagg fran lokal- och lansféreningar i
tidningen Allt om Diabetes, de sidor som heter Pa Gang, men adven andra sidor
kan vara aktuella beroende pa nyhetsvarde och aktualitet.
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Angdende gavor till fonder administrerade av Svenska Diabetesforbundet

Motion 4 fran Riksstamman 2018:
Angaende gavor till fonder
administrerade av Svenska
Diabetesforbundet

Riksstammans beslut
Riksstamman 2018 beslutade:

att stamman uppdrar at férbundsstyrelsen att se dver mojligheten for
forbundets medlemmar att skdnka en extra gava vid medlemsavisering.

Atgard

Forbundsstyrelsen har som en del av ett storre utredningsarbete kring
Diabetesforbundets ekonomiska situation vald att lyfta in fragan i det arbete
som kallats “Utvecklingsuppdrag 2019-2021", beslutad av Férbundsstyrelsen
och Diabetesfondens styrelse i maj 2018.

Resultatet av utvecklingsuppdraget visar att insamling av gavor bor goras till
Diabetesférbundet, sa att utdelning av andamalsmedel till saval
kunskapsspridande verksamhet som bedrivs av Diabetesforbundet med
tillhorande féreningar, som forskningsanslag som delas ut via Diabetesfonden,
mojliggors.
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Tecknande av privatforsakringar for personer med funktionshinder

Motion 10 fran Riksstamman 2018:
Tecknande av privatforsakringar for
personer med funktionshinder

Riksstammans beslut
Riksstamman 2018 beslutade:

att Riksstamman ger i uppdrag till forbundsstyrelsen att bevaka fragan pa
riksplanet, och

att lokalféreningarna bevakar fragan lokalt och slar larm till forbundet om
diskriminering sker i vara regioner.

Atgard
Svenska Diabetesférbundet bevakar dessa fragor genom sitt medlemskap i

Funktionsratt Sverige och genom samarbete med forsakringspartners for att tacka upp
bristande samhallsskydd.

Funktionsratt Sverige ar den organisation som bade bedriver paverkansarbete samt
driver lagstiftningsfragor i dessa drende som Riksstdamman gett Férbundsstyrelsen i
uppdrag att bevaka pa nationell niva. Genom Funktionsratt far vi Idpande information
om vilka remissvar som ar aktuella att avge synpunkter i samt mojlighet att tillsammans
med organisationer med liknande behov avge vara synpunkter som en del i en storre
satsning med starkare rost an om vi som enskilt forbund skulle driva samma fragor.

Forutom var medverkan i Funktionsratt Sverige, bevakar och utvecklar vi I6pande
Diabetesforbundets eget forsakringserbjudande for att mota upp bristande skydd ifran
samhallet for personer med diabetes. Diabetesférbundet erbjuder i dagslaget, inom
ramen for huvudmedlemskapet flera olika medlemsforsakringar for olika faser i livet,
fran barnférsakring till Bo-Kvarforsakring, som gor livet med diabetes tryggare for
manga av vara medlemmar.
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Motion 12 fran Riksstamman 2018:
Tandvard pa lika villkor

Riksstammans beslut
Riksstamman 2018 beslutade:

Att Riksstdmman antar motionen och att forbundsstyrelsen bevakar fragan,
och

Att Ge forbundsstyrelsen i uppdrag att soka samarbete med andra férbund
for att driva fragan om hogkostnadsskydd.

Atgard
Forbundsstyrelsen bevakar fragan att tandvarden ska inga i hogkostnadsskyddet
for hdlso- och sjukvard, dvs att “tdnderna blir en del av kroppen” och inte ligger

utanfor sjukvarden som idag. FS anser att det ar en demokratisk rattighet att
tandvarden ska inga i hogkostnadsskyddet.

Det &r en fraga som manga forbund lyft genom aren. Diabetesférbundet har inte
resurser sjalva att driva fragan utan gor det primart genom Funktionsratt
Sverige, dar 46 forbund ingar, vilket ger storre tyngd och paverkanskraft.

Det pagar en utredning om jamlik tandhalsa pa uppdrag av regeringen.
Funktionsratt Sverige har bjudit in utredaren Veronica Palm till dialog, som
tackat nej i vantan pa betankandet som skulle redovisats den 1 mars 2020. Hela
utredningen har emellertid forlangts till 1 mars 2021 med tillaggsdirektivet:
Regeringen utvidgar uppdraget om ett tandvdrdssystem fér jimlik tandhdlsa till
att dven utreda och féresla en ny reglering fér tandvdrd till personer med
sdrskilda behov av tandvdrdsinsatser.

Forbundsstyrelsen har bevakat utredningens resultat och redovisningen den 1
mars 2021. Resultatet samt forslag pa vidare atgarder utifran det redovisas pa
Riksstamman 2021.

| borjan av 2020 lanserade Diabetesférbundet som en proaktiv insats en
tandvardsforsakring for vara medlemmar. | grunden vill vi inte att det ska
behdvas en sarskild tandvardsforsakring och malet ar att den ska kunna
avskaffas nar tandvarden ingar i hogkostnadsskyddet. Var tandvardsforsakring
ska darfor ses som ett komplement till gdllande tandvardssystem.
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Motion 13 fran Riksstamman 2018:
Angaende organisationsforandring av
lokala diabetesforeningar inom lanet

Riksstammans beslut
Riksstamman 2018 beslutade:

Att Forbundsstyrelsen ges i uppdrag att tillsatta en arbetsgrupp med
uppgift att finna vagar for att engagera medlemmar i féreningsarbetet
och starka och forenkla arbetet inom organisationen.

Atgard

Forbundsstyrelsen tillsatte en arbetsgrupp som under 2020 och 2021 har haft
12 digitala sammantraden. Arbetsgruppen bestod av representanter fran lans-
och lokalféreningar fran Norrbotten till Skane samt representant fran
forbundskansliet.

Forbundsstyrelsens svar omfattar fyra huvudomraden: Engagemang, Utbildning,
Foreningsadministration/féreningsdemokrati/styrelsearbete samt Stadgar.

Engagemang

Det lokala engagemanget ar en viktig grundbult i Diabetesférbundets
verksamhet. Det kan vara i form av studiecirklar, métesplatser, arbetsgrupper,
promenader, fikastunder att samla medlemmar och fa dem att lara kanna
foreningen samt utbyta erfarenheter mellan personer med diabetes och
narstaende.

| en arbetsgrupp kan medlemmen gora tidsbegransade insatser och med det
kunna prova pa innan man vagar ta pa sig ett fortroendeuppdrag. For att locka
in nya medlemmar och intresserade att ta fortroendeuppdrag ar ett tips att
starta familjegrupper. Dels att barnen nar de blir dldre vill engagera sig i
foreningen och dels att foraldrarna, nar barnen vuxit upp, vill fortsatta engagera
sig i Diabetesforbundet. Uppmana vardcentraler att tréffa Diabetesforeningen
och skapa kontaktyta for att finna presumtiva medlemmar

Foreningen kan skapa sektioner med eget budgetansvar.

Foreningen kan hjalpa till att finna verksamhets-/moteslokaler for
arbetsgrupper och sektioner ndra medlemmarna via t.ex. kommun, ABF, andra
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organisationer. ABF ar till exempel behjilpliga med ledare, foreldsare,
kulturarrangemang etc. Det dr bra om féreningen ar representerad i ABFs
arbete.

| foreningar som omfattar stora geografiska omraden eller olika kommuner kan
ett mal kan vara att sektionen vaxer sig stark till att bilda ny eller aterskapa en
Diabetesférening i omradet/kommunen. | det arbetet kan lansféreningen vara
behjalplig.

Samarbete med andra foreningar inom folkrorelsen, t.ex. Forbundet Hjart-Lung,
Funktionsratt Sverige, kring foreldsningar, evenemang, paverkansarbete.

Utbildning

"Vi manniskor lar sa lange vi lever, men organisationer lever bara sa lange de
lar.” For att lara sig mer om styrelseuppdrag kan det vara lampligt att ga en kurs
eller anordna en studiecirkel i féreningskunskap. Denna kunskap omfattar hur
beslut tas i en Diabetesforening, styrelsens mandat och ansvar, medlemmarnas
rattigheter och skyldigheter. Denna kunskap har vaxt fram under en lang tid och
ska inte betraktas som statisk utan en kunskap som ar i férandring.

Forslagsvis att ha styrelseutbildning i samband med styrelsemoéte dar man t.ex. i
samarbete med ABF inleder styrelsemdtet med ett utbildningspass. Passen kan

ha olika teman beroende var i planeringsprocessen styrelsen befinner sig i, t.ex.
budgetarbete.

Foreningen kan aven ta hjalp av Folkhogskolor att genomféra kurser och
utbildningar.

Forbundsstyrelsen har for avsikt att bland annat ta fram material till
studiecirklar via ABF om hur Svenska Diabetesforbundet fungerar till
medlemmar och fértroendevalda.

Foreningsadministration/foreningsdemokrati/styrelsearbete

Att driva en forening innebar en hel del pappersarbete. Handlingar som ska till
kommun, Skatteverket, Diabetesforbundet med flera. Postnord har aviserat att
de fram6ver kommer leverera brev med varannan dags tathet istallet for varje
dag. Det har dven varit problem under aren lopp att handlingar skickade
brevledes inte har kommit fram till sin destination.

Ett sdkrare satt ar da att skanna in sina handlingar (PDF) och skicka in dem via E-
post.

Diabetesférbundet har under aren arbetat med att digitalisera flera av sina
handlingar sa att de kan skrivas in pa dator och skickas via E-post. Forbundet
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foljer noga den tekniska utvecklingen, bland annat att kunna signera dokument
digitalt pa ett sdkert satt.

Tekniska I6sningar till trots ar det viktigt att foreningen utser personer som ser
till att handlingar till forbundet (och andra intressenter, t.ex. kommun) kommer
in i tid. Dar skulle daven lansféreningarna fa i uppdrag att hjalpa till med att
handlingarna kommer in.

Bokforing ar ett omrade som kraver en hel del administration. Idag finns
bokféringsprogram som kan kopplas till foreningens bankkonto, t.ex.
Speedledger, Visma, Fortnox. Finns dven foreningar som lagt ut sin bokféring
och Iénehantering externt, t.ex. via bokfoéringsfirmor, Funktionsratt Sverige.

Pa Diabetesforbundets hemsida, https://www.diabetes.se/foreningsmanualer,
finns information kring férenings- och styrelsearbete, t.ex. styrelseprotokoll.
Vad galler protokoll ar det viktigt att fundera pa vad ska sta i ett protokoll och
vad som inte ska sta (t.ex. kdnsliga uppgifter som istéllet bor finnas i en bilaga).

Ett forslag ar att sdtta samman manualer for styrelsearbetet samt dverlamning
till ny styrelse (t.ex. en 6verlamningsguide)

Under pandemin har behovet 6kat av alternativa satt att traffas an traditionellt
fysiska moten. Idag finns ett flertal digitala motessystem som t.ex. Zoom,
Google meet och Teams att tillga. Dock behovs en 6kad kunskap om att kunna
anvanda dess system. ABF erbjuder ett antal kurser och studiecirklar i amnet.

Lans- och lokalforeningar kan erhalla gratis eller kraftigt reducerade priser pa
program och tjanster fran Google och Techsoup (Microsoft, Zoom m.fl.),
www.techsoup.se, https://www.google.com/intl/sv/nonprofits/

Stadgar

Stadgar och lokala foreskrifter ar de regelverk som anger hur var organisation
styrs och verkar. Vikten av de lokala foreskrifterna anges i férbundets stadgar
fran 2018 i §3, §4, §14, §15, §17 och §22. Férbundets stadgar reglerar vissa
forehavanden i lans- och lokalféreningar och lamnar andra till respektive
forening att avgora. Det ar darfor viktigt att de lokala féreskrifterna
kompletterar i de delar som férbundets stadgar inte reglerar. Lokala foreskrifter
skall antas av medlemmarna pa féreningens arsmote och beslutet skall skrivas in
i arsmotesprotokollet. De lokala foreskrifterna bor finnas lattillgangliga for
foreningens medlemmar att ta del av, forslagsvis laggas in pa foéreningens
hemsida.

Arsmotet ar féreningens hogsta beslutande organ. Hur och nar arsméte skall
genomforas regleras dels i forbundets stadgar (§17, §22) och dels i féreningens
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lokala foreskrifter. De lokala foreskrifterna ska ange hur styrelsen valjs pa
arsmotet och langd pa mandatperiod, t.ex. om ordforande, kassor valjs sarskilt
pa arsmotet eller om alla styrelseposter utses vid det konstituerande motet.
Minsta antal ledamoter i styrelsen anges i forbundets stadgar till 3 personer.
Uppdragen som ordférande, kassor och sekreterare far inte samtidigt innehas
av samma person.

Forbundsstyrelsen anser att det ar viktigt att representant/er fran
lansforeningen bjuds in till lokalféreningens arsmote samt att representant/erna
inte tillhor den egna lokalféreningen. Lansféreningens representant ska ha
yttrande- och forslagsratt men inte rostratt.
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Information pa de mest férekommande sprak

Motion 19 fran Riksstamman 2018:
Information pa de mest forekommande
sprak

Riksstammans beslut
Riksstamman 2018 beslutade:

Att information inom kost, levnadsvanor och motion pa arabiska, persiska,
somaliska tillhandahalles.

Atgard

En kompletterande undersokning bland diabetessamordnare i landet kring vilka
sprak som det fanns mest behov av gjordes varen 2020. Darefter togs det fram
informationsblad med tema Typ-2, Typ-2 och fysisk aktivitet, Typ-2 och mat pa
engelska, arabiska, somaliska och dari. Dessutom togs ett generellt blad om Typ-
2 fram pa latt svenska.

Informationsbladen finns nedladdningsbara bland annat pa hemsidan, i
webbutiken och pa internetmedicin.se. De har ocksa spridits till SFSD genom
artikel i deras tidning, samt till riksforbunden for de aktuella sprakomradena.

148



Diabetes
forbundet

Motion 25 fran Riksstamman 2018:
Medlemsvarvningsnummer av tidningen Diabetes

Motion 25 fran Riksstamman 2018:
Medlemsvarvningsnummer av tidningen
Diabetes

Riksstammans beslut
Riksstamman 2018 beslutade:

Att ett arligt medlemsvarvningsnummer av tidningen Diabetes trycks upp for
mojlig distribution till vardcentraler, diabetesmottagningar och lokala
Diabetesforeningar,

Att ett arbete for att utveckla Svenska Diabetesforbundets anvandande av
sociala medier paborijas.

Atgard

Det finns generellt en nedatgaende trend i viljan att ga med i féreningar, som
Diabetesforbundet delar med Ovriga foreningssverige. Manniskor véljer att
engagera sig i fragor pa andra satt idag, i andra typer av natverk, i sakfragor, i
projekt och inte minst digitalt. Férhoppningen att 6ka medlemsantalet i en
betydande utstrackning ar med radande lage inte sa hog. Vi maste darfor
identifiera nya mojliga satt att fdnga manniskors engagemang och viljan att gora
det tillsammans genom Diabetesférbundet som aktor.

Forbundsstyrelsens och kansliets utgangspunkt ar att det inte finns nagot som
tyder pa att en arlig tidning med fokus bara pa medlemsvarvning skulle 6ka
medlemsantalet i motsvarande grad som ett framtagande av en sa specifik
tidning skulle kosta ekonomiskt och resursmassigt. Forbundet har darfor valt att
satsa pa flera andra typer av medlemsvarvande insatser.

Grundlaggande for en medlemsorganisation ar att varda och behalla befintliga
medlemmar, sa kallad medlemsvard. Detta eftersom rekrytering av nya
medlemmar, som ocksa maste goras, ofta kraver stora insatser och driver
kostnader. Pa nationell niva utvecklar vi medlemsvardande tjanster och
produkter som till exempel tidningen Allt om Diabetes och diabetesrelaterade
forsakringar som en del i huvudmedlemskapet. Utdver det kommer
forbundskansliet framover att utveckla och erbjuda fler nationella aktiviteter
som lokalféreningarna, i tillagg till lokalféreningarnas egna aktiviteter, kan
erbjuda medlemmarna lokalt. Ett sadant exempel kan vara digitala forelasningar
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och utbildningar, med tillhérande diskussionsunderlag som lokalféreningen kan
bjuda in medlemmar fysiskt till nar sa blir mojligt.

Rekrytering av nya medlemmar behover och ska goras pa alla nivaer i
organisationen. Nationellt arbetar Forbundskansliet fram material sdsom
varvningsfolder, presentation, pluggannonser med mera som finns tillgangligt
pa hemsidan (Foreningsstod) och i butiken. Lokalt behdver foreningarna arbeta
med alltifran uppsdkande verksamhet, utatriktade aktiviteter och lokal
annonsering.

Medlemstidningen Allt om Diabetes (som bytte namn 2016) har bade
medlemsvardande och rekryterande funktion genom sin aktualitet och
inspirerande utformning. Nummer 6, 2020 skickades ut till alla
diabetesmottagningar i Sverige (ca 700 st) med ett prenumerationserbjudande,
tyvarr med sval respons.

Allt om Diabetes kom ocksa som specialbilaga i Aftonbladet i november 2020.
Ambitionen med denna satsning var att framst rikta sig till personer med
diabetes och anhériga som inte redan ar medlemmar och genom kunskap och
annonser for saval medlemskap som manadsgivande 6ppna for mojligheten att
stétta oss.

Sociala medier ar sjalvklart en mycket viktig kanal for att sprida kunskap
information till medlemmar och allmédnhet. Férbundskansliet arbetar standigt
med utveckling av vara sociala kanaler utifran de resurser vi har. Under 2020
satsade vi rejalt pa narvaro pa vara sociala kanaler och ser en positiv trend i
antal inlagg, interaktioner, besdkare och foljare. Arbetet att utveckla forbundets
digitala narvaro fortsatter i allt hogre takt. Forhoppningen ar att vi ocksa ska
kunna mata var 6kade narvaro och engagemang i form av finansiellt stod till oss,
i 0kat antal medlemmar och givare.
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Forbundsstyrelsens svar till Motion 26
fran Riksstamman 2018:
Diabetescertifiering, en mojlighet att
kvalitetssakra och marknadsfora sin
verksamhet

Riksstammans beslut
Riksstdmman 2018 beslutade:

Att stimman uppdrar at forbundsstyrelsen att fortsatta paverkansarbetet
for en diabetessakrad &dldrevard

Att stdmman uppdrar at forbundsstyrelsen att arbeta for
diabeteskonsulenter pa fler platser i Sverige

Forbundsstyrelsens svar

Under mandatperioden har paverkansarbetet bedrivits i starkt reducerad
omfattning p g a neddragningar av medarbetare pa férbundskansliet och specifikt
under 2020-21 pa grund av den radande pandemin.

Paverkansarbetet har fraimst bedrivits genom representation av ordférande och férste
vice ordférande i de forum dar representation varit moijlig. |

dessa samverkansgrupper och natverk samt i mediala sammanhang har
Diabetesférbundets representanter patalat vikten av att sdkerstélla att diabetesvarden
for dldre haller god kvalitet.

Med en omstart av Foraldraradet under hdsten 2020 har en agenda for paverkan satts
dar uppfdljning av hur arbetet med diabeteskonsulent i region Jonkoping fungerat och
hur ett atertagande av paverkansarbetet fran Diabetesforbundets sida pa detta omrade
bor se ut. Utvarderingsarbetet pagar under varen 2021 och utifran resultatet bor en
strategi arbetas fram for hur arbetet med att utéka antalet diabeteskonsulenter i
regionerna bor utformas.

Under varen 2021 kommer rekrytering av en ansvarig for utredning och paverkan leda
till att paverkansarbetet utifran idéprogrammet kommer att kunna bedrivas mer
systematiskt pa den nationella nivan, vilket ocksa ger forutsattningar for en samordning
av paverkansarbetet pa regional och lokal niva i organisationen. Darutover

bor Diabetesforbundet dven utreda och utvardera mojliga finansierings —
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och genomférandemaijligheter for certifieringsutbildningar for yrkesgrupper som stéttar
personer med diabetes, dar sddana saknas idag.
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Ratten till moderna hjalpmedel

Motion 28 fran Riksstamman 2018:
Ratten till moderna hjalpmedel

Riksstammans beslut
Riksstamman 2018 beslutade:

Att Diabetesforbundet aktivt verkar for individens enskilda ratt att paverka
behandlingen av sin sjukdom oavsett behov av behandling. Inklusive att hen
skall bli informerad om alla pa marknaden tillgdangliga alternativ och ha
mojlighet att valja tekniska hjalpmedel sasom pump och kontinuerlig
blodsockermatare utifran egna preferenser.

Att Forbundsstyrelsen i sitt arbete med fragan ska arbeta mot ojamlikhet hos
landstingen i tillgangen till tekniska hjalpmedel sa som insulinpumpar och
CGM/FGM for att alla ska ha tillgang till likvardig vard och undvika
komplikationer.

Atgard
Under mandatperioden har paverkansarbetet bedrivits i starkt reducerad omfattning p

g a neddragningar av medarbetare pa férbundskansliet och specifikt under 2020-21 pa
grund av den radande pandemin.

Paverkansarbetet har framst bedrivits genom representation av ordférande och forste
vice ordférande i de forum dar representation varit mojlig. | dessa samverkansgrupper
och natverk samt i mediala sammanhang har Diabetesforbundets representanter
patalat vikten av den enskilda individens ratt att paverka behandlingen av sin sjukdom
oavsett behov av behandling samt i aktuella forum patalat vikten av jamlik tillgang till
tekniska hjalpmedel och likvardig vard for att undvika komplikationer, sarskilt nar
pandemin gjort att vardbesok och férebyggande insatser, sa som fotvard, stallts in.

Diabetesforbundet har representerats i foljande nationella arbetsgrupper under
mandatperioden:

e Nationell Arbetsgrupp for Diabetes (NAG-D) for kunskapsstyrning och jamlik
vard

e Nationella Diabetesregistret (NDR)

e Tandvards- och Likemedelsformansverket (TLV) Bade Rundabordssamtal
Diabetes samt Rundabordssamtal med foreningar inom Funktionsratt.

e Likemedelsverket (LV)

e Transportstyrelsen (korkortsfragor, medicinska samt 6gon)
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Under varen 2021 kommer rekrytering av en ansvarig fér utredning och
paverkan leda till att paverkansarbetet utifran idéprogrammet kommer att
kunna bedrivas mer systematiskt pa den nationella nivan, vilket ocksa ger
forutsattningar for en samordning av paverkansarbetet pa regional och lokal
niva i organisationen.
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