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Personer med diabetes om tandvard

| denna kortfattade delrapport presenteras resultat fran Svenska Diabetesforbundet senaste
medlemsenkat. Amnet som analyseras dr hur personer med diabetes bedémer sin tandhilsa och i
vilken utstrdckning de har rad att soka tandvard vid behov. Enkaten innehdll tre fragor runt detta
admne. Svaren pa fragorna redovisas i sin helhet p3 sidan 3-4.! Vidare finns det pa sidan fem
fritextsvar som visar hur tandhalsan hos personer med diabetes, som samtidigt har sma ekonomiska
marginaler, drabbas nar dessa grupper avstar tandvard darfor de inte har rad.

Drygt en halv miljon i Sverige lever med diabetes, en siffra som 6kar i takt med att fler personer
insjuknar i diabetes — framst diabetes typ 2. Samtidigt anslas det i internationella uppskattningar att
runt en tredjedel av alla diabetesfall bland personer med diabetes typ 2 redan idag kan vara
odiagnostiserade.? Cirka 10 lever med diabetes typ 1, och cirka 85-90 med diabetes typ 2. Antalet
barn med diabetes uppgar till cirka 8 000. Ytterligare 900 barn far sjukdomen varje ar.

Dagligen dér 5—6 personer i Sverige dar diabetes ar den underliggande dédsorsaken.® Komplikationer
och féljdsjukdomar orsakar lidande och star for de klart stérsta kostnaderna inom diabetesvarden —
cirka 70 procent av dessa.* En studie fran ar 2020 visar att enbart komplikationer orsakade av typ 2-
diabetes kostade varden 2,5 miljarder kronor.®

Diabetes ar en kronisk sjukdom som ofta 6ver tid inverkar pa munhalsan. Hos vuxna personer med
diabetes, som haft sin sjukdom en langre period, ar parodontit vanligare an hos andra. Det géller
framfor allt om det inte &r moijligt att halla stabila och laga blodsockervarden. Parodontiten kan
paverka glukoskontrollen och starta en spiral som drabbar bédgge sjukdomstillstand negativt. Har
paverkar den forsamrade munhalsan diabetessjukdomen i negativ riktning genom forhéjda
blodsockernivaer, vilket sin tur férsdmrar munhalsan, och det skapas en ond cirkel.

Snittdldern fér vuxna med diabetes i primarvarden var &r 2022 nira 69 ar.° Manga med diabetes har
alltsa pension och det finns en risk att inflationen medfor en sdmre hélsa inom ekonomiskt svaga
grupper. Ut 6ver personer med sma pensioner, visar studier, att diabetes generellt ar vanligare bland
personer med samre socioekonomiska férutsattningar.” For dessa grupper slar inflationen extra hart.
En konsekvens kan bli — utover forsamrad livskvalitet och halsa for den enskilda individen pa kort sikt
— en for samhallet kostsam behandling av komplikationer och féljdsjukdomar pa langre sikt. Det
riskerar att bli en av konsekvenserna om personer med diabetes avstar tandvard till f6ljd av ekonomi.

Denna delrapport visar, att 15 procent svarar att de under 2022 hade svart — mycket, ganska eller i
nagon utstrackning - att ha rad med kostnaderna som foljer av att leva med diabetes. Manga i denna
grupp avstar darfor fran tandvard. Pa totalen &r det elva procent som under de senaste 12
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manaderna avstatt fran tandvard, darfor att de inte har rad. | de ekonomiskt utsatta grupperna
uppgar den samma andel till 36,6 procent. Vidare visar kartlaggningen att andelen som anser att de
har en dalig eller mycket dalig tandhélsa i de ekonomiskt mest utsatta grupperna uppgar till 34
procent. Pa totalen var samma andel 13 procent. Det finns med andra ord ett tydligt samband mellan
den socioekonomiska situationen for den enskilda individen och dennas tandhalsa.

Tandvard behover darfor integreras i hdlso- och sjukvarden samt inkluderas i hogkostnadsskyddet.
Det ar inte bara ratt och rimligt, det ar aven samhallsekonomiskt klokt. Detta for att undvika onddiga
kostnader i form av diabeteskomplikationer samt minska manskligt lidande i form av dalig munhalsa.
Vid Socialstyrelsens senaste revidering av de nationella riktlinjerna fér diabetes framkom det att en
battre glukoskontroll till foljd av férbattrad tandvard ar kostnadseffektivt i ett samhéllsperspektiv.® P&
totalen framkommer féljande svar i enkaten (se diagrammen nedan for mer utforliga resultat):

1. 15 procent uppger att de under 2022 hade svart — mycket, ganska eller i nagon utstrackning - att
ha rad med kostnaderna som foljer av att leva med diabetes.

2. 13 procent bedémer sin tandhélsa som antingen dalig eller mycket dalig.

3. 11 procent svarar att de under de senaste 12 manaderna avstatt fran tandvard, darfor att de inte
har rad.

Svenska Diabetesférbundet: Svenska Diabetesforbundet foretrader personer med diabetes, i alla
aldrar och alla typer av diabetes, samt dessa personers familjer och narstaende som ocksa paverkas
av sjukdomen. Vi har med var 80-ariga historia en bred erfarenhet av och kunskap om hur livet med
diabetes ser ut, och vi stéttar personer med diabetes genom hela livet i olika situationer och faser. Vi
samlar ndra 21 000 medlemmar hos oss, och har ett 100-tal lokal- och regionféreningar i hela landet.

Det beraknas finnas drygt 500 000 personer med diabetes i Sverige idag. Diabetes ar en kronisk
sjukdom som personen lever med fran insjuknandet och under hela livet. Sjukdomen kraver
kontinuerlig uppmarksamhet, kontroll samt I6pande bedémning och analys av situationen genom
avancerad egenvard. Samtidigt ar risken stor att personer med diabetes 6ver tid drabbas av allvarliga
foljdsjukdomar. Dagligen dor 5-6 personer i Sverige dar diabetes ar den underliggande dédsorsaken.

Metod: Undersdkningen genomfordes med webbenkat som skickades ut till medlemmar i Svenska
Diabetesférbundet med tillgdnglig mejladress som har uppgett att de har antingen typ 1- eller typ 2-
diabetes. Syftet var att fa kunskap om hur personer med diabetes upplever sin hélsa, vilka kostnader
som gruppen har for att skota sin sjukdom samt hur det fungerar med tillgangen till Iikemedel. Har
redovisas delresultat nar det galler tandvardsfragorna i enkaten.

Frageformularet skickades ut till 9 017 potentiella respondenter onsdagen den 8 februari och enkéaten
stangdes onsdagen den 22 februari ar 2023. Tva paminnelser har gatt ut under denna period. 3 463
svar inkom?, vilket ger en svarsfrekvens pa 38,4 procent.

Kontaktuppgifter: Vill du vet mer om undersékningen kontakta garna Flemming Kristensen, ansvarig
utredning och paverkan - 070 463 77 25 eller flemming.kristensen@diabetes.se

8 Socialstyrelsen (2018): ” Nationella riktlinjer for Diabetesvard” - https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-10-25.pdf

9 Siffran &r respondenter som har besvarat alla fragor i undersékningen. Nar det géller de resultaten som redovisas i denna
delrapport, s ar det 3 475 medlemmar i Svenska Diabetesférbundet som har besvarat fragorna.
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Var det under 2022 svart for dig att ha rad med kostnaderna
som féljer av din diabetes?
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Har du under de senaste 12 manaderna avstatt fran tandvard,
darfor att du inte har rad?
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Nagra roster fran undersdkningen fran gruppen som under
2022 hade mycket svart att ha rad med kostnaderna som foljer
av att leva med diabetes

e Tanderna gar sénder, dven framtander. Haft manga hal och dragit ut manga ténder.
e Genomgar stor renovering av tdnderna pa grund av langvarig muntorrhet.
e Harinte rad att ga till tandldkaren, jag har inte varit i vag pa 5 ar.

e Tandrotter har blivit svagare de senaste aren och medfort att man inte langre kan laga utan
man maste dra ut tander.

e Jag saknar flera tander.

e Gamla lagningar har sldappt, tuggytan ar taggig och ojamn, jag har ont i munnen.
e Muntorrhet, karies och tandsten.

e Tandlossning pga diabetes.

e Min muntorrhet har gjort att tanderna borjar ga sénder.

e Vark och trasiga tander.

e 5 rotfyllningar, 4 kronor.

e Har fatt dra ut flera tander pa grund av att jag haft diabetes i 33 ar.

e Finns saker tandldkaren vill géra, men min ekonomi klarar inte den kostnaden.
e Undersokning skulle visa pa stora behov som jag inte har rad med.

e Om jag skulle ha rad att betala skulle jag fixa fran idag.

e De senaste 3-4 dren har jag inte gatt till tandlakaren.

e Jag harinte gatt pa regelbunden kontroll.

e Harinte rad att ga till tandlakaren.

e Har visserligen en tandvardsférsakring men den géller inte for allt.

e Harinte rad. Jag har 4000 kronor i manaden fran Forsakringskassan.



