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Svenska Diabetesforbundets synpunkter pa utredningen:

Fran delar till helhet- En reform for sasmordnade,
behovsanpassade och personcentrerade insatser till
personer med samsjuklighet (SOU 2021:93)

Svenska Diabetesforbundet foretrader personer med diabetes, oavsett alder och typ av
diabetes, samt dessa personers familjer och narstaende som ocksa paverkas av
sjukdomen. Diabetes ar en kronisk sjukdom som personen lever med fran insjuknandet
och fortsatt under hela livet. Sjukdomen kraver samtidigt kontinuerlig uppmarksamhet,
kontroll samt I6pande analys av situationen genom avancerad egenvard. Det beraknas
finnas drygt 500 000 personer med diabetes i Sverige idag. Svenska Diabetesforbundet
har en bred erfarenhet av och kunskap om hur det &r att leva med diabetes.?

Tyvarr ar psykisk ohalsa ganska ofta kopplat till ett liv med diabetes. Det gar aldrig att ta
ledigt. Ofta gar individen sjalv med sina bekymmer och sin oro for hur sjukdomen ska
paverka livet bade pa kort och pa lang sikt. | ett nytt internationellt konsensusdokument
for diabetes fran ar 2021 framgar det bland annat att personer med typ 1 diabetes
aterkommande bor screenas for psykiska ohilsa.? Var egen undersékning om behovet av
psykosocialt stod i diabetesvarden bland medlemmar i Svenska Diabetesférbundet
bekriftade, att det dven i Sverige finns stora utmaningar pd omradet.? 40 procent som
deltog i undersdkningen antingen har eller har haft behov av psykosocialt stod. Personer
med diabetes som inte mar bra har mycket svarare att klara av sin egenvard. Det 6kar
risken for komplikationer, vilket ar mycket kostsamt pa lite langre sikt och samtidigt 6kar
det risken for att akuta livshotande tillstand kan uppsta for individen.

Oaktat att den aktuella utredningen har ett annat fokus, och analyserar utmaningar med
samsjuklighet i form av missbruk och beroende och annan psykiatrisk diagnos eller
narliggande tillstand, sa ldmnas mot den just beskrivna bakgrunden i det féljande nagra
mycket kortfattade synpunkter pa tva forslag i utredningens kapitel 10. Ett angrdnsande
omrade som ocksa tas upp i utredningen ar “En sammanhallen god och néara vard for
barn och unga (SOU 2021:34)”, dir vi tidigare har avgett remissvar.*
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10.1.1 Somatisk ohalsa hos personer med samsjuklighet maste
uppmarksammas

Utredningens bedémning: Halso- och sjukvarden maste uppmarksamma somatisk
ohdlsa hos personer med samsjuklighet. | en individuell plan bér bade psykiatriska och
somatiska insatser inga och samordnas av en fast vardkontakt som verkar for att
vardbehoven pa bada omradena samordnas. Fast lakarkontakt i primarvarden kan ge
forutsattningar for ett samlat medicinskt ansvar for bade psykiatriska och somatiska
vardbehov.

Svenska Diabetesférbundets synpunkter: Vi instammer helt i denna bedéomning. Var
bild ar att formagan att se hela personen med en psykiatrisk diagnos inte séllan
negligeras i varden, vilket for en person som lever med diabetes kan ha forédande
konsekvenser. Var bild bekréaftas i utredningen: "Dodligheten i diagnoser som stroke,
diabetes och hjartinfarkt &r dubbelt s& hog hos personer som ndgon gang har vardats for
psykossjukdom jamfért med ovriga patienter.”

Speciellt behovet av en fast vardkontakt blir mycket viktigt, om du lever med diabetes
dér egenvarden maste skotas varje dag aret om. Har blir det extra viktigt att denna
kontaktperson har diabeteskunskap. En annan viktig aspekt for personer med diabetes,
som samtidigt har den typen av utmaningar som utredningen tar upp, blir att det i
allvarligare lagen — exempelvis om personen behdver vara intagen i sluten vard — ar en
uppmarksamhet pa den somatiska sjukdomen, i detta fall diabetes. Har kan behovas ett
samarbete med olika delar av varden, sa inte patienten riskerar i varsta fall livet till f6ljd
av att inte diabetessjukdomen behandlas. Troligen kan det dven finnas en risk att det
psykiska maendet forvdrras om inte personens diabetes hanteras pa ett adekvat satt.

10.1.2 Insatserna ska betona halsa

Utredningens forslag: Insatser till personer med samsjuklighet behover ha ett storre
fokus pa att forstarka och vidmakthalla hilsa. Personer med psykiatriska tillstand inklu-
sive skadligt bruk och beroende bér uppmarksammas som en hogriskgrupp for ohalso-
samma levnadsvanor i regionernas planering av det sjukdomsférebyggande arbetet.

Svenska Diabetesférbundets synpunkter: Vi anser att forslaget har ratt inriktning. For
personer med diabetes behovs ett helhetsomhandertagande dar den delen av
egenvarden som inte bara handlar blodsockerkontroll, insulinbehandling och eventuellt
behandling med andra lakemedel ocksa mycket viktig. Det géller exempelvis kost,
motion, sdmn, generella levnadsvanor mm. For en person med en missbruksproblematik
och diabetes blir detta extra centralt. Det bor daven uppmarksamma att diabetes i sig kan
utgora en riskfaktor for att utveckla risk- och/eller missbruksbeteende. Det tydligaste
exemplet ar att utveckla dtstérningar — se remissvaret anfort i fotnot 4 for fortydligande.

Johanneshov som ovan

Bjorn Ehlin, Flemming Kristensen,
Férbundsordférande Ansvarig utredning & paverkan

Diabetesforbundet, Box 5098, 121 16 Johanneshov, Telefon: 08-564 821 00,

info@diabetes.se, www.diabetes.se 2/2



