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Metod

Undersokningen genomférdes med
webbenkdt som skickades ut till totalt 7
993 medlemmar av Diabetesférbundet.
Medlemmar som har uppgett, att de har
antingen typl- eller typ2-diabetes. Syftet
var att insamla information om tillgangen
till psykosocialt stdd i diabetesvdrden.
Frageformuldret skickades ut torsda-
gen den 7 oktober och enkdten stdngdes

torsdagen den 21 oktober Gr 2021. Tvd Innehall
pdminnelser gick ut under denna period. METOM ..o
3 481 svar kom in vilket ger en svarsfrek- Sammanfattning av reSUATEN ...............coco oo

vens pd 43,6 procent.

Gruppen som har svaret pd undersok-
ningen har angett personliga egenskaper
- kén, dlder och hemort - som inte pd avgé-
rande sdtt avviker fran Diabetesférbundets
medlemsgrupp som helhet. Ddrmed dr det

| vilken utstrackning uppmarksammar vardgivarna behovet
av psykosocialt stod bland personer med diabetes?........................ 4

&
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Hur ser behovet for psykosocialt stod ut
bland personer med diabetes?........................... 5

Hur ser tillgangen till psykosocialt stod ut

bedémningen att den uppnddde svars- pa diabetesmottagningara?...............cooioiii 6
frekvensen gér det méjligt, att genomféra Hur sétter vi fart pa utvecklingen

analyser och dra slutsatser pd vdgnar av av psykosocialt stdd inom diabetesvarden?..................................... 8
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Sammanfattning

av resultaten

Det internationella temat for Varldsdiabetesdagen, 14 november 2021,
var "Tillgang till vard”. Diabetesférbundet har under 2021 riktat in sig pa
tillgangen till psykosocialt stod i den svenska diabetesvarden.

For att fa en battre bild av hur detta stod ser ut
genomfordes under oktober ar 2021 en enkdt bland
medlemmar i Diabetesférbundet. Nedan redovisas de
overgripande enkatresultaten;

Over hilften av personerna i undersokningen
(54 procent) uppger att vardgivarna bara "i liten
utstrackning” eller "inte alls” uppmadrksammar det
behov av psykosocialt st6d som kan uppstai livet
med diabetes.

I gruppen som helhet ar det 4 av 10 som uppger,
att de antingen har eller har haft behov av psyko-
socialt stdd. Gruppen som behdver psykosocialt stod
i nulaget utgoér 20 procent.

6 av 10, i gruppen som svarar de behdéver psy-
kosocialt stod i nulaget, anser att deras behov av
psykosocialt stdd inte har tillgodosetts av varden. 1
av 4 i denna grupp har sjalva fatt 16sa sina behov av
psykosocialt stdd via en privat Iosning.

2 av 3 i undersokningen svarar "vet gj"

pa fragan om det finns en kurator, psykolog eller
personer med motsvarande kompetenser som
de kan prata med pa diabetesmottagningen.

40 procent i aldersspannet 18-30 ar uppger att
de har behov av psykosocialt stod idag, vilket ar en
dubbel sa stor andel som i gruppen av personer med
diabetes som helhet.

45 procent med typ 2-diabetes svarade att vard-
givarna inte alls uppmadrksammar behov av psykoso-
Cialt stod, vilket ar 17 procentenheter mer an bland
personer med typ 1-diabetes.

73 procent med typ 2-diabetes i behov av
psykosocialt stod uppger att de inte har fatt den
hjalp de behoéver av varden, jamfort med 53 procent
bland personer med typ 1-diabetes.
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| vilken utstrackning

uppmarksammar vardgivarna
behovet av psykosocialt stod bland
personer med diabetes?

Personer som lever med diabetes har i stor utstrack-
ning sjalv ansvar for att skota sin sjukdom. Det sker
ofta genom en ganska avancerad egenvard. En person
med diabetes behdver kontinuerligt planera, forbereda
och tanka pa allt som paverkar blodsockret.

Ur ett sjukdomsperspektiv ar personer med en
kronisk sjukdom som diabetes aldrig lediga. Diabetes
ar ett standigt pagaende arbete. Detta ar pafrestande
och innebdr att vardbesdken, som sker i storleksordning
2-3 ganger arligen, blir valdigt viktiga for personer som
annars ar ensamma med sin sjukdom i langa perioder.

Besoken dr viktiga for manga personer med diabetes
inte bara for att madta och kolla upp alla varden som ska
sakerstdlla att diabetesbehandlingen fungerar utifran de
uppstallda malen, men ocksa for att det ar ett tillfalle att
prata om hur de i grunden mar. Tyvarr ar det inte ofta att
just den mentala och kanslomassiga biten i ett liv med

diabetes adresseras av vardgivarna - se diagram 1.

Som det framgar sa ar det éver halften av personerna
i undersokningen som uppger att vardgivarna bara »i
liten utstrackning« eller »inte alls« uppmarksammar
det behov av psykosocialt stdd som kan uppsta i livet
med diabetes. Bara 1 av 4 svarar att det sker »i stor
utstrackning« eller »helt och hallet,

Svaren indikerar dock att det inom varden tenderar
att vara lite stérre uppmarksamhet pa dessa fragestall-
ningar i motet med personer mellan 18-30 ar. Fram for
allt ar andelen som svarar »delvis« hela 10 procenten-
heter storre bland 18-30-ariga, jamfort med gruppen
som helhet. Bland de 18-30-ariga ar det samtidigt 46
procent som svarar, att vardgivaren »i liten utstrack-
ning« eller »inte alls« uppmdrksammar behovet av
psykosocialt stdd, samma andel i gruppen som helhet ar
54 procent.

Diagram 1.

1 vilken utstrackning anser du att din vardgivare
uppmdrksammar ditt behov av psykosocialt stod
(exempelvis hjdlp fran kurator, psykolog eller

personer med motsvarande kompetenser)
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Hur ser behovet for
psvkosocialt stod ut
bland personer med diabetes?

Fran tidigare undersokningar vet vi att behovet for
psykosocialt stéd finns bland personer med diabetes.
Ramboll genomforde ar 2021, pa uppdrag av Ung Dia-
betes, en analys dar det om gruppen 15-30-ariga med
typ 1-diabetes konstaterades®: »Det finns ett stort
behov av psykosocialt stéd bland unga med diabetes,
men vdrden méter inte upp. Undersékningen visar att
varannan svarande med behov av psykosocialt stéd
inte fatt ndgot stdd alls frdn vdrden. Detta trots att de
en eller flera gdnger bett vdrden om att fg stéd. Under-
sékningen visar éven att kvinnor dr i stérre behov av
psykosocialt stéd dn mdn«.

Aven internationella studier indikerar att det finns
risk for »diabetes burn out«. Ett tillstand som karakta-
riseras av exempelvis utmattning och frustration, vilket
i sin tur paverkar formagan att hantera den dagliga
egenvarden. Férsamras egenvarden paverkar detta
kontrollen av diabetessjukdomen i negativ riktning.?

| oktober i ar presenterades pa samma tema for forsta

nagonsin ett internationellt konsensusdokument for
behandling av diabetes typ 1. Har tilldelas psykosocial
ohalsa/halsa stor uppmarksamhet, eftersom det ar mellan
20 och 40 procent i denna grupp som upplever nagon
form av psykiska problem kopplat till sin diabetes.?

Diabetesforbundets undersokning bekraftar de
siffrorna som har framkommit i de just refererade
undersokningarna. | gruppen som helhet ar det 4 av 10
som svarar, att de antingen har eller har haft behov av
psykosocialt stod.

Gruppen som behdéver stod och hjdlp idag utgdr 20
procent, som det framgar i diagram 2. Andelen kvinnor
som anser sig i behov av psykosocialt stdd dr ndstan
dubbelt sa stort som bland mannen. Andelen ar 25 pro-
cent hos kvinnorna, respektive 13 procent bland mannen.

Sambandet mellan behovet av psykosocialt stdd och
alder ar ganska uppenbart. Som det illustreras i diagram
3 dr behovet storst i gruppen 18-30 ar (40 procent) for
sen att vara fallande med aldern. Motsvarande andel
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Diagram 2

Har du behov av psykosocialt stod
(exempelvis hjilp fran kurator, psykolog eller
personer med motsvarande kompetenser)?
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Diagram 3

Andelen i procent som har svarat "ja” pa fragan:
Har du behov av psykosocialt stod

(exempelvis hjilp fran kurator, psykolog eller
personer med motsvarande kompetenser)?

18-30 3140 4150 51-60 61-70 71-80 81-90 Ar



bland 81-90-ariga ar 9 procent. Sa behovet ar alltsa
fyra ganger sa stort i den yngre gruppen jamfort med
denna grupp.

Svaren indikerar dven att det efter 60 ars alder, att
det sker ett markant skifte i behov av psykosocialt stod
bland personer med diabetes. Ett skal till minskningen
i behovet av psykosocialt stéd runt 60 ar kan vara att
personer med diabetes ofta i det skede garinien fasi
livet dar det finns farre stressfaktorer fran exempelvis
familje- och arbetslivet.

Givet att 40 procent i undersékningen antingen har
haft eller har behov av psykosocialt stod blir det viktigt
att kartlagga i vilken utstrackning det behovet har
tillgodosetts. Darfor tillfragades de respondenterna

(20 procent), som svarade att de for narvarande har ett
behov av psykosocialt stéd, om de har fatt hjalp fran
varden. 6 av 10 svarar att de inte har fatt psykosocialt
stod av varden. Cirka en fjardedel i denna grupp (16
procent) uppger att de sjdlva har fatt 16sa sina behov av
stdd via en privat Iosning.

Ungefar 1 av 5 uppger att de har fatt stod, men
inte ar nojda. Det &r 16 procent av de tillfragade som
har fatt det psykosociala stodet de behdver. Siffrorna
indikerar att kvinnor i lite storre utstrackning dn man
har fatt psykosocialt stdd. Andelen som svarar »Nej, jag
har inte fatt psykosocialt st6d av varden« ar 52 procent
bland mannen, medan samma andel bland kvinnor ar 42
procent.

Diagram 4

Har ditt behov av psykosocialt stod

(exempelvis hjilp fran kurator, psykolog eller personer
med motsvarande kompetenser) tililgodosetts?
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Hur ser tillgangen till
psvkosocialt stod ut
pa diabetesmottagningarna?

Sverige har en pa manga parameter mycket val ut-
vecklat diabetesvard som pa en generell niva star sig bra
i internationella jamforelser. Samtidigt vet vi att mycket
fortfarande behdver utvecklas, och diabetesvarden dr
mycket ojamlik dels mellan olika regioner runt om i Sveri-
ge, dels mellan olika vardgivare inom samma region.*

Ett centralt inslag i kontinuerligt att utveckla diabetes-
varden ar kontinuerliga utvarderingar som redovisas som
nyckelindikatorer i det Nationella Diabetesregistrets.”

Traditionellt har det varit - och kommer alltid vara ett
- ett stort fokus pa hur patientens mar utifran fysiska
varden som exempelvis blodsockervarden, blodtryck,
kolesterol, insulindoser, fysisk aktivitet etcetera.

Fran ar 2020 har dock varden ocksa haft mojlighet
att anvdnda diabetesenkdten® som ett inslag i métet
med patienten. Via denna blir det méjligt att i storre
utstrackning fa en diskussion ur ett patientperspektiv
om hur det dr att leva med diabetes samt hur kontakten
med och stddet fran varden upplevs.”

Tillfragat om det finns en kurator, psykolog eller

personer med motsvarande kompetenser som det gar
att fa samtal med pa den diabetesmottagning dar
respondenten vistas, sa ar det sa manga som 2 av 3
som svarar »vet ej«. 1 av 5 svarar »ja« pa samma fraga,
medan 14 procent svarar "nej". Varken alder eller kon
paverkar dessa svar i nagon storre utstrackning.

Fran en tidigare undersokning bland personer med
diabetes typ 1 finns det indikationer p3, att det bara
ar lite mer dn hdlften som har behov av stéd och hjalp
som faktisk efterfragar det.® Siffrorna i denna enkdt
visar pa ett stort informationsbehov, nar det galler
psykosocialt stod i varden.

Har kan »Diabetesenkaten« troligen vara ett verktyg
som Oppnar upp for samtal runt dessa amnen. Samti-
digt behdver tillgangen till psykologer, kuratorer eller
personer med motsvarande kompetenser blir ett lika
naturligt inslag i diabetesvarden, som att det i diabe-
testeamen finns mojlighet fér en regelbunden kontakt
med exempelvis diabetessjukskéterska, diabeteslakare
och dietist.

Diagram 5

Finns det en kurator, psykolog eller personer med
motsvarande kompetenser som du kan prata med
pa din diabetesmottagning?
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Hur satter vi

fart pa utvecklingen
av psvkosocialt stod
inom diabetesvarden?

| dag lever cirka en halv miljon manniskor med diabetes

i Sverige. Det ar en tillvaro som innebdr egenvard varje dag,
aret om. Denna rapport visar att behovet for psykosocialt
stdd ar reellt bland medlemmar i Diabetesforbundet.
Rapporten visar samtidigt att det idag alldeles for ofta ar en
problematik, som personer med diabetes sjdlva far hantera.
Det ar inte rimligt, och det drabbar inte bara den enskilda
individen, men skapar aven dkade samhallskostnader till foljd
av bade fysik och psykiskt lidande.

Diabetesforbundets
tva huvudforslag for att utveckla
det psykosociala stodet i varden:

>

1. Oka tillgang
till stod

Regionernas beslutsfattare maste
sakerstalla att det finns ekonomiska resurser
sa att psykosocialt stod finns som en del av
diabetesvarden pa alla mottagningar i hela Sverige.

2. Infor nationellt
matbara varden

Infora nationellt matbara varden
for den psykosociala halsan
hos personer med diabetes.
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