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Alimdnt om Diabetesforbundet

Svenska Diabetesforbundet bildades 1943 och &r en rikstackande ideell forening
som dr politiskt och religidst obunden. Diabetesforbundet har sitt séte i
Sundbyberg. Andamalet &r att samla och organisera alla dem som vill férbattra
livsvillkoren for personer med diabetes samt narstdende och bevaka deras
intressen i syfte att minimera konsekvenserna av sjukdomen.

Forbundets framsta uppgift dr att bedriva ett intressepolitiskt paverkansarbete i
viktiga samhallsfragor fér manniskor med diabetes och deras narstaende. Den
andra viktiga uppgiften ar att sprida information om sjukdomen och dess effekter,
Forbundet stodjer vetenskaplig forskning rérande diabetes samt arbetar med
medlemsvarvning och att erbjuda medlemmarna relevanta férmaner.

Framjande av andamalet

G6r det Idttare att leva med diabetes

Forbundsstyrelsen har som en del i sitt strategiska arbete beslutat om ett
overgripande budskap for forbundets arbete, “Gor det |dttare att leva med
diabetes". Budskapet dr en del i férbundets arbete for att varva och behalla
medlemmar och syftar till att ge uttryck for vad ett medlemskap innebar for den
enskilde. Men budskapet ar ocksa en signal till beslutsfattare med flera om
samhadllets uppgift samt till den breda allmédnheten, vars kunskaper om
diabetessjukdomarna i manga avseenden ar alldeles for Iaga. Det ar ocksa en
signal om att uppmdrksamma och stddja forskningen kring diabetes.

Intressepolitiskt pdverkansarbete

Ett omfattande intressepolitiskt arbete har bedrivits under 2013, med
utgangspunkt i det idéprogram som faststallts av riksstdmman 2012 och som &r
publicerat pa hemsidan. Arbetet gdller bevakning av vad som hander inom
diabetesomradet pa departements- och myndighetsniva liksom ute i landet i
landsting, regioner och kommunal sektor. Forbundet har drivit projekt och deltagit
i olika referens- och arbetsgrupper samt natverk. Under aret har 20 remisser
besvarats. Information och radgivning via telefon och e-post har getts i stor
utstrackning.

Nedan ges exempel pa intressepolitiska omraden och fragor som férbundet
deltagit i och arbetat med under aret:
o Nationell plattform for jamlik halsa och vard, Sveriges Kommuner och
Landsting
o SIS kvalitetsstandard for aldrevard och omsorg, Swedish Standards
Institute V‘j
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o Fragan om olika tekniska hjalpmedel, t.ex. insulinpump och system fér
kontinuerlig blodglukosmdtning, fortsatt kan anses som
forbrukningsartiklar och darmed inga i den statliga lakemedelsférmanen

o Korsimulator som alternativt bedémningsunderlag vid ifragasatt korkort
p.g.a. synfaltsinskrankning, i samarbete med Glaukomfdrbundet och
Strokeférbundet.

o Nationella programradet for diabetes arbete med framgangsfaktorer i
diabetesvarden och olika vardprogram.

o Regeringens strategi for kroniska sjukdomar, dar en projektansékan getts
in i samarbete med Handikappférbunden, Reumatikerférbundet, Astma-
och allergiférbundet och Riksférbundet HjartLung.

e Socialstyrelsens revidering av Nationella riktlinjer for diabetesvarden.

o Nationellt forum for handikapporganisationer, pensionarsféreningar och
Apoteket AB

e Forsdkringar. Férbundet har under aret arbetat med ytterligare
forsdakringslosningar for medlemmarna i form av en unik BoKvar-
forsakring.

Férbundsordféranden har tillsammans med representanter for Ung Diabetes och
forbundskansliet deltagit i flera seminarier, samtal och aktiviteter under
Almedalsveckan i Visby. Ett flertal uttalanden och debattartiklar har publicerats i
tidningar och ordféranden har dven deltagit i nyhetsinslag i radio och TV.

Under 2013 har férbundsordféranden av regeringen utsetts till ledamot i
Tandvards- och lakemedelsférmansverkets insynsrad.

| verksamhetsberattelsen beskrivs det intressepolitiska arbetet utforligare.

Informationsverksamhet

Diabetesfdrbundet producerar informationsmaterial om sjukdomen som
tillhandahalls mediemmar, féreningar, sjukvardsinrattningar och dvriga. | princip
allt egenproducerat informationsmaterial ar gratis att bestalla fran férbundet,
Diabetesférbundet har erhallit anslag fran Stiftelsen Svenska Diabetesforbundets
Forskningsfond, Diabetesfonden, for visst informationsmaterial.

Nytt material under 2013 dr bl.a. broschyren "Hej kompis” och "Diabetes i
grundskolan®, En ny folder har tagits fram kring Varldsdiabetesdagen liksom en ny
“Bli medlem”-folder. De fyra varvningsbroschyrerna och “Diabetes - en
folksjukdom” har reviderats. | samarbete med Nyman & Nyman HB producerades
under 2013 tolv kortfilmer for att askadliggora livet med diabetes typ 1 i en
barnfamilj. Filmerna publicerades pa hemsidan och har till storsta delen
finansierats av Harry och Elsa Nilssons testamente. Vidare har filmer producerats
dar medlemmar lamnar vardagsberattelser om livet med diabetes och sina tankar,
under parollen “Gér det lattare att leva med diabetes".

| samarbete med Diabetesfonden producerades en animerad kortfilm om diabetes,
“Den tickande bomben". Filmen har spridits via hemsidan och sociala medier.
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Filmen utsags till vinnare av Svenska Designpriset 2013 i kategorin rorlig
film/bild.

Pa forbundets webbplats, www.diabetes.se, hittar besdkare information om
Diabetesforbundet och dess arbete samt om diabetessjukdomarna. Genom
inloggning nar fértroendevalda i organisationen fértroendewebben, ddr intern
information samlas. Diabetesforbundets sida pa Facebook f6ljs av drygt 2 000
personer. Ett konto pa Twitter har ocksa startats under aret, i syfte att
kommunicera med beslutsfattare och media. Ung Diabetes rad har en egen
hemsida, www.ungdiabetes.se och en egen Facebook-sida, som foljs av drygt 1
100 personer.

Diabetesforbundet kommunicerar med féreningarnas fortroendevalda genom
nyhetsbrevet Férbundsbladet, som utkom sex ganger under 2013. Samtliga
protokoll fran férbundsstyrelsen och verkstdllande utskottet skickas ut till
féreningarna och publiceras pa fortroendewebben. Detsamma sker med Ovrig
viktig information, blanketter och enkater. Viss information har skickats till
medlemmarna direkt via e-post. Tillgangen till aktuella e-postadresser ar dock en
begransning nar det galler att na medlemmarna. Mdjlighet finns att prenumerera
pa nyhetsbrev.

Tidningen Diabetes har under 2013 utkommit med sex nummer i en upplagaav i
genomsnitt 24 426 exemplar, vilket innebar en 6kning med knappt 2 procent
jamfort med féregaende ar. Annonsintakterna har minskat under 2013 likval som
2012. Trots detta har sidantalet varit oférandrat.

Forskning

Forskning kring diabetessjukdomarna stéds genom Stiftelsen Svenska
Diabetesfdérbundets Forskningsfond, Diabetesfonden, som ar en egen fristaende
juridisk person. Diabetesfonden delade under 2013 ut 17,5 miljoner kr i
forskningsanslag (inklusive 205 000 kr fran Bertil Strohms fond) och
jubileumsstipendier. Diabetesfondens insamlingsverksamhet stdds genom
annonsering i tidningen Diabetes och att tidningen skriver om olika
insamlingsprojekt och forskare som far anslag. Tidningen foljer fortlépande
forskning som bedrivs dver hela varlden med diabetesrelevans. Andra exempel ar
insamling som sker via lokal- och lansféreningar samt genom Ung Diabetes
projekt "Livets gang”.

Medlemsvarvning och medlemsformaner

Férbundet bestar av 94 lokalféreningar och 18 Iansféreningar. Tva av
lokalféreningarna fungerar dven som lansforeningar. Under 2013 har tva
foreningar lagts ner. Vid arsskiftet hade Diabetesforbundet 22 959 medlemmar,
vilket ar en minskning med 702 st.

| medlemsavgiften ingar mojlighet att delta i de aktiviteter som lokal- och

lansféreningarna anordnar, att kontakta forbundskansliets utredare for rad oc
hjalp, att ska medel fran férbundets medlemsfonder och att teckna olika
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forsakringar. Tidningsavgiften ar frivillig och ger sex nummer per ar. Medlemmar i
aldern 15-30 ar har ocksa méjlighet att delta i Ung Diabetes aktiviteter.
Medlemmar kan vdlja att engagera sig i verksamheten pa lokal-, lans- eller
forbundsniva. Som medlem bidrar man till att det finns en stark organisation som
arbetar med intressepolitiskt arbete for att minimera konsekvenserna av
diabetessjukdomarna.

Det tidigare ndmnda budskapet "Gor det |dttare att leva med diabetes” ar en del i
arbetet med att varva och behdlla medlemmar. Ansvaret for detta arbete delas
mellan férbundet centralt och foreningarna. En referensgrupp ar tillsatt for att
arbeta med olika former av medlemsvard, Under 2013 har fortsatt arbete
bedrivits for att fa fram ytterligare unika forsakringslosningar fér personer med
diabetes i form av en s.k. BoKvar-forsakring.

Forbundet Iamnar anslag till Idgerverksamhet som bedrivs av lokal- och
lansfdreningarna, delvis med st6d av Frimurarna. Under 2013 ldmnades anslag om
249 340 kr till sammanlagt 17 ldger, omfattande 395 barn och 84 dagar.
Forbundskansliet samordnar ocksa ansokningar om medel fran Victoriafonden och
Radiohjalpsfonden till foreningarna for lagerverksamhet m,m. 2013 uppgick detta
stdd till 384 620 kr, avseende bidrag till ledarersattningar, sjukvardspersonal och
forelasare. De medlemsfonder (stiftelser) som pa olika sdtt ar knutna till
forbundet har ldmnat uppskattat stod till enskilda medlemmar, fér t.ex.
deltagande i lager och konferenser, semestervistelser, julgavor och akuta
hjdlpbehov. Sammanlagt har 132 medlemmar fatt anslag uppgaende till 343 300
kr.

Vdsentliga handelser under rikenskapsaret

Diabetesfdérbundets 70-ars jubileum uppmarksammades i samband med
Vdrldsdiabetesdagen den 14 november genom en fdreldsningsdag pa Sheraton
hotell med 300 deltagare. Samtliga foreldsningar webbsdndes for att foreningar,
medlemmar och enskilda dver hela landet skulle kunna f3 tillgang till dem. Pa
kvallen genomfdrdes en jubileumsgala i Bla hallen, Stockholms stadshus, med 450
deltagare. Dar delade Diabetesfonden ut tre jubileumsstipendier till yngre lovande
forskare. Jubileet har under aret uppmarksammats i férbundets alla
kommunikationskanaler, daribland tidningen och hemsidan.

Under 2013 har férbundet antagit en moderniserad logotyp och grafisk profil som
ska genomsyra hela organisationen. Som en féljd av den nya stadga som antogs
av riksstamman 2012 har férbundet centralt fér férsta gangen administrerat de
enskilda medlemmarnas avgiftsbetalning, nagot som avlastat foreningarna fran
mycket administrativt arbete. Det nya medlemsregistret, som togs i bruk hésten
2012, har i allt vasentligt fungerat samtidigt som behov av férbattring och
utveckling identifierats.

Foérbundsstyrelsen beslutade under aret om en férandrad ledningsstruktur for
forbundet, se vidare nedan under rubriken Férvaltning.
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| mars genomférdes Diabetesforum 2013 i samarbete med Nationella
Diabetesteamet. Under tva dagar kunde drygt 1 100 deltagare, saval profession
som personer med diabetes och andra intresserade, lyssna och delta till ett stort
utbud av forelasningar och seminarier.

Forvaltning

Riksstamma halls vart tredje ar. Nasta stamma ar i maj 2015. Vid stamman valjs
férbundsordférande och dvriga ledamoter till styrelsen, som utgér det hogsta
beslutande organet mellan riksstammorna. Under 2013 har fem ordinarie
styrelsesammantrdaden hallits samt ddrutover ett telefonmote och sex per
capsulam-sammantraden. De ar da riksstdmma inte halls genomférs istéllet ett
ordfdrandemote. Till sin hjdlp har styrelsen ett férbundskansli.

Vid riksstdamman véljs ocksa en valberedning, en auktoriserad revisor samt tva
fortroendevalda revisorer och en ersattare. Inom styrelsen utses ett verkstéllande
utskott bestaende av fyra personer, vilka ocksa utgor del av styrelsen for
Stiftelsen Svenska Diabetesférbundets Forskningsfond, Diabetesfonden.

Samtliga fortroendevalda pa forbundsnivan dr arvoderade utifran de beslut som
fattats av riksstdmman och, betraffande Ung Diabetes rad, av forbundsstyrelsen.
De fasta arvodena baseras pa inkomstbasbeloppet och utgar enligt foljande:

Uppdrag Belopp Andel av basbelopp
Forbundsardférande (deltidsuppdrag) 18 867 kr/man 1/3
Ledamater i verkstdllande utskottet 33 960 kr/ar 60 %

Ovriga ledamotter i styrelsen 19 810 kr/ar 35%
Fortroendevalda revisorer 14 150 kr/ar 25%
Sammankallande i valberedningen 8 086 kr/ar 1/7

Ovriga ledaméter i valberedningen 7075 kr/ar 1/8
Ordfdrande och vice ordférande i Ung Diabetes rad 33 960 kr/ar 60 %

Ovriga ledamoter | Ung Diabetes rad 14 150 kr/ar 25%

Till ledaméterna i fordldraradet utgar inte nagot fast arvode. Samtliga
fértroendevalda, utom forbundsordféranden, far sammantradesarvode med 600
kr/dag. Reseersattning och traktamente utgar enligt faststallt resereglemente
och enligt inkomstskattelagens skattefria nivaer medan forlorad arbetsfortjanst
ersdatts mot intyg.

Férbundsordféranden leder och styr verksamheten, forbereder sammantréden och
deltar i strategiskt viktiga moten och vid annan representation. Ovriga ledaméter
deltar i verksamheten i enlighet med den arbetsfdrdelning som finns samt deltar i
sammantrdden och viss representation. Under 2013 har ordféranden och vice
ordféranden darutdver operativt deltagit i det omfattande arbetet med
forbundets 70-ars jubileum, |
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Ung Diabetes rad ar férbundets ungdomsrad, som organisatoriskt ar en del av
forbundet. Radet arbetar med att forbattra livskvaliteten fér unga med diabetes.
Radet anordnar landsomfattande aktiviteter for aldersgruppen 15-30 ar samt ger
information, inspiration, stdd och gemenskap for unga med diabetes och deras
omgivning. Radet arbetar ocksa med lokal verksamhet genom Lokala Ung
Diabetes.

Under styrelsen finns ocksa ett Fordldrarad som bl.a. fungerar som referensgrupp
till styrelsen i fragor som galler barn med diabetes och deras foraldrar samt
uppmarksammar férbundet pa viktiga fragor som galler barnens och familjernas
situation ndr det galler vard- och socialpolitiska fragor.

Pa forbundskansliet har tjansten som kanslichef har fordndrats till en tjanst som
férbundsdirektdr, som dven inbegriper ett sammanhallet ansvar for forbundets
intressepolitiska verksamhet. En forbundsdirektor rekryterades under varen 2013
och tilltradde den 1 juni 2013. Tidigare kanslichef gick i pension i augusti 2013.
Med verkan fran den 1 januari 2014 har forbundsstyrelsen beslutat att forbundet
ska ha tva informatérstjanster, en 6kning fran tidigare en. Antalet anstallda har
uppgatt till i medeltal 13 personer. Kontaktuppgifter till forbundskansliets
medarbetare och styrelsen finns publicerade pa hemsidan. For de anstéllda finns
mdjlighet till friskvardsbidrag och féretagshalsovard med bland annat
halsokontroll. Under 2013 deltog kansliet som ett lag i férbundets stegtavling,
som en friskvardsatgard.

Betydande samarbeten

Diabetesférbundet ar bl.a. medlem i Handikappférbunden och i
Frivilligorganisationernas Insamlingsrad, FRIL. | olika specifika fragor samarbetar
férbundet med andra handikapporganisationer. | de fall samarbete dger rum med
lakemedelsforetag regleras detta i avtal i enlighet med
Lakemedelsindustriféreningens etiska regelverk.

Forbundet har ett nara samarbete med diabetesorganisationerna i de évriga
nordiska landerna och dr medlem i Internationella Diabetes Federationen (IDF).
Férbundet har under aret deltagit i IDF:s varldskonferens och kongress samt IDF-
Europas arsmote.

Diabetesfdrbundet har ocksa ett samarbete med professionen genom Nationella
Diabetesteamet (NDT). Under 2013 genomférde teamet Diabetesforum 2013,
skrev gemensamma debattartiklar samt medverkade i bl.a. Almedalen.

Projekt

Diabeteskonsulent - ett utvecklingsprojekt for att ge barn med diabetes en trygg

och jamlik skolgdng

Projektet pabdrjades i februari 2010 med medel fran Allmanna arvsfonden och ﬂ/
avslutades i mars 2013. Samarbetspartner ar Barndiabetesteamet, Lanssjukhuset
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Ryhov, J6nkdpings Lans landsting. Projektet har slutrapporterats och férbundets
engagemang i fragan kommer att fortsatta under 2014,

En vdl fungerande primdrvard fér personer med kroniska sjukdomar
Diabetesférbundet har i slutet av 2013 i samarbete med bl.a.
Handikappforbunden gett in en ansdkan till ett projekt inom ramen for
regeringens satsning pa kroniska sjukdomar. Malet med projektet ar att ta fram en
modell fér hur en patientorganisation tillsammans med personalgrupper inom
primarvarden kan ta fram kriterier for basta mojliga vard fér de med kroniska
sjukdomar vid vardcentraler.

Framtida utveckling

Pa riksstammans uppdrag har samtalen med Diabetesorganisationen i Sverige
(DiOS) fortsatt for att forsdka na fram till en I6sning géllande gemensam
riksorganisation. Nagon sadan I6sning har inte varit méjlig att na under 2013.
Under borjan av 2014 har Diabetesféreningen i Landskrona m.o., som lamnade
férbundet 2010 fér att istallet ansluta sig till DiOS, tagit kontakt for att
undersoka majligheterna till en dteranslutning.

Férhandlingarna rérande en BoKvar-forsakring har gett positivt resultat. Under
varen 2014 kommer medlemmar att erbjudas att tecknas en sddan forsakring.
Detta bedoms vara en attraktiv forman for befintliga och presumtiva medlemmar.

Regeringen har i mars 2014 beviljat anslag for projektet “En val fungerande
primarvard for personer med kroniska sjukdomar”. Projektet kommer att pabdrjas
under aret och pagar i tva ar.

Arbetet med férbundets mediemsregister fortloper under 2014 for att det pa sikt
till fullo ska tacka de redovisningskrav som finns internt och externt. Sarskilt
fokus kommer ldggas pa att analysera behoven kring kopplingarna mellan
medlemsregister och ekonomisystem.

Ekonomi

Forbundets intakter bestar framst av statsbidrag, medlems- och tidningsavgifter,
annonsintdkter, gavor/testamenten och 6vriga bidrag/anslag. Statsbidraget har
minskat nagot, medan annonsintakterna minskat vasentligt. Medlemsavgifter och
Ovriga bidrag/anslag ar i stort oférandrade. Under aret har testamenterade medel
till Diabetesférbundets verksamhet okat, vilket dr gladjande men samtidigt en
osdker intaktskalla.

Bland forbundets kostnader kan namnas ordférandemdtet i maj och
jubileumsarrangemangen i samband med Varldsdiabetesdagen den 14 november.,
Resurser har lagts pa vidareutveckling av det nya medlemsregistret. Fasta
kostnader for lokalhyra och personal utgér ocksa en vasentlig del av kostnaderna.

Resultatet fran finansiella investeringar uppgar till 3 532 tkr (2 265 tkr), enﬁ/
gynnsam bérsutveckling har gett ett positivt slutresultat. P3 grund av den
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osakerhet som radde under hosten rérande skuldtaket i USA och den eventuella
paverkan som kongressens beslut skulle kunna fa pa borskurserna, avvecklades
visst aktieinnehav av forsiktighetsskadl. Dessa medel har efter arsskiftet pa nytt
investerats i aktier.

Foérbundets tillgangar ar fordelade pa tva externa férvaltare. Férvaltningen sker
genom diskretion ar forvaltning i enlighet med faststalld placeringspolicy, som ar
publicerad pa hemsidan. Férbundets kapitalforvaltning ska bidra till att ge
férutsattningar att fullfélja forbundets uppgifter. Syftet dr att skapa en stabil
avkastning som kan underldtta finansiering av strategiska satsningar och minska
pafrestningar vid minskade intdkter.

Verksamhetsresultatet for 2013 uppgar till -1 484 tkr (-1 440 tkr) och arets
resultat till 2 048 tkr (825 tkr).

Nedan visas utvecklingen under de senaste fem aren.

2013 2012 2011 2010 2009
Verksamhetsintakter (tkr) 21434 18 294 14 803 19 063 17 640
Verksamhetsresultat (tkr) -1 484 -1440 -4 906 2185 -23
Arets resultat (tkr) 2048 825 -5 590 2774 4398
Balansomslutning (tkr) 38337 39001 37973 42154 39 562
Soliditet (%) 916 85,9 88,1 94,0 93,6
Medlemsavgifter / 141 15,8 16,5 13,8 16,6
verksamhetsintdkter (%)
Antal anstdllda 13 13 13 10 11 \('\/
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Resultatrakning

Kostnadsslagsindelad resultatrdkning

Not 2013 2012
Verksamhetsintikter
Medlemsavgifter 3018 2893
Gavor 8339 4639
Férsaljning, reklam och annonser 2 667 2434
Bidrag 5839 6781
Ovriga verksamhetsintakter 1 1571 1547
Summa verksamhetsintikter 21 434 18 294
Verksamhetskostnader
Ovriga externa kostnader 2 -13 732 -11 239
Personalkostnader 3 -9 081 -8373
Avskrivningar av materiella
anldggningstillgangar 4 -105 -122
Summa verksamhetskostnader -22 918 -19 734
Verksamhetsresultat -1484 -1 440
Resultat fran finansiellainvesteringar
Resultat fran vardepapper som ar
Anlaggningstillgang 5 3598 2 389
Rantekostnader -13 -50
Forvaltningskostnader .53 74
Summa resultat fran finansiella
investeringar 3532 2 265
Arets resultat 2 048 825 V'\/
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TILLGANGAR

Anldggningstillgangar 2013-12-31 2012-12-31

Materiella anléiggningstillgéngar

Inventarier och datorer 6 85 146

85 146

Finansiella anldggningstillgéngar

Langfristiga vardepappersinnehav 7 31 481 35 490
31 481 35 490

Summa anldggningstillgangar 31 566 35 636

Omsadttningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 121 114

Ovriga fordringar 787 817

Férutbetalda kostnader och upplupna

intdkter 8 2772 1193

Summa kortfristiga fodringar 3 680 2124

Kassa och bank 3091 1241

Summa omsattningstillgangar 6771 3 365

Summa tiligangar 38337 39 001

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 9

Andamalsbestimda medel 567 1001

Balanserat kapital 34 543 32 495

Summa eget kapital 35 110 33 496

Kortfristiga skulder

Skulder kreditinstitut 0 1849

Leverantdrsskulder 560 300

Ovriga skulder 1211 280

Upplupna kostnader och férutbetalda

intdkter 10 1456 2476

Summa kortfristiga skulder 3227 5505

Summa eget kapital och skulder 38 337 39 001

Poster inom linjen

Stdllda sakerheter

Hyresgaranti 738 738

Ansvarsforbindelser INGA INGA ‘/\/
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Redovisningsprinciper och noter

Allmdnna redovisningsprinciper

Arsredovisningen har upprittats enligt Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad, samt
med viss vdgledning av FRIls mall fér drsredovisning. Tillimpade principer &r oférandrade jamfort med
foregdende ar, forutom att prenumerationsintakter redovisas under rubriken Férsiljning, reklam och
annonser. Jamfdrelsetalen har anpassats.

Intdkter och kostnader

Gdvor

Intakter redovisas till verkligt varde av vad som erhallits eller kommer att erhallas. Gavor i form av
kontanter redovisas till nominellt belopp. Gavor som utgdrs av annat an kontanta medel varderas till
marknadsvardet vid gavotilifillet. Intdkter i form av gavor intdktsfors ndr gavan sakrattsligt dr genomférd.
Med gava avses tillgadng som lamnats utan krav pa ekonomisk motprestation. Gavor redovisas normalt
enligt kontantprincipen. | den man det pa balansdagen finns avtalade men ej erhalina gavor fran féretag
och organisationer intdktsfors dessa efter individuell provning. Intakter i form av utdelningar fran
vardepapper, rantor och realisationsresultatet fran handel med aktier och andra vérdepapper redovisas i
resultatrakningen under rubriken resultat fran finansiella investeringar.

Medlemsavagifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i Svenska Diabetesférbundet. Medlemsavgiften
bestar av 3 delar medlemsavgift, prenumeration och lokalféreningsavgift.

Medlemsavgifter registreras och intdktsfdrs pa Svenska Diabetesforbundets kansli vid betalning fran
medlemmen. Lokalféreningsavgiften aterfors till lokalforeningarna.

Bidrag
Svenska Diabetesférbundet erhaller statsbidrag och |6nebidrag som redovisas som bidrag.
Bidrag fran samarbetsorganisationer som Bingolotto, Humanfonden och Frimurarna redovisas som gava.

Tillgdngar och skulder
Tillgangar och skulder har varderats till anskaffningsvarde om inte annat anges.

Donerade tillgdngar

Tillgangar som aktier och andra vdrdepapper som doneras till Svenska Diabetesférbundet, virderas till
verkligt vdrde vid gavotillfillet. Om syftet &r att behalla tillgdngen redovisas den som en materiell eller
finansiell anldggningstillgang.

Finansiella anldggningstillgéngar

Langfristiga innehav av aktier och andelar och andra rantebarande instrument virderas till det Iigsta av
anskaffningsvdrdet och verkligt varde. Portféljmetoden tilldmpas, det vill sdga nedskrivningar gors inte
for enskilda placeringar, om inte det verkliga vardet for hela aktieportféljen &r lagre &n
anskaffningsvardet. Om marknadsvéardet underskrider anskaffningsvardet gérs nedskrivningsprovning.

Fordringar
Fordringar har efter individuell vardering tagits upp till belopp varmed de berdknas inflyta,

Materiella anldggningstillgdngar
Materiella anldggningstillgdngar varderas till anskaffningsvarde och minskas med avskrivningar enligt
plan. Avskrivningarna framgar av not till avskrivningar.

Not 1 Ovriga verksamhetsintikter 2013 2012
Utforda tjdnster vidarefakturerade Diabetesfonden 1436 1435
Atervunna kundfordringar 33 82
Andra intakter 102 30

1571 1547 N
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Not 2

Not 3

Not 4

Not 5

Ovriga externa kostnader

Bidrag till lokal verksamhet

Tryckning, distribution mm for tidningen mm.
Lokalkostnader

Kopta tjanster

Riksstdmma/ordf méte, resor, kost ¢ logi
Resekostnader, logi och dvrigt

Ovriga externa kostnader

Personal

Medelantalet anstdlldai forbundet
Man
Kvinnor

Totalt for forbundet

Léner och ersdttningar
Ordférande och kanslichef
Fortroendevalda
Ovriga anstillda

Totala léner och ersdttningar

Sociala kostnader
Pensionskostnader ordférande och kanslichef
Pensionskostnader dvriga anstdlida

Antal personeristyrelsen
Midn
Kvinnor

Totalt fér styrelsen

Avskrivningar gors med féljande procentsats
Materiella anldggningstillgangar
Datorer
Inventarier
Avskrivningar framgar av not for balansposten
Resultat fran dvriga vardepapper som ar
anldggningstillgang
Utdelningar
Rénteintakter
Realisationsvinster
Realisationsforluster
Nedskrivning/Aterforing

14

Svenska Diabetesférbundet
Org nr: 802007-6512

2013
366
1492
1559
2424
516
2199
5176
13 732

W o wn

789
1146
4841
6776

2 080
29
196

2 305

11

33%
20%

667
18
3885
-972

3 598

2012
225
810

1365

2617

1657

1050

3515

11 239

939
896
4229
€ 064

1845
21
443
2309

11

33%
20%

819
36
1768
-1232
998
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Not 6

Not 7

Not 8

Not 9

Not 10

Inventarier och datorer

Ingaende anskaffningsvdrde

Inkop

Utrangeringar

Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden

Ingaende avskrivningar

Utrangeringar

Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar
Bokfért varde

Langfristiga virdepappersinnehav

Ingdende anskaffningsvarde

Inkép och erhdllit via arv

Forsdljning

Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden
Bokfoértvarde

Marknadsvarde
Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Humanfonden

Ovriga poster
Vidarefakturerade tjanster Diabetesfonden

Eget kapital

Belopp vid drets ingang
Arets resultat
Beviljade bidrag

Belopp vid arets utgang

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Upplupna personalkostnader

Lokalféreningarnas del av uppl Humanfonden
Qvriga poster
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2013-12-31 2012-12-31

1222 2963

44 54

-251 -1 795

1015 1222

-1 076 -2 749

251 1795

-105 -122

-930 -1076

85 146

35 489 36 301

11374 9982

-15 382 -10 794

31 481 35 489

31 481 35 489

31 656 36 046

1127 994

209 199

1436 0

2772 1193

Fritt Harry och Kalmar  Totalt
eget Elsa testamen
kapital Nilsson -tet

32 495 233 767 33485

2 048 2048

-233 -200 -433

34 543 0 567 35110

1236 1410

0 497

220 569

1456 2476
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Revisionsberattelse

Till Riksstimman 1 Svenska Diabetesforbundet, org.nr 802007-6512

Rapport om édrsredovisningen
Vi har reviderat arsredovisningen f6ér Svenska Diabetesférbundet f6r 2013,

Styrelsens ansvar for rsredovisningen
Det ar styrelsen som har ansvaret for att uppritta en drsredovisning som ger en rittvisande bild enligt
arsredovisningslagen och foér den interna kontroll som styrelsen bedomer ir nédvindig f6r att uppritta en

arsredovisning som inte innehaller visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa
fel.

Revisorernas ansvar

Virt ansvar dr att uttala oss om arsredovisningen péa grundval av var revision. Granskningen har utforts
enligt god revisionssed. For den Auktotiserade revisorn innebir detta att han eller hon utfért revisionen
enligt International Standards on Auditing och god revisionssed i Sverige. Dessa standatder kraver att den
Auktoriserade revisorn foljer yrkesetiska krav samt planerar och utfér revisionen for att uppni rimlig
sikerhet att arsredovisningen inte innehaller visentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika atgirder inhimta revisionsbevis om belopp och annan information i
drsredovisningen. Revisorn viljer vilka atgirder som ska utforas, bland annat genom att bedéma riskerna
for vasentliga felaktigheter 1 arsredovisningen, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller pa fel. Vid denna
riskbedémning beaktar revisorn de delar av den interna kontrollen som ir relevanta for hur foreningen
upprittar drsredovisningen for att ge en rittvisande bild i syfte att utforma granskningsatgirder som ir
indamalsenliga med hinsyn till omstindigheterna, men inte i syfte att gora ett uttalande om effektiviteten i
foreningens interna kontroll. En revision innefattar ocksi en utvirdering av indamdélsenligheten 1 de
redovisningsprinciper som har anvints och av rmligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen,
liksom en utvirdering av den 6vergripande presentationen i arsredovisningen.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat dr tillrickliga och 4dndamélsenlipa som grund for vira
uttalanden.

Uttalanden

Enligt var uppfattning har drsredovisningen upptittats i enlighet med &rsredovisningslagen och ger en i
alla visentliga avseenden rittvisande bild av féreningens finansiella stillning per den 31 december 2013
och av dess finansiella resultat for dret enligt drsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen 4r forenlig med
drsredovisningens Gvriga delar.

Vi tillstyrker dirfor att Riksstimman faststiller resultatrakningen och balansrikningen for foreningen. T““_/
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar samt stadgar

Utbver var revision av arsredovisningen har vi dven reviderat styrelsens forvaltning for Svenska
Diabetesforbundet for ar 2013.

Styrelsens ansvar
Det it styrelsen som har ansvaret fér f6rvaltningen.

Revisorernas ansvar
Vart ansvar dr att med rimlig sikerhet uttala oss om férvaltningen pa grundval av vér revision. Vi har
utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige.

Som underlag fér vart uttalande om ansvarsfrihet har vi utéver vir revision av arsredovisningen granskat
visentliga beslut, dtgirder och férhallanden i foreningen for att kunna bedéma om nigon styrelseledamot

har foretagit nagon atgird eller gjort sig skyldig till forsummelse som kan foranleda ersittningsskyldighet.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat dr tillrickliga och dndamélsenliga som grund for vért
uttalande.

Uttalande

Vi tillstyrker att foreningsstdimman beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Anmarkning
Nedanstiende paverkar inte virt uttalande ovan.
Arsredovisningen har inte avgivits inom den tidsram som foreningens stadgar anger.

Stockholm den 9 juli 2014

Grant Thornton Sweden AB

Q.&Mo_\

Lena Johnson Ann-Catrine Lundstrém Peter Pollak
Auktoriserad revisor Fortroendevald revisor Fortroendevald revisor
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Gor det annu lattare att leva
med diabetes!

Diabetesférbundets historia dr lang och innehaller mycket som ar vart att bade
uppmarksamma och paminna om. Det gjordes ordentligt i samband med 70-ars-
firandet under 2013. Pa sjdlvaste Varldsdiabetesdagen hélls féreldsningar som
spreds ut dver hela landet genom webb-sdandningar, foljt av en fantastisk
jubileumsgala. Foérutom moten med alla manniskor har jubileumsfirandet gett
manga positiva insikter och lardomar som vi har gladje av framéver. For ar det
nagot vi inte gor pa Diabetesforbundet, sa dr det att ligga pa latsidan.

Vart intressepolitiska arbete har under 2013 varit fortsatt mycket omfattande.
Det marks att vi ar en respekterad partner for dialog och utveckling av
diabetesvarden i Sverige, och vdrlden for den delen. Annars hade inte
Socialdepartementet hort av sig i slutet av aret och bett oss att anséka om medel
for projekt inom ramen for den nationella kronikerstrategin. Annars hade vi inte
ingatt i alla de referensgrupper och rad som vi gor. Det ar dar det finns en reell
mojlighet till paverkan och det som krdvs for att kunna paverka dr ett
medlemskap i Diabetesférbundet.

Under 2013 har vi sett framgangar pa koérkortsomradet, dar en kérsimulator nu
tas fram. Det nationella programradet for diabetes har med var hjdlp tagit fram
framgangsfaktorer och behandlingsdokument. Handikappférbunden hjalper oss i
arbetet med att forbattra kunskapsnivan inom rattsvasendet. Pa
forsakringsfronten har vart arbete nu lett till att det ocksa ar mojligt att teckna en
BoKvar-forsdakring nar man har diabetes. Saker som paverkar och underlattar for
oss i det dagliga livet, och som gor det lattare att leva med diabetes!

Den nya grafiska profilen som antogs 2013 visar pa Diabetesférbundets
mojligheter och utveckling. Vi ar ett modernt férbund i framkant, men vi vilar pa
en stabil grund bestaende av erfarenhet och kunskap. Vi fortsatter att ta fram
viktigt och uppskattat informationsmaterial, men hittar ocksa nya vagar att sprida
detta. Samspelet mellan styrelse, kansli och féreningar har varit i fokus. En
forbundsdirektor har rekryterats som chef for kansliet men ocksa en
sammanhallande lank i det intressepolitiska paverkansarbetet. Mer resurser har
lagts pa information och kommunikation for att skapa annu battre férutsattningar
for att na ut med ett enat budskap. Vi star darfor starkt rustade for att fortsatta
gora det lattare att leva med diabetes.

Fredrik Londahl
Forbundsordforande
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Fortroendemannaorganisationen

Ordforandemote

Riksstamma halls vart tredje ar. Aren daremellan genomfors ordférandemdten
som inte dr beslutande organ. 2013 ars ordférandemdte genomfordes den 1-2
juni pa temat inspiration, diskussion, erfarenhetsutbyte. Representanter for 86
foreningar deltog och darutdéver fortroendevalda pa forbundsnivan och personal
fran forbundskansliet.

Forbundsstyrelsen

Mellan riksstammorna dr det forbundsstyrelsen som utifran stadgar och
riksstdmmobeslut leder organisationen. Ordféranden dar arvoderad pa deltid och
initierar och leder det intressepolitiska arbetet.

Styrelsens sammansdttning 2013

Ordforande Fredrik Londahl, Helsingborg
Vice ordférande Birgitta Kihlberg, Stockholm
Ledamoter Bert Bohlin, Kareby

Sven Georén, Lulea

Hannah Helgegren, Malmo
Cathrine Jonsson, Umead
Roland Jonsson, Kovland
Thomas Lofvenius, Gavle
Kjell-Ake Nilsson, Robertsfors
Lars Persson, Ornskéldsvik
Kristine Stromberg, Vastervik

Verkstallande utskottet har bestatt av Fredrik Londahl, Birgitta Kihlberg, Sven
Georén och Hannah Helgegren.

Styrelsen har inom sig fordelat ansvars- och bevakningsomraden i for férbundet
vasentliga fragor.

Sammantrdden

Styrelsen har under aret hallit fem ordinarie sammantraden den 15-17 mars, 31
maj-1 juni, 24-25 augusti, 23 oktober och den 15-17 november. Per capsulam
sammantraden holls den 22 januari (tva stycken), den 28 januari, den 29 april (tva
stycken) och den 10 juni (tva stycken). Ett telefonmote hélls den 10 december.

Forhinder forelag for Hannah Helgegren den 31 maj-1 juni och for Kristine
Stromberg den 23 oktober.
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Verkstallande utskottet har hallit elva sammantraden, varav fem per capsulam
och ett telefonmote.

Rad under styrelsen

Under styrelsen finns Ung Diabetes rad som bedriver olika aktiviteter for
ungdomar i aldern 15-30 ar, deltar i utatriktad verksamhet och i det
internationella arbetet.

Foraldraradet fungerar bl.a. som referensgrupp till styrelsen i fragor som galler
barn med diabetes och deras foraldrar.

Revisorer

Fortroendevalda revisorer har varit Peter Pollak, Sala och Ann-Catrine Lundstrom,
Soderhamn, med Ros-Mari Faltas som ersattare. Auktoriserad revisor har varit
Lena Johnson, Grant Thornton AB, Stockholm.

Valberedning

Valberedning infér 2015 ars riksstamma ar Margareta Nilsson, sammankallande,
Lars-Goran Jurin (avgick i mars 2013), Maria Holmgren, Birgitta Engman och
Maritha Johansson.

Regionkonferenser

Varje ar halls regionkonferenser ddr representanter fran lokal- och lansféreningar
traffas och diskuterar gemensamma fragor. Regionkonferenserna dr inte
reglerade i stadgarna och dar inte nagot beslutande organ. Representanter for
forbundsstyrelsen och Ung Diabetes rad har deltagit vid samtliga
regionkonferenser som hallits under aret.

Internationellt

De nationella diabetesorganisationerna i de nordiska landerna, som ar medlemmar
i Internationella Diabetesfederationen (IDF), traffas vid tva tillfallen varje ar. |
februari dger ett sa kallat formote rum i Képenhamn. Dar diskuterar en mindre
grupp gemensamma problemomraden samt vilket/vilka teman som ska behandlas
pa Nordiskt Forum. Fran Svenska Diabetesforbundet deltog fran styrelsen Fredrik
Londahl och Hannah Helgegren och fran kansliet Sylvia Larsson.

Arets Nordiska Forum agde rum utanfor Képenhamn i juni och Fredrik Londahl och
Hannah Helgegren deltog fran styrelsen, Cecilia Gomez fran kansliet samt Cajsa
Lindberg fran Ung Diabetes rad.

Fredrik Londahl och Hannah Helgegren deltog ocksa i IDF:s kongress och
Europaregionens arsmote, som holls i anslutning till IDF:s
Varldsdiabeteskonferens i Melbourne, Australien. Samtidigt genomférdes for
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andra gangen IDF:s Young Leaders Programme, dar Linda Barknertz, Cajsa
Lindberg och Camilla Schieche fran Ung Diabetes rad deltog.

Samarbete och erfarenhetsutbyte sker ocksa pa andra satt mellan landerna.

IDF har under de senaste aren byggt upp en kansliorganisation, vilket gor att man
pa ett betydligt effektivare satt kan arbeta med paverkan och kommunikation.
Framforallt Europaregionens paverkansarbete gentemot EU ar betydelsefullt,
dven for oss i Sverige. IDF publicerar en hel del material och genomfér ocksa
manga undersokningar.

Samtal med Diabetesorganisationen i Sverige, DiOS

Under varen 2013 hoélls ett antal méten mellan representanter for
Diabetesfdérbundet och DiOS, i syfte att forsoka enas om en vag for att ater bli en
organisation foér personer med diabetes. Samtalen utfdll val och resulterade i att
forbundsstyrelsen pa sammantrddet den 31 maj-1 juni beslutade om ett forslag
till 16sning utifran de foérda diskussionerna. Svar erhélls fran DiOS i slutet av
september dar det framgick att DiOS inte accepterade forslaget och inte heller
hade samma bild av de samtal som forts. Ett svar har skickats till DiOS, men
ytterligare kontakter har uteblivit.

Medlemskap i andra organisationer

Svenska Diabetesforbundet har varit medlem i bl.a. féljande organisationer:
e Internationella Diabetesfederationen, IDF

Handikappférbunden

Arbetarnas Bildningsforbund, ABF

Folkrorelsernas arkivforbund

Folkspel - Folkrorelsernas Samarbetsorgan for lotterifragor

Frivilligorganisationernas Insamlingsrad, FRII

HandikappHistoriska Féreningen

Kooperationens forhandlingsorganisation, KFO

Landsradet for Sveriges Ungdomsorganisationer, LSU (genom Ung

Diabetes)

e Livet som gava (beslut om uttrade togs vid sammantrade den 31 maj-1
juni)

e My Right (beslut om uttrdade togs vid sammantrade den 28 januari)

Uppdrag
Styrelseledamdéter och tjanstemadn har haft féljande uppdrag:
e Handikappforbunden: Fredrik Londahl
e Tandvards- och Iakemedelsverkets (TLV) insynsrad: Fredrik Léndahl
e Frivilligorganisationernas Insamlingsrad, FRII: Roland Jonsson
e Livet som Gdva: Lars Persson
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e Lakemedelsverkets Brukarrad (mandat fran Handikappférbunden): Lillemor
Fernstrom

e Nationella Diabetesteamet (NDT): Fredrik Londahl

¢ Nationella Diabetesregistrets styrgrupp (NDR): Fredrik Londahl

e Nationella programradet for diabetes: Fredrik Léndahl och Lillemor
Fernstrom

e Apotekets Nationellt Forum fér handikapporganisationer och
pensionarsforeningar: Lillemor Fernstrom

e Dialogforum mellan TLV)och féretradare for funktionshinder-, pensionars-
och konsumentorganisationer: Lillemor Fernstrom och Lena Insulander

e Specialpedagogiska skolmyndighetens intresserad (SPSM): Kristine
Stromberg

o Skolverket, samradsgrupp om regeringens regleringsbrev: Kristin
Stromberg

e Swedish Standards Institute, SIS, - standard for kvalitet i vard och omsorg
for aldre med omfattande behov i ordinart och sarskilt boende: Lena
Insulander

e Blodsockergruppen: Lillemor Fernstrom

Kansli

Foljande personer har varit anstdllda under hela eller delar av aret. Antalet
anstallda har uppgatt till i medeltal 13. Nagra av de anstdllda utfor ocksa
arbetsuppgifter for Diabetesfondens rakning.

Foérbundsstyrelsen beslutade under 2013 om en fordndrad ledningsstruktur vid
Diabetesforbundet. Beslutet innebar att tjdnsten som kanslichef omvandlades till
en tjanst som forbundsdirektdr, som dven inbegriper intressepolitiskt arbete.
Styrelsen tog under 2013 dven beslut om att inratta ytterligare en tjanst som
informator, vilket tradde i kraft 1 januari 2014.

Sylvia Larsson, kanslichef, del av aret

Cecilia Gomez, forbundsdirektor, del av aret

Anders Agnefalk, vaktmastare, del av aret

Caj-Ake Fahlstrom, vaktmastare, del av aret

Mariann Dahlén, sekreterare, del av aret

Linda Lundberg, styrelsesekreterare/koordinator, del av aret
Karin Engstrom, information o kommunikation

Lillemor Fernstrém, utredare halso- och sjukvard

Mathias Hagglund, kontorist medlemsregistret

Lena Insulander, utredare socialpolitiska fragor

Annika Karlsson, information o kommunikation, fordldraledig del av aret
Ann-Sofi Lindberg, redaktor
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Cecilia Lund, ekonom

Sara Nylander, receptionist, ekonomi
Staffan Ohlson, redaktor

Tomas Paulsson, handldggare, it-ansvarig
UIf Alander, ekonomichef

Organisation och verksamhet

Allmant om forbundet

Svenska Diabetesforbundet ar en ideell forening som ar politiskt och religiost
obunden. Férbundet ar uppbyggt i tre nivaer. Lokalforeningar bedriver den
medlemsndra verksamheten i hela landet medan lansforeningarna bevakar
landstingsnivan och kan ordna gemensamma aktiviteter, t.ex. lager och
utbildningar. Forbundets framsta uppgift ar att driva intressepolitiskt
paverkansarbete i vard- och socialpolitiska fragor som har betydelse for
livsvillkoren foér personer med diabetes och som minskar konsekvenserna av
sjukdomen. Férbundet producerar ocksa informationsmaterial samt ger
information via tidningen Diabetes och hemsidan. Den vag som
Diabetesforbundet har valt sedan ett antal ar, och som visat sig vara
framgangsrik, ar utdkad dialog och battre samverkan saval inom som utanfor
organisationen.

70-ars jubileum

Diabetesforbundet bildades den 16 maj 1943 i Landskrona. Forbundsstyrelsen
beslutade under hosten 2012 att 70-ars jubileet skulle uppmarksammas i
samband med Varldsdiabetesdagen den 14 november. En projektgrupp bestdaende
av ordféranden, vice ordféranden, representanter for Ung Diabetes rad och
kansliet tillsattes. Efter sommaren 2013 tillsattes en extern projektledare. Pa
dagtid genomfordes popularvetenskapliga foreldasningar pa Sheraton hotell,
modererade av professorerna Kerstin Brismar och Claes-Gdran Ostenson. Antalet
deltagare uppgick till drygt 300. Samtliga férelasningar direktsandes via webb
och har dven darefter funnits tillgangliga. Pa kvallen genomfdrdes en
jubileumsgala i Bla hallen, Stockholms stadshus. Cirka 450 deltagare deltog i en
minnesvard kvall med specialkomponerad meny, utdelning av Diabetesfondens
jubileumsstipendier och show med Martin Stenmarck, Sarah Dawn Finer, Kalle
Moraeus, René Mirro och Karl Dyall. Vard for kvallen var Carl-Jan Grankvist. Bland
de inbjudna gasterna fanns foretradare for IDF och de nordiska
systerorganisationerna.
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Medlemmar

Forbundet bestar av 94 lokalféreningar och 18 lansféreningar. Tva av
lokalféreningarna har ocksa lansféreningsuppgifter. Forbundet hade totalt
22 959 medlemmar under 2013. Vi anvander Socialstyrelsens definition av
medlemskap, vilket innebar antalet betalda medlemskap under kalenderaret.

Lokal- och lansféreningarna har pa olika satt arbetat med att vdrva nya
medlemmar, bland annat med hjdlp av varvningsbroschyrer och annat
informationsmaterial som framstallts av férbundet.

Diabetessjukskdterskorna har en betydande funktion nar det galler att varva nya
medlemmar. Férbundet har pa flera satt en tdt kontakt med Svensk Férening for
Sjukskoterskor i Diabetesvard (SFSD) och deltar bl.a. vid SFSD:s arliga symposium.

Diabetesforum 2013
| mars genomfdrde Nationella Diabetesteamet Diabetsforum 2013 i Stockholm.
Over 1 100 personer med diabetes, forskare, lakare, diabetesskdterskor, dietister,
politiker, myndighetstjansteman och Iakemedels- och hjalpmedelsféretag och
andra intressenter inom diabetesomradet fran hela landet deltog i tva dagar av
forelasningar, seminarier, debatter och utstallningar. Ett axplock av teman:

e \Vikten av vikten

e Ny teknik inom varden

e Att sjalv klara sin diabetes

e Nar man haft diabetes lange

e Barn, familj, skola

Diabetsforum avslutades med en politikerdebatt om jamlik vard och folkhdlsa med
deltagare fran Kristdemokraterna, Socialdemokraterna, Folkpartiet och
Miljépartiet.

Intressepolitik 2013

Ett omfattande intressepolitiskt arbete har bedrivits under aret. Det galler
bevakning av vad som hdnder inom diabetesomradet pa departements- och
myndighetsniva liksom ute i landet i landsting och regioner. Férbundet har ocksa
drivit projekt, deltagit i olika referens- och arbetsgrupper, ibland pa mandat fran
Handikappférbunden, och avgett ett antal remissvar. Information och radgivning
via telefon och e-post har getts i stor utstrackning.

Nedan ges exempel pa omraden och fragor som varit aktuella under aret:

Nationella Diabetesteamet

Nationella Diabetesteamet, NDT, ar en informell sammanslutning bestaende av
Diabetesforbundet och professionens foreningar: Svensk Forening for
Diabetologi, Svensk Forening for Sjukskoterskor i Diabetesvard,
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Barnldkarféreningens delférening fér endokrinologi och diabetes samt
Dietisternas Riksforbund, referensgruppen for diabetes. Under 2013 genomforde
NDT tillsammans Diabetsforum 2013 samt ett antal seminarier i Almedalen.
Vidare stod teamet bakom debattartiklar. Ett arbete med strategisk inriktning for
teamet paborjades under 2013, som bl.a. syftar till att ta fram en "blabok”.

Nationell plattform fér jamlik hdlsa och vard

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) driver projektet Nationell Plattform for
jamlik hdlsa och vard i samarbete med myndigheter och organisationer. Syftet
med plattformen ar att verka for att hitta system och metoder for att identifiera
och atgadrda skillnader i hdlsa, bem&tande och tillgang pa vard. Svenska
Diabetesforbundet har deltagit i tva moten under aret dar det handlat om
diskussioner kring hur varden kan bli mer jamlik. Plattformen planerar en nationell
konferens som ska dga rum varen 2014,

Diabeteskonsulent - ett utvecklingsprojekt for att ge barn med diabetes en trygg
och jdmlik skolgdng

Projektet pabdrjades i februari 2010 med medel fran Allmdnna arvsfonden och
pagick till mars 2013. Huvudman for projektet dr Svenska Diabetesforbundet och
samarbetspartner dr Barndiabetesteamet, Lanssjukhuset Ryhov, Jénkopings Lans
landsting. Diabeteskonsulenten har besokt alla nyinsjuknade barn med typ 1-
diabetes i forskolor och skolor i Jonkopings lan. Ett utbildningsmaterial har tagits
fram som visar hur kroppen fungerar och anvands i utbildningen. Under aret har
och en informationsbroschyr “"Diabetes i Grundskolan” till personal tagits fram.
Projektet har avslutats under aret och en slutrapport samt ekonomiska
redovisning har lamnats till Allmanna Arvsfonden.

Forsdkringar

| maj 2013 genomforde Diabetesférbundet tillsammans med
forsakringsmaklarforetaget Aon en kampanj for att sdkerstalla att alla nya
medlemmar fatt erbjudandet om att teckna olycksfalls- och sjukvardsforsdkring
hos forsakringsbolaget Trygg Hansa. Kampanjen under varen gav ett resultat pa
7.3 % nya forsakringar vilket Aon bedémer som ett bra resultat(9615 brev, 707
nya forsakringar).

Under hosten 2013 har forbundet arbetat vidare for att kunna utoka
forsakringsmojligheterna med en sa kallad Bo-kvar- forsakring som haller pa att
forhandlas fram.

Rdttsvdsendets kunskaper om diabetes

Forbundet har under flera ar arbetat med fragan om bristande kunskap inom polis
och rattsvasende. Vid Handikappforbundens kongress i maj 2013 hade
Diabetesférbundet lamnat en motion med innebdrd att Handikappforbunden
skulle arbeta for en utbildning om funktionshinder for domare och annan
domstolspersonal. Kongressen bifoll motionen med tillagget att man ska arbeta
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for utbildning av rattsvdsendet i stort. Under aret deltog férbundsordféranden
ocksa i ett inslag i Sveriges televisions nyhetssandningar rérande fragan.

Arbetsgrupp, Synfdltsbedémningar och kérkort

Vi har under 2013 haft en dialog med chefslakaren vid Transportstyrelsens
trafikmedicinska rad i en rad olika fragor. Férbundets radgivning vid
korkortsaterkallelse p.g.a. diabetes ar numera att inte déverklaga utan soka
dispens, eftersom dverklaganden bara forlanger processen och endast
undantagsvis leder till att aterkallelsen upphavs. | juni kom ett gladjande besked
att Statens vdg- och trafikforskningsinstitut, VTI, fatt medel for att utveckla
korsimulator. Detta efter ett gott samarbete i fragan mellan Diabetesférbundet,
Glaukomforbundet och Strokeférbundet. Diabetesférbundets asikt ar att test i
korsimulator ska erbjudas personer som riskerar att fa korkortet aterkallat och dar
utredningen ar tveksam. Fragan om korkort berér manga medlemmar,

SIS kvalitetsstandard fér dldrevdrd och omsorg

Swedish Standards Institute, SIS, har fatt i uppdrag av regeringen att arbeta fram
en svensk standard for kvalitet i omvardnad och omsorg for dldre med
omfattande behov i ordindrt och sarskilt boende. Uppdraget avser bade offentliga
och privata vardgivare. Standarden ska kunna anvandas vid upphandling av
omvardnad och omsorg och ocksa vara underlag for uppféljning. Svenska
Diabetesforbundet deltar i detta arbete. Under 2013 har bearbetning av texten
pagatt vid tre motestillfallen.

Nationella Diabetesregistret, NDR

Arbetet med utveckling av NDR fortgar, och férbundet bidrar bl.a. genom
styrgruppen for registret. Under 2013 har sarskilt arbetet med PROM (Patient
Reported Outcome Measure, patientrapporterade utfallsmatt) fortskridit. Ett
frageformuldar kommer troligen att blir klart under 2014.

TLV dialogmdéten

Tva ganger per ar har TLV dialogmdten med patientorganisationer. Programmet
utformas av patientorganisationer tillsammans med TLV. M&tet varen 2013
handlade om tandvardsstdd och om Lakemedels- och apoteksutredningen. Vid
hdstens mote beskrevs ldkemedlets vag till patienten.

Diskrimineringsombudsmannen

Representanter for Diabetesforbundet har deltagit i en utbildning om hur
intresseorganisationer kan anvanda lagstiftning som verktyg for att minska
diskriminering.

Almedalen

Foérbundsordforanden deltog i en rad olika seminarier och samtal kring diabetes.
Pa plats fanns dven forbundets utredare och representanter for Ung Diabetes rad.
Foérbundet hyrde plats i Handikappférbundens ut stdllningstdlt en eftermiddag
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och delade dar ut informationsmaterial samt diskuterade diabetes och vara fragor
med forbipasserande.

Vardbidrag

Diabetesfdérbundet har under aret deltagit i en rundabordsdiskussion. En
arbetsgrupp har tillsatts inom Socialdepartementet for att géra en dversyn av
regler for tillamning av vardbidraget. Det finns ocksa en referensgrupp med bl.a.
representanter fran Handikappforbunden. Slutresultat ska redovisas hésten
2014.

Kostnadsfria hjélpmedel

Tandvards- och Lakemedelsférmansverket (TLV) har beslutat att insulinpumpar
och system for kontinuerlig glukosmatning inte langre kan anses vara
forbrukningsartiklar. Konsekvensen av detta dr att sadana produkter fr.o.m. den 1
december 2013 inte ldngre ingar i det statliga formanssystemet, utan ansvaret
ligger numera hos varje landsting/region. Forbundet har agerat kraftigt och i
debattartiklar kravt att TLV, ska stoppa processen att utesluta
diabeteshjalpmedel sasom insulinpump ur den statliga subventionen. Rattsliga
processer pagar som foljs noggrant, liksom utvecklingen i landet.

Blodsockergruppen

Blodsockergruppen, som bestar av representanter for professionen och Svenska
Diabetesforbundet, har under 2013 fortsatt med utarbetat av dokument ”
Vdagledning vid upphandling av plasmaglukosmadtarsystem” som kan anvandas vid
upphandling av blodsockermatare i alla landsting.

Nationellt forum fér handikapporganisationer, pensiondrsféreningar och Apoteket
AB

Svenska Diabetesforbundet har deltagit i méten i denna grupp. Man har haft
mojlighet att lyfta fragor som galler apotekets service, tillganglighet och aktuella
lakemedel.

Nationella Programrddet Diabetes

Diabetesforbundet ingar i Nationella programradets arbete dar syftet ar att
minska praxisvariationerna och 6ka kunskaperna till basta tillgangliga vard for att
kunna bidra till en jamlik vard. Sammankomsterna under aret har varit totalt sju
mdoten. Resultatet dr en rapport om framgangsfaktorer i diabetesvarden, som kan
utgora inspiration for utveckling av varden. | en jamférande studie har man
kunnat urskilja utformningen av diabetesvarden i primarvarden foér personer med
typ 2- diabetes. Sju framgangsfaktorer har identifierats hos landsting och
vardenheter med sarskilt goda resultat. Programradet har ocksa tagit fram tre
olika behandlingsstrategier for att stodja hdlso- och sjukvarden i ett strukturerat
omhdndertagande av personer som har ett HbAlc-varde som dverstiger 70
mmol/mol. Radet har dven tagit fram ett vardprogram rérande dldre personer med
diabetes avsett for personal som arbetar inom vardboende och hemsjukvard.
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Dessutom har ett nationellt grupputbildningsprogram tagits fram bestaende av
handledarmanual, powerpointbilder, faktablad och en vardéverenskommelse -
mina sidor.

Ndtverk barn, familj och skola

Handikappférbundens natverk for funktionshinderorganisationerna dar syftet ar
att lyfta gemensamma fragor. Under aret har natverket haft fyra moten. Dessa
har bl.a. berdrt Barnkonventionens status i Sverige, Skolplattformen och
projektverksamheten DATE. Natverket har ocksa samarbete med
Specialpedagogiska Skolmyndigheten, Skolverket och Socialstyrelsen.

Brukarrddet Ldkemedelsverket

Ett forum med representanter fér patientorganisationerna dar syftet dar att fora
diskussioner kring lakemedelsfragor. Diskussionerna har under aret handlat om
synpunkter pa kvalitetsindikatorer for god apoteksservice och strukturerade
|ldkemedelsamtal pa apoteken.

Ndtverk fér jémlik hélso- och sjukvdrd

Detta ar ett nytt natverk dar funktionshinderorganisationerna samarbetar genom
kunskapsinhamtning och diskussioner krig halso- och sjukvardsfragor. Under aret
har det varit tva moten som behandlat rehabilitering och habiliteringsfragor samt
diskussioner kring olika remissvar.

Europaforum Handikappférbunden

Natverket fungerar som stoéd for Handikappforbunden och
medlemsorganisationerna angaende funktionshinderfragor som tas i EU. Forumet
har haft tva méten under aret. Pa forumet har man bland annat arbetat med list
of issues, som dr en lista pa viktiga fragor nar det galler konventionen for
rattigheter for personer med funktionsnedsattning som sammanstallts i
samarbete med Handikappférbunden. Fragorna har diskuteras infor att regeringen
ska utfragas angaende FN- deklarationen 2014. Viktiga fragor som lyfts fram ar
barn och kvinnors situation, ratten till arbete och utbildning samt tillganglighet,
halsa och assistansfragor.

Samarbete med Fotkliniken pd Karolinska Huddinge

Diabetesfoérbundet har under aret haft ett samarbete och deltagit i tva
enkatundersokningar, dels for att inventera handlaggningen av patienter med
diabetes osteoarthropati vid landets ortopedkliniker. Dessutom en undersokning
om hur det ser ut med multidisciplindra fotteam vid landets medicinkliniker.
Resultaten kommer att redovisas under 2014.

Rddsmdéte Socialstyrelsen angdende statsbidrag

Forbundet har deltagit i tva moten hos Socialstyrelsen angaende statsbidraget.
Diskussionerna har handlat om hur formen och innehallet fér Radsmdtena kan
utvecklas i framtiden.

11
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Nationell strategin fér kroniska sjukdomar

Regeringen har avsatt 450 miljoner under aren 2014 - 2017 for att forbattra
varden for personer med kroniska sjukdomar. Man vill lyfta tre omraden;
personcentreradvard, kunskapsbaserad vard och starka arbetet med prevention
och tidig upptackt av sjukdom. Diabetesférbundet har blivit kontaktat av
Socialdepartementet och erbjudits majligheten att soka projektmedel inom ramen
for satsningen. | samarbete med Handikappforbunden, Reumatikerférbundet,
Astma- och Allergiférbundet samt Riksforbundet HjartLung har en ansdkan om
medel for ett (i forsta hand) tvaarigt projekt gjorts under titeln "€n val fungerande
primarvard for personer med kroniska sjukdomar”. Arbetet med projektet kommer
att pabdrjas under 2014.

Amnen som vi ofta far fragor om, férutom flera av omradena som redan beskrivits,
ar "vad kan jag ata”, "kan jag fa mdta mitt blodsocker trots att jag har typ 2
diabetes”, "var kan jag hitta en vardgivare som bryr sig om mig"?

Fran Svenska Diabetesférbundet har féljande remissvar lamnats:

e Livsmedelsverket utvardering av dostjansten.

e TLVinfér "Omprovning av subventionen for barsystem - PM till
myndigheter och brukarorganisationer”.

e Socialdepartementet delbetankandet Patientlag (SOU 2013:2).

e SKL Nationella Programradets kunskapsunderlag om
behandlingsstrategier, gruppundervisningsmaterial,
konsekvensbeskrivning och hdlsoekonomisk analys.

e Handikappférbundens medlemsundersokning om skolan, varen 2013.

e Socialdepartementet delbetankandet Ersattning vid lakemedelsskador och
miljohdnsyn i ldkemedelsférmanerna (SOU 2013:23).

e Socialstyrelsens forslag till allmanna rad om grundldaggande kunskaper och
formagor hos personal som ger stdd, service eller omsorg enligt Sol eller
LSS till personer med funktionsnedsattning.

e Handikappférbunden avseende Skolplattformen.

e Socialdepartementet delbetankandet Ratt information- Kvalitet och
patientsdkerhet fér vuxna med nedsatt beslutsférmaga (SOU 2013:45).

e Arbetsmarknadsdepartementet betankandet Arbetshjalpmedel och
forsakringsskydd for arbete pa lika villkor (SOU 2012:92).

e Socialstyrelsen Vagledning for barnhalsovarden.

e Socialstyrelsen Vagledning for elevhalsan

e Utbildningsdepartementet Tid for undervisning - larares arbete med
atgardsprogram (Ds 2013:50).

e Utbildningsdepartementet Ny ungdomspolitik

e Socialdepartementet betdankandet Ansvarsfull hdlso- och sjukvard (SOU
2013:44).

e Finansdepartementet betankandet Privata utférare - kontroll och insyn
(SOU 2013:53).

12
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e Utbildningsdepartementet betankandet Friskolorna i samhallet (SOU
2013:56)..

e TLV Kunskapsunderlag: Insulinpumpar och kontinuerlig glukosmatning.

e Handikappforbunden om Uppfdljning av konventionen om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning.

e Utbildningsdepartementet Vissa skollagsfragor- del 1

Kommunikation och marknadsféring

Ny grafisk profil

Under 2013 lanserades Svenska Diabetesférbundets nya grafiska profil, en
modernisering av logotypen med blomman som fortsatt symbol men i ny
tappning, samt med fler och klarare komplementfarger vilka ar battre anpassade
for kommunikation dven i digitala kanaler. Inférandet av den nya profilen
pabodrjades succesivt och kommer att fortsatta under 2014.

Informationsmaterial
Svenska Diabetesforbundet producerar en mangd informationsmaterial som
tillhandahalls medlemmar, foéreningar, sjukvardsinrattningar och évriga.

Nytt tryckt material under 2013 var broschyren “Hej Kompis” riktad till barn och
fordldrar som kdnner nagon med typ 1-diabetes, samt broschyren "Diabetes i
grundskolan” framforallt riktad till skolpersonal fér barn i den yngre skoldldern
med typ 1-diabetes. Till Varldsdiabetesdagen togs en ny folder fram om varfor
dagen uppmadrksammas. Utover detta reviderades “Diabetes - en folksjukdom”, Bli
medlems-foldern och de fyra varvningsbroschyrerna i enlighet med den nya
grafiska profilen.

Under aret producerades aven ett flertal filmer med olika inriktning. Under varen
producerades filmen "Diabetes - en tickande bomb” tillsammans med
Diabetesfonden i syfte att uppmdrksamma allmanheten pa allvarligheten i
sjukdomen diabetes och med uppmaning att skanka en gava till férman for
diabetesforskningen. Filmen fick stor uppmarksamhet och i tavlingen Svenska
Designpriset vann filmen en guldmedalj for basta design och budskap i kategorin
rorlig bild/film. Pa temat "Gor det |dttare att leva med diabetes” togs fem filmer
fram med fokus pa medlemmar och deras upplevelse av att leva med sjukdomen -
en huvudfilm, en teaser och tre kortare filmer. | samarbete med familjen Nyman
producerades tolv kortare filmer, en varje manad, om vardagen i en familj ddr ett
av barnen har typ 1-diabetes, "En vanlig ovanlig familj”. | samband med firandet
av forbundets 70-arsjubileum webbsdndes ocksa féreldsningarna fran hotell
Sheraton, och dessa lades sedan ut pa webbplatsen.
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Webbplatsen

Diabetesfoérbundets webbplats, www.diabetes.se, ar forbundets fonster utat. Dar
ska besodkare hitta information om Diabetesférbundet och dess arbete samt om
diabetessjukdomarna.

Under 2013 hade webbplatsen 150 160 besdk, varav 83 452 var unika besokare.
Mest besdkta var sidorna om diabetes, féreningarnas sidor, bli medlem samt Ung
Diabetes.

Sociala medier

Svenska Diabetesforbundets sida pa Facebook har fortsatt att 6ka i popularitet
och hade i slutet av aret dver 2000 fdljare. Sidan innehaller information om
aktuella fragor for forbundet och det finns en ambition om kontakt och dialog
direkt med enskilda medlemmar. Under aret startades aven ett konto pa Twitter
med fokus att kommunicera med beslutsfattare och media. Ocksa Youtube
bérjade anvandas i storre utstrackning i och med filmerna som producerades
under aret.

Intern kommunikation

Svenska Diabetesforbundet kommunicerar med féreningarnas fértroendevalda
genom Forbundsbladet, ett nyhetsbrev med information fran forbundsstyrelsen
och kansliet exempelvis gadllande personalférandringar, medlemsregister,
socialpolitiska fragor och nyheter om férbundets informationsmaterial.
Forbundsbladet utkom fem ganger under 2013. Férutom Férbundsbladet ldggs
samtliga protokoll fran férbundsstyrelsen och det verkstallande utskottet ut pa
den interna webbplatsen. Detsamma sker med 6vrig viktig information till
exempel stdd rorande anvandning av den nya grafiska profilen, blanketter och
enkater.

Tidningen Diabetes
Tidningen Diabetes har under 2013 utkommit med sex nummer i en upplaga om i
genomsnitt 24 426 ex (24 000 ex ar 2012).

Omfanget har varit i snitt 49 sidor per utgava. Trots en patagligt krympande
annonsmangd har sidantalet varit oférandrat under senare ar.

Diabetes har i varje nummer bevakat férbundets 70-arsjubileum med olika
aspekter av firandet.

Redaktionen inledde i nr 6/13 ett samarbete med dietisten Martina Johansson,
nagot som fortsatter under 2014. Tidningen har tagit upp olika socialpolitiska
fragor, t ex situationen for papperslosa och haktade med diabetes, arbetslivs-,
forsakrings- och korkortsfragor.
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Annonsintdkterna har minskat med 28 procent jamfért med 2012 (minskning aret
dessforinnan var 23 procent).

Diabetes trycks sedan 2011 hos Printall i Estland.

Ovrig verksamhet

Ldgerverksamhet

Med medel fran Stiftelsen Frimurare Barnhuset i Stockholm och Svenska
Diabetesforbundet stottade forbundet ekonomiskt 17 lager i 9 lan. Totalt deltog
395 barn och ungdomar i sammanlagt 84 lagerdagar. Deltagarna var foretradesvis
i dldrarna 6 - 17 ar. De olika lagren pagick i mellan 3-7 dagar.

Radiohjdlpen

Under 2013 har Svenska Diabetesforbundet haft ett samarbete med Radiohjalpen
och Kronprinsessan Victorias fond dar Svenska Diabetesforbundet samlar in och
formedIar bidragsansokningar och redovisningar fran vara lans- och
lokalforeningar. | och med detta har Radiohjdlpen gjort enklare anséknings- och
redovisningsrutiner, dar bl.a. féreningarna inte langre behover skicka in kvitton
vid redovisningar utan det racker med att féreningens revisor intygar.

For detta erhaller Svenska Diabetesférbundet en summa (5% pa erhallet bidrag)
for administrationskostnader.

Under 2013 beviljade Radiohjalpen till Ians- och lokalféreningar anslutna till
Svenska Diabetesforbundet 384.620 kr fordelade pa 16 ansokningar.

Ung Diabetes rad (UD)

Under 2013 har Ung Diabetes rad arbetat for att géra vardagen lattare for unga
med diabetes genom att:

o Skapa motesplatser bade virtuellt och i verkliga livet

e Varaen rost for personer med diabetes i samhallet

e Sprida kunskap och information om diabetes

e Arbeta for att stddja forskning, utveckling och valgérenhet i

diabetesfragan

e Uppmadrksamma diabetessituationen i varlden

e Fungera som ett rad till forbundet

e Vara ett stdd till lokalféreningarna

e Samarbeta med sjukvarden
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Sammansattning
Radet bestod under 2013 av:

Jenny Pettersson, ordférande
Linda Barknertz, vice ordférande
Nora Gyllstrom

Lina Karlsson

Hanna Jernberg, t.o.m. april 2013

Cajsa Lindberg

Anton Niemi, t.o.m. november 2013
Camilla Schieche

Daniel Ekbladh, fr.o.m. april 2013

Stina Mauritzon, fr.o.m. november 2013

Radsmoten
Radet har under 2013 haft fyra radsmoéten:

23-24 februari i Stockholm

e 20-21 april i Kungsbacka
e 17-18augustii Orebro

e 15-17 november i Stockholm, i anslutning till VDD och férbundets 70-
arsjubileum

Ledningsgrupp

Ledningsgruppen bestod under 2013 av Jenny Pettersson, ordférande, samt Linda
Barknertz, vice ordférande. Under 2014 Overtas ordforanderollen av Cajsa
Lindberg, medan rollen som vice ordférande tas 6ver av Camilla Schieche.

Arbetssatt
Varje radsmedlem har ett specifikt arbetsomrade, sdésom exempelvis lager och

aktiviteter, sociala medier, kontakten med sjukvarden, osv. Radsarbetet har
kontinuerligt utvdrderats och strukturerats och vara arbetsdokument, exempelvis
arbetsordningen och aktivitetsguiden har uppdaterats. Radsmedlemmarna har
dessutom skrivit omradesbeskrivningar for sina respektive tjanster, och dessa ar
tankta att underlatta inskolningen av nya radsmedlemmar. Radet kommunicerar
framst via mail, och vi anvander oss av Google Mail samt tillhérande tjanster, till
exempel Google Drive. Detta underlattar samarbetet samt produktionen och
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uppdateringen av skriftligt material. Under 2013 évergick vi till ett system dar
varje radsmedlem skickar in en skriftlig rapport om sitt omrade infér varje
radsmote, istallet for att ta det muntligt pa motet. Detta har sparat mycket tid,
och arbete under motena har effektiviserats avsevart.

Lokala Ung Diabetes [LUD]
Syftet med LUD dr att manniskor med en vilja att paverka och férandra ska kunna

engagera sig pa lokal niva for att (exempelvis tillsammans med lokalféreningarna)
kunna erbjuda fler motesplatser an vad vi i radet kan. For att dessa
kontaktpersoner ska fa kontakt med andra i samma roll och fa inspiration och stod
har vi skapat LUD dar vi i radet fungerar som bollplank och hjdlper till att skapa
forutsattningarna for ett engagemang pa lokal niva. For ndrvarande finns tolv
aktiva LUD:are vilket ar en 6kning med en person sedan féregaende ar. Under
2013 utvarderades syftet med LUD och Ung Diabetes arbetade med att forbattra
och fortydliga strukturen. Bland annat skapades en handbok.

Diabetesféreningar
Vi haller féreningarna kontinuerligt uppdaterade om vad vi gor via utskick och

nyhetsbrev. Vi ar dven ute och informerar om var verksamhet i samband med
regionkonferenserna och ordférandemaotet. Syftet dr att uppmarksamma
ungdomsengagemang samt informera féreningarna om att vi finns, vad vi jobbar
med och vad vi kan hjdlpa till med. Vi samarbetar aven med lokalféreningarna i
och med projektet Livets Gang, vart arliga walkathon.

Diabetesmottagningar
Ung Diabetes har ett stort kontaktnat, dar majoriteten av Sveriges

diabetessjukskoterskor ingar. Syftet med detta ar att fa battre kontakt med
varden och visa vad vi gor och vad vi kan hjalpa till med. Vi skickar kontinuerligt
information, material och nyhetsbrev till kontaktpersonerna, for att halla dem
uppdaterade om vad vi jobbar med. Vi stravar efter ett 6msesidigt utbyte bland
annat genom vart mottagningsformuldr och hjalpteamet till tjdnsten
Diabeteskompis. Under 2013 deltog vi dven pa SFSD:s symposium samt
Diabetesforum, dar representanter fran hela professionen och industrin fanns pa
plats.
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Mottagningsformuldret
Mottagningsformuldret skapades 2009 genom det nordiska samarbetet, da vi i

alla lander sag behovet av battre kommunikation med vardens olika professioner.
Vi har informerat om mottagningsformuldret via var hemsida, SFSD:s tidning
Diabetesvard och pa SFSD:s symposium.

Diabeteskompis
Diabeteskompis ar en emailtjanst dit man kan maila fragor som ror allt som ror

livet med diabetes, men som man av nagon anledning inte vill fraga sitt eget
diabetesteam. Tjansten dr anonym och man far svar fran lamplig person ur vart
team som bestar av diabetesldkare Ragnar Hanas, diabetessjukskodterska Anja
Vidmark, dietist Hannah Helgegren, diabetescoach Jenny Bergstrom och kuratorer
fran stédverksamheten pa Karolinska sjukhuset. Vi far in cirka 4-5 mail i manaden
fran bade personer som sjalva har diabetes och deras anhdriga. Mailen handlar om
allt ifran hjdlp med kost vid traning till stoéd fér nydebuterade som har svart att
hantera den stora livsstilsforandring som diabetes innebar.

Lager och aktiviteter
Under 2013 genomfdrde Ung Diabetes ett lager for medlemmar i alder 15-18 ar.

Aven ett bootcampldger med fokus pa diabetes, hilsa och intensiv traning for
medlemmar i aldern 18-30 planerades, men fick stdllas in da personer som anmalt
sig senare drog sig ut.

Aventyrslager
e Plats: Vidablick kursgard, Bankeryd

e Datum: 13-16 juni

o Aldersgrupp: 15-18 ar

e Antal deltagare: 19 st.

e Antal ledare: 3 st.

e Foreldsningar/kurser/aktiviteter: Ungdomarna fick testa pa bagskytte,
morkersparning, klattring pa hoga hojder, paddling i stromt vatten, olika
samarbetsovningar och mycket annat. Férutom detta sa holls en
presentation av Ung Diabetes och Svenska Diabetesférbundet, och
diskussionsgrupper om fragor rorande diabetes.

Internationellt samarbete
| juni deltog Cajsa tillsammans med representanter fran forbundsstyrelsen och

kansliet pa det nordiska motet som holls i Képenhamn. Anton medverkade i juli pa
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IDF:s ungdomsldger i Italien ddr fokus Iag pa att inspirera framtida ledare inom
diabetes. | juli reste dven Lina till Bryssel for att delta i ett projekt for unga vuxna
med kroniska sjukdomar. Linda, Cajsa och Camilla reste i slutet av november till
Melbourne for att delta pa ledarskapstraningen for IDF:s Young Leaders in
Diabetes och for att delta pa varldskongressen.

Profil och material
Under 2013 fick Ung Diabetes, liksom forbundet, ny profil med tillhérande logga.

Under aret har vi tagit fram nya affischer, informationsbroschyrer och visitkort i
enlighet med denna, och arbetet med att ta fram representationstrojor, tygkassar,
en roll-up banner samt trojor och affischer till vara lokala grupper startades.

Medlemsvarvning
Medlemsvarvning har skett via aktiviteter lokalt och nationellt, pa hemsidan, via

Facebook, vid representation och genom informationsmaterial pa
diabetesmottagningar.

Sociala medier
Under 2013 arbetade vi med att forbattra hemsidan och dess upplagg. Detta

arbete kommer fortsatta under 2014. Vi startade aven en podcast och hittills har
3 avsnitt slappts. Pa var Facebooksida Ung Diabetes Sverige informerar vi om
aktuella aktiviteter, bade lokalt och nationellt, delar diabetesrelaterade nyheter,
sprider inspirerande artiklar och videos, och uppdaterar om vart eget, forbundets
och IDF:s arbete. Sidan har cirka 1100 gilla-markeringar vilket ar en fordubbling
fran féregaende ar.

Livets Gang
Livets Gang dr ett projekt som syftar till att sprida kunskap om diabetes och

Diabetesférbundet i hela Sverige, samtidigt som vi samlar in pengar till
Diabetesfonden och IDF:s Life for a Child. Samtidigt ar det ett projekt dar
lokalféreningar enkelt kan engagera unga manniskor pa lokal niva. Under 2013
anordnades Livets Gang av 14 lokalféreningar 6ver hela Sverige och cirka 22 379
kr samlades in till Diabetesfonden och Life for a Child.

Representation
Under 2013 fanns Ung Diabetes representerade pa bl.a..

e Regionskonferenserna pa olika hall i Sverige
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Foérbundsstyrelsens sammantraden i Stockholm.

Ordférandemadtet i Stockholm

SFSD:s symposium i Stockholm

Diabetesforum i Stockholm

Nordiska motet i Kdpenhamn

Almedalsveckan i Visby

Varldsdiabetesdagen tillika férbundets 70-ars jubileum i Stockholm
Diverse lokala arrangemang och forelasningar.

Foraldraradet

Diabetes typ 1 finns i alla dldrar och antalet personer som far diagnosen har kat.
Det stalls allt hdgre krav pa foraldrar i och med den 6kade egenvard som krdvs for
att barn med diabetes ska kunna vara friska sa lange som mdjligt. Det kravs ocksa
mycket kraft och energi for att barnet ska fa den vard det behdver i skola och
omsorg, samt for att mota férdomar som mdter barnet i samhallet.

Svenska Diabetesforbundet har uppmdrksammat detta och dragit slutsatsen att
okade insatser behovs for att forbdttra situationen for barn med diabetes och
deras familjer. De som har mest kunskap om detta dr foraldrarna och de ar darfor
en viktig resurs i forbundets paverkansarbete mot olika myndigheter.

Fordldraradets uppgifter ar:

att fungera som en referensgrupp till férbundsstyrelsen i fragor som galler
barn med diabetes och deras narstaende

att uppmadrksamma férbundet om viktiga fragor som gdller barnens och
familjernas situation, bade nar det gdller vard- och socialpolitiska fragor
att fora vidare erfarenheter av arbete med familjer med diabetes

att tillsammans med férbundet kunna representera i olika sammanhang
dar fragor som ar viktiga for barn med diabetes och deras ndrstaende
berors

Radet ska besta av fyra till atta personer, garna fran olika delar av landet.

Fordldraradet har haft en traff 2013 dar olika fragor diskuterades och synpunkter
lamnades.
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Kod- och effektrapport

Frivillorganisationernas insamlingsrad (FRII) har utarbetat en kvalitetskod som
ska tillampas av alla medlemsorganisationer fran 2009. En uppdaterad
kvalitetskod antogs av FRIl i maj 2013. Koden syftar till att bidra till ett starkt och
langsiktigt fortroende for givande i Sverige och darmed skapa resurser for att
uppna organisationernas dndamal. Férbundet Iamnar en separat kodrapport samt
effektrapport enligt FRII:s tidplan. Rapporten ingar inte i arsredovisningen.
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