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Allmant om forbundet

Svenska Diabetesférbundet bildades 1943 och ar ett rikstackande ideellt férbund som ar
politiskt och religiést obundet. Diabetesférbundet har sitt site i Johanneshov. Andamaélet
ar att forbattra livsvillkoren for personer med diabetes samt narstaende och bevaka deras
intressen i syfte att minska konsekvenserna av sjukdomen och gora det lattare att leva
med diabetes.

Forbundets vision ar att gora det lattare att leva med diabetes, och tva viktiga uppgifter
ar att bedriva ett intressepolitiskt paverkansarbete i viktiga samhallsfragor for méanniskor
med diabetes och deras narstaende samt att sprida information om sjukdomen och dess
effekter. Genom ett attraktivt och tydligt medlemserbjudande ska férbundet underlatta
for Sveriges ca 450 000 personer med diabetes att bli medlemmar. Genom tatt samarbete
med stiftelsen Svenska Diabetesforbundets forskningsfond, Diabetesfonden, framjar
forbundet vetenskaplig forskning rérande diabetes.

Medlemmar

Forbundet bestar av 18 lansforeningar och 89 lokalforeningar. Tva av lokalféreningarna
har ocksa lansforeningsuppgifter.

Under 2017 kan vi se en fortsatt medlemsokning som dels beror pa ett stort
kampanjarbete dar nya medlemmar erhdll Bjorn Frantzéns kokbok samt Diabetesgalan
som Diabetesforbundet holl i tillsammans med MTG. Medlemmarna ar en forutsattning
for att forbundet ska kunna vara en tydlig samhallsrost for alla som berors av diabetes.
Under aret har antalet medlemmar 6kat med 333 stycken och Diabetesforbundet hade
23 067 medlemmar per den 31 december 2017.

Stod till forskning

Diabetesforbundet stodjer forskning kring diabetes genom Stiftelsen Svenska
Diabetesforbundets Forskningsfond, Diabetesfonden. Diabetesfonden ar en egen
fristaende juridisk person, som avropar administrativa tjanster fran Diabetesférbundet. |
ansokningsprocessen for 2016, avseende verksamhetsar 2017, utlystes anslag pa
17,5mkr, samt stipendier pa 500 tkr. Under 2017 utlystes anslag pa 25mkr, avseende
verksamhetsar 2018. Anslag har beviljats till 72 forskningsprojekt, varav 41 ar nya projekt.
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Diabetesfondens insamlingsverksamhet stéds genom att upplata annonsering i tidningen
Allt om Diabetes och redaktionella artiklar som belyser forskningsprojekt och forskare
som erhallit anslag. Tidningen Allt om Diabetes skriver dven om forskning kring
diabetessjukdomarna som bedrivs i 6vriga varlden.

Pa Vérldsdiabetesdagen den 14 november 2017 anordnade Diabetesférbundet
tillsammans med Diabetesfonden och MTG en Diabetesgala. Tillsammans samlade vi in ca
5,7mkr till forskning. Diabetesforbundets lokal- och lansféreningar anordnade egna
galavisningar.

Stod till Nationella diabetesregistret

Diabetesforbundet satsade under aret en halv miljon kronor for att bidra till inférande av
enkater som undersoker patientens livskvalitet. De ska anvdandas som underlag vid
vardbesok samt ge tillskott av “mjuka” data i Nationella diabetesregistret.

Enkaten med fragor om hur patienten mar, och om varden ger det stéd som behdvs,
infors successivt med start pa fyra sjukhuskliniker. Diabetesmottagningen i Kungsbacka &r
en av klinikerna som &r forst ut, och enkaten har tagits val emot av bade vardpersonal och
patienter.

- Jag har nytta av enkdten i motet med patienten. Vi fragar ju alltid hur patienten mar,
men det har blir ett mer strukturerat satt att fa fram allmant maende och
bakgrundsfaktorer som till exempel stress. Den lyfter andra aspekter av sjukdomen pa ett
systematiskt satt, sager Jesper Fowelin, overlakare vid Hallands sjukhus i Kungsbacka.

Nationella diabetesregistret far darmed in flera aspekter av sjukdomen an rent
medicinska fakta, vilket i framtiden forhoppningsvis kan ge upphov till nya intressanta
forskningsresultat.

Fértroendemannaorganisationen

Forbundsstyrelsen

Mellan riksstammorna ar det forbundsstyrelsen som utifran stadgar och
riksstammobeslut leder organisationen. Ordféranden ar arvoderad pa deltid och initierar
och leder det intressepolitiska arbetet.

Styrelsens sammansdttning 2017

Ordférande Fredrik Londahl, Helsingborg
Forste vice ordférande Hannah Helgegren, Staffanstorp
Andre vice ordférande Sven Georén, Luled

Ersattare andre vice ordférande  Thomas Lofvenius, Gavle
Ledamoter Ulf André, Karlstad

Jonas Bergstedt, Umead
Bjorn Ehlin, Trollhattan
Cathrine Jonsson, Umea
Carola Molin, Umea
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KjeII-Ake Nilsson, Robertsfors
Kristine Stromberg, Vastervik

Presidiet har bestatt av Fredrik Léndahl, Hannah Helgegren, Sven Georén och Thomas
Lofvenius.

Utskott

Forbundsstyrelsen beslutar om ansvarsomraden fér ledamoter genom indelning i fem
utskott. Fyra av utskotten foljer perspektiven i forbundets malstyrning och
verksamhetsplanering: paverkan, ekonomi, medlemsnytta, samt kompetens och interna
processer. Darutover finns ett stiftelseutskott. Respektive utskott ansvarar infor
Forbundsstyrelsen for uppféljning och utvardering av maluppfyllelse/maltal inom
perspektivet.

Paverkansutskottet har bestatt av Kristine Stromberg, Carola Molin, Hannah Helgegren,
Thomas Lofvenius samt Cathrine Jonsson.

Ekonomiutskottet har bestatt av Sven Georén, Kjell-Ake Nilsson och UIf André samt
Thorbjorn Ekstrom (styrelserepresentant Diabetesfonden) och Peder Thyrvin (extern
radgivare).

Utskottet for medlemsnytta har bestatt av UIf André, Carola Molin, Cathrine Jonsson,
Jonas Bergstedt, Bjorn Ehlin samt Thomas Léfvenius.

Utskottet for kompetens och interna processer har bestatt av Kjell-Ake Nilsson, Sven
Georén, Jonas Bergstedt och Bjorn Ehlin.

Stiftelseutskottet har bestatt av Fredrik Londahl, Hannah Helgegren, Sven Georén samt
Kristine Stromberg.

Sammantrdden

Styrelsen har under aret hallit sex ordinarie styrelseméten samt fyra per capsulam-
sammantraden.

Revisorer

Fortroendevalda revisorer har varit Peter Pollak, Sala och Ann-Catrine Lundstrom,
Séderhamn, med Orjan Arwidsson, Karlstad. Auktoriserad revisor har varit Margareta
Morén, BDO.

Valberedning

Valberedningen infor Riksstamman 2018 har bestatt av:
Maritha Johansson, sammankallande, S6dra regionen
Maria Holmgren, Norra regionen

Roland Jonsson, Mellansvenska regionen
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Monica Ullbrandt, Vastra regionen
Hanna Wihlborn, Ostra regionen

Konferenser inom organisationen

Forbundskonferens

Riksstamma halls vart tredje ar och aren daremellan genomférs forbundskonferenser.
Forbundskonferensen, som inte ar ett beslutande organ, syftar till ett dmsesidigt
erfarenhets- och kunskapsutbyte samt diskussioner mellan alla nivaer i organisationen.
Konferensen halls pa inbjudan av férbundsstyrelsen och omfattar, forutom
forbundsstyrelsens ledamoter samt forbundets valberedning och fortroendevalda
revisorer, en representant - ordférande eller annan inom styrelsen - fran varje lokal- och
lansférening. Forbundsstyrelsen kan begéra att férbundskonferensen i en viss fraga
[amnar rad och vagledning for ett beslut.

2017 ars forbundskonferens genomfordes den 29-30 april pa Scandic Foresta, Lidingo.
Konferensen kretsade kring framtidsresan — organisationens gemensamma syn pa
framtiden kring framtidens engagemang, vad vi vill astadkomma samt medlemskap.
Representanter fran lans- och lokalféreningar deltog och darutéver fértroendevalda pa
forbundsnivan samt personal fran forbundskansliet.

Regionkonferenser

Regionkonferenserna, som inte ar ett beslutande organ, bestar av anslutna féreningar
som finns inom en av Riksstimman beslutad region. Regionkonferenserna syftar till ett
omsesidigt erfarenhets- och kunskapsutbyte samt diskussioner mellan dels féreningarna i
regionen, dels féreningarna och forbundet centralt. Konferensen halls pa inbjudan av
ansluten férening och program faststalls i samrad med férbundsstyrelsen. Representanter
fran forbundsstyrelsen, forbundskansliet, valberedningen och Ung Diabetes rad har
deltagit pa regionkonferenserna.

D20

D20, som inte ar ett beslutande organ, bestar av ordférande eller deras stéllforetradande
fran de foreningar som bedriver fragor pa landstingsniva, dvs. har lansféreningsuppdrag.
Gruppen traffades pa forbundskansliet tva ganger under 2017 for att diskutera
gemensamma fragor.

Internationellt

De nationella diabetesorganisationerna i de nordiska landerna, som ar medlemmar i
Internationella Diabetesfederationen (IDF), traffas vid tva tillfallen varje ar. | februari ager
ett sa kallat formote rum i Kbpenhamn. Dar diskuterar en mindre grupp gemensamma
problemomraden samt vilket/vilka temas som skall behandlas pa Nordiskt Forum. Fran
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Diabetesforbundet deltog fran styrelsen Hannah Helgegren, och fran forbundskansliet
Cecilia Gomez.

Arets Nordiska Forum dgde rum i Norge i juni. Fran Diabetesférbundet deltog Hannah
Helgegren fran forbundsstyrelsen, fran kansliet deltog Cecilia Gomez, Ann-Kristin
Thorngvist samt Carina Benjaminsson, och fran Ung Diabetes rad deltog Cajsa Lindberg
och Joanna Olsson.

Fredrik Londahl och Linnea Nystrom fran kansliet deltog pa IDF:s kongress och
Europaregionens arsmote, som hoélls i anslutning till IDF:s Varldsdiabeteskonferens i Abu
Dhabi, Férenade Arabemiraten i december. Vid kongressen valdes Fredrik Londahl in i IDF
Global's styrelse.

Samarbete och erfarenhetsutbyte sker ocksa pa andra satt mellan landerna. Bl.a. hade
forbundsstyrelsen och delar av forbundskansliet en gemensam styrelsehelg med den
norska forbundsstyrelsen och delar av det norska forbundskansliet pa konferenshotell
Bergendal i Sollentuna den 8-10 september.

Medlemskap i andra organisationer
Diabetesforbundet har varit medlem i bl.a. féljande organisationer:

e Internationella Diabetesfederationen, IDF

e Funktionsratt Sverige

e Arbetarnas Bildningsférbund, ABF

e Folkrorelsernas arkivférbund

e Folkspel - Folkrérelsernas Samarbetsorgan for lotterifragor

e HandikappHistoriska Foreningen

e Kooperationens forhandlingsorganisation, KFO

e Landsradet for Sveriges Ungdomsorganisationer, LSU (genom Ung Diabetes)

Uppdrag
Styrelseledamoter och tjansteman har haft foljande uppdrag:

e Tandvards- och lakemedelsverkets (TLV) insynsrad: Fredrik Londahl

e Nationella Diabetes Teamet (NDT): Fredrik Londahl

e Nationella Diabetesregistrets Styrgrupp (NDR): Fredrik Londahl

e Likemedelsverkets Patient- och konsumentrad: Carina Benjaminsson
o Liakemedelsverkets expertgrupp: Lena Insulander

e Socialstyrelsens prioriteringsgrupp for riktlinjer: Lena Insulander

e SBU, radet for styrning med kunskap: Carina Benjaminsson

e Nationella programradet (SKL): Lena Insulander
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Kansli

Till sin hjalp har styrelsen ett forbundskansli. Kansliet har en beredande och utférande roll
i forhallande till forbundsstyrelsen. Foérbundsdirektoren har det 6vergripande
verksamhetsansvaret gentemot styrelsen.

Under hosten 2017 har en ny ekonomibyra upphandlats, PwC, vilket ytterligare starker
ekonomiadministrationen. Styrelsen och kansliet arbetar tillsammans for att fortlépande
anpassa metoden for verksamhetsplanering och styrning till verksamhetens behov.
Framforallt sker detta i samband med verksamhets- och budgetplaneringen under
hosten, da styrelsen faststéller strategiska och operativa mal som ska vagleda kansliets
planering, genomférande och uppféljning av verksamheten pa ett tydligt och transparent
satt. Under aret har en styrmodell for planering och malstyrning tagits fram samt
fokusomraden for 2017-2020. Detta ska hjalpa kansliet att styra och prioritera sitt arbete
for att nd uppsatta mal. Kansliet kommer fortsatt att utveckla metoder och arbetssatt for
att arbeta malstyrt och framatriktat.

Kansliet har dven utvecklat ett mer digitalt arbetssatt. Investeringar har gjorts i digital
utrustning som ska ge majlighet till 6kad anvdandning av digitala méte, som exempelvis
Skype.

Antalet anstéllda har under verksamhetsaret 2017 i medeltal uppgatt till 14 medarbetare.
Kontaktuppgifter till férbundskansliets medarbetare finns publicerade pa diabetes.se.

Under sommaren flyttade kansliet fran Sundbyberg till Johanneshov och in i
nyrenoverade lokaler intill Globen.

Verksamhet

Diabetesforum 2017

Den 27-28 april genomforde Nationella Diabetesteamet Diabetesforum 2017 pa
Waterfront i Stockholm. Bland besdkarna fanns personer med diabetes, forskare, lakare,
diabetessjukskoterskor, dietister, politiker, myndighetstjansteman, lakemedels- och
hjalpmedelsforetag och andra intressenter deltog i tva dagar av féreldsningar, seminarier,
debatter och utstallningar.

Diabetesforbundet erbjéd dven fortroendevalda, som skulle delta pa
Forbundskonferensen dagarna efter, att delta pa Diabetesforum.

Under Diabetesforum hade Diabetesférbundet ett team pa plats som rapporterade om
vad som hénde direkt i férbundets sociala media kanaler. Under de tva dagarna lades fem
filmer upp i sociala medier. | filmerna intervjuades bland annat férbundsordférande
Fredrik Londahl och Anders Jensen, MTG, kring Diabetesgalan som presenterades under
Diabetesforum.

Ett axplock av teman under Diabetesforum:
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e Personligt engagemang

e Kost och fotter

e Diabetes pa sjukhus

e Egenvards support och ldrande
e Barn, familj och skola

e Livsstil —att rora sig

e Frontlinjer i komplikationsbehandling
e Ny iSverige med diabetes

e Diabetes - Stod i olika boenden
e Vad skall vi ata

e Ny teknikivarden

e Atstdrningar

Diabetesgalan

Under aret tecknade Diabetesforbundet ett trearigt avtal med MTG som mediapartner.
Samarbetet innebar bland annat en arlig Diabetesgala som sands i TV samt TV-sénd
dokumentar om diabetes. Diabetesforbundet har faktagranskat informationen om
diabetes i manus och i inslag.

Detta forsta ar sindes dokumentéren Leva utan att do pa TV3 och Viafree. Diabetesgalan
dgde rum i Vintertradgarden pa Grand Hotel i Stockholm den 14 november och sdndes
direkt pa TV3, Viaplay och Viafree, som den férsta TV-sdanda Diabetesgalan i historien.

Under galakvéllen samlades det in 6ver 5,7 miljoner kronor till forskningen. Under det
forsta dygnet hade galan 6ver 430 000 tittare live i TV3 samt i efterhand i de digitala
kanalerna Viaplay och Viafree. Diabetesforbundets lokal- och lansféreningar anordnade
egna galavisningar.

Intressepolitik

Utgangspunkten for Diabetesforbundets paverkansarbete ar det idéprogram som
faststélls av riksstdmman, dar ett nytt idéprogram fér verksamhetsaren 2015-2018
beslutades av riksstamman i maj 2015. Idéprogrammet finns publicerat pa hemsidan
www.diabetes.se. | den arliga verksamhets- och budgetplaneringen gors en prioritering av
aktuella och viktiga fragor, samtidigt som nya fragor hanteras l6pande.

Ett omfattande intressepolitiskt arbete ar bedrivit under aret. Det galler bevakning av vad
som hander inom diabetesomradet pa departements- och myndighetsniva liksom ute i
landet i landsting och regioner. Forbundet har ocksa drivit projekt, deltagit i olika
referens- och arbetsgrupper, ibland pa mandat fran Funktionsratt Sverige, och avgett ett
antal remissvar. Information och radgivning via telefon och e-post har getts i stor
utstrackning.
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Korkort

Under aret har Diabetesférbundet haft méte med Transportstyrelsen i fragorna kring
korkort och hypoglykemi med fokus pa hur “hjélp av annan” samt “godtagbar kontroll”
ska tolkas, personer med typ 1-diabetes framtida mojligheter att inneha C-korkort samt
mojligheten att gora korsimulatortest tillgangligt for fler genom att erbjuda det pa
flertalet platser i landet samt att kostnaden ska tackas av hogkostnadsskyddet.
Diabetesforbundet har dven tréffat representanter fran VTI gdllande simulatortesten.

Remissvar

Under aret har Diabetesforbundet bland annat skickat féljande remissvar:

e Ansvar for de forsakringsmedicinska utredningarna.

e Insatser for att forbattra patientsakerheten vid generiskt utbyte.
e Nationell [akemedelslista.

e Transportstyrelsens forslag pa reviderade foreskrifter.

Almedalen

Genom att delta i AlImedalen foljde Diabetesforbundet upp aktuella paverkansfragor, lyfte
diabetes pa agendan och visade fér medlemmar att forbundet ar en organisation som
agerar. Det har aret fokuserade férbundet pa barn och ungas situation genom att starta
en vykortskampanj i VAB-fragan.

Diabetesforbundet hade en téltplats i hamnen under tisdagsférmiddagen som
bemannades med personal fran kansliet. | taltet pratades det VAB med forbipasserande,
vykorten fanns pa plats och personer kunde skriva pa och lamna in till forbundet direkt.

Forutom stor spridning om en aktuella paverkansfraga i sociala medier, motesplats dar
forbundet lyfte barn och ungas situation, och majlighet att lyfta patientperspektivet pa
flera valbesokta seminarium resulterade Almedalen i en tidningsartikel i var
medlemstidning Allt om Diabetes.

Diabetesforbundet deltog i féljande sammanhang:

Rundabordssamtal
Lily: Framtidens digitala diabetesvard

Seminarium

Novo Nordisk och Nationella Diabetesteamet: Manga vill utnyttja kvalitetsregistren — men
blir resultatet en battre vard?

Forska Utan Djurforsok: Ska man fortsatta med djurférsok i medicinsk forskning?
Novo Nordisk: Vem bromsar den kliniska forskningen i Sverige?
Sanofi: Effektiv vard — hur blir varden battre pa riktigt?

AstraZeneca: Hur kan vi hejda konsekvenserna av den vaxande folksjukdomen typ-2
diabetes i Sverige?
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VAB

Diabetesforadldrar maste ges ratt till ledighet och ersattning for att utbilda ny skolpersonal
kring sitt barns diabetes. Diabetesforbundet har arbetat aktivt med fragan sedan
Forsakringskassan 2015 borjade tillampa en strangare tolkning av reglerna for tillfallig
foraldrapenning.

I mars fick Diabetesforbundet traffa socialférsakringsminister Annika Strandhall och
lamnade da over ett lagforslag dar foraldrar till barn med allvarliga kroniska sjukdomar
ska ha ratt att ta ut kontaktdagar enligt Socialforsdkringsbalken (2010:110).

Sedan hande inget. For att trycka pa och visa att det 4r manga som vantar pa en l6sning
sa drev forbundet under sommaren, med start under Almedalsveckan, tillsammans med
lokalféreningarna en vykortskampanj. Forutom att skicka ut vykort till alla vara foreningar
och uppmana dem att skriva pa och skicka in till oss sa resulterade kampanjen i ett par
korta filmer pa Facebook, varav en uppmaning fran Anders Jensen, vd MTG, som nadde
56 000.

Kampanjen fick in 2 300 namnunderskrifter som ldmnades over till socialminister Annika
Strandhill den 1 september for att 6ka trycket pa regeringen och visa pa det engagemang
som fragan vacker. P4 Facebook naddes 17 700 personer av en film fran éverlamnandet.

Samarbete med IBM

Hur ser tillgangen till tekniska hjalpmedel ut, och vilka digitala kontaktmajligheter erbjuds
patienterna i olika delar av landet? Det ar nagra av de fragor som Ung Diabetes och
Diabetesforbundet har tagit hjalp av dataforetaget IBM for att fa svar pa. Syftet var att
samla fakta som ska kunna anvéndas for att satta tryck pa politiker och makthavare.

Det finns mycket data kring patienters medicinska status, fraimst genom NDR (Nationella
diabetesregistret). Det ar svarare att veta vilken typ av vard, vad géller till exempel
psykosocialt stod eller digitala kontaktvagar, som erbjuds samt hur patienterna upplever
varden.

Ett sarskilt omrade som behover uppmaéarksammas ar 6vergangen mellan barn- och
vuxenvard som &r en viktig fraga for Ung Diabetes. En enkat skickades ut till vardstallen
over hela landet, samt Diabetesforbundets medlemmar med typ 1-diabetes.

- Det &r viktigt att kunna presentera val underbyggda fakta i vara samtal med varden och
beslutsfattare, och vi hoppas dven att resultaten kommer anvandas av férbundets lokal-
och lansforeningar i deras paverkansarbete. Ett annat mal ar att samla in goda exempel
fran hela landet for att kunna inspirera och sprida vidare till andra sjukhus, sdger Cajsa
Lindberg, ordférande i Ung Diabetes.

IBM bistar, utan kostnad, férbundet med insamling och analys av data som en del i sitt
CSR-arbete (corporate social responsibility).

- Diabetesforbundet och Ung Diabetes ar en klockren samarbetspartner dar vi tror att vi
kan fa nya insikter tillsammans som férhoppningsvis pa sikt kan hjalpa patienter till en
battre vard. Vi bistar garna med teknik och kompetens. Dels gor vi det har for att diabetes
ar en angeldgenhet for manga, men ocksa for att bygga kompetens om hur var teknik och
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vara metoder kan tillimpas pa andra omraden &n vi ar vana vid, sdger Susanna Salwén
som dr ansvarig for CSR-arbetet fér IBM Sverige.

Kommunikation och marknadsforing

Tidningen Allt om Diabetes

Tidningen utkom under 2017 med sex nummer och ar en mycket uppskattad
medlemsférman.

Hemsida

Infor Diabetesgalan testades hemsidan, diabetes.se, for att se om den skulle klara av ett
Okat bestkarantal under galan, och atgarder gjordes infor galan. Under galan 6kade
antalet besdk med 900 %. Under galadagen var antalet besdk 115 000. Jamfért med 10
000 en normal dag. Av besdkarna under galadagen var den 22 % som gjorde risktestet.

Medlemmarna kan logga in pa hemsidan for att komma at artiklar och annan information
som enbart ar tillganglig for medlemmar. Hittills r det ca 2 000 medlemmar som har
loggat in pa hemsidan.

Sociala medier

Antalet foljare pa Facebook har 6kat fran 6 491 till 10 556 under 2017 vilket ar ett resultat
av att vi arbetar mer aktivt med film och nyhetsrapportering. Pa Facebook publicerade vi
en film om Diabetesgalan som slog vara tidigare rekord da den naddes av 6ver 300 000
personer.

Informationsmaterial

Diabetesforbundet producerar informationsmaterial om sjukdomen diabetes som
kostnadsfritt ar tillgdngligt att bestélla fran forbundet. Materialet bestalls framst av
medlemmar, Diabetesférbundets egna féreningar och sjukvardspersonal.
Diabetesforbundet har under aret erhallit anslag fran Stiftelsen Svenska
Diabetesforbundets Forskningsfond, Diabetesfonden, for framtagande av
informationsmaterial. Detta eftersom dndamalet att sprida kunskap om sjukdomen
diabetes delas med Diabetesférbundet. | materialet framgar att Diabetesfonden ar
medproducent.

Webbutik

| november lanserades férbundets nya webbutik dar informationsmaterial samt
profilprodukter fran Diabetesforbundet, Diabetesfonden och Ung Diabetes kan bestillas.
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Stod till foreningar och medlemmar
Lagerverksamhet

Genom stod fran Stiftelsen Frimurare Barnhuset i Stockholm har vi gett barn och
ungdomar med diabetes mojligheten att delta i lagerverksamheter.

Lager for barn och ungdomar med diabetes &r en av grunderna i vara verksamheter. Det
dr manga ganger pa lagren barnen far sina forsta kontakter med andra barn och
ungdomar med diabetes, och dven lar sig att ta sin insulinspruta sjalv. Lagren fyller en
mycket viktig funktion bade ur socialt och medicinskt hdnseende.

Under 2017 fordelades medlen fran Stiftelsen till 10 lager i 5 lan. Totalt deltog 245 barn
och ungdomar i sammanlagt 48 lagerdagar. Deltagarna var foretradesvis i aldrarna 4 - 17
ar.

De verksamheter som barnen och ungdomarna under lagerdagarna har deltagit i var bl.a:

curling, drejning, lekar, dans, yoga, traffa diabeteshund, sekundjakt, femkamp, lagerbal,
utflykter, kanot, bad, sdpabandy och bollspel.

Under lagren har diabeteskunskap varit ett pagaende inslag. Dels genom besok och
undervisning och visning av tekniska hjalpmedel av diabetesldkare och
diabetessjukskoterskor samt foreldsningar av dietist om kolhydratsrdkning, dels av att
barnen via den praktiska verksamheten med bl.a. kontinuerliga blodsockermétningar fatt
forstaelse av sambandet kost-insulin-motion. De aldre barnen/ungdomarna har dven haft
samtals/diskussionsgrupper kring att leva med diabetes.

Pa lagren arbetar fritidsledare (flertalet &r ungdomar och vuxna som sjélva har diabetes),
diabeteslakare, diabetesskoterskor, dietister och diabeteskunnig matlagningspersonal. Pa
de lager som ldkare ej deltar pa lagret finns alltid diabetesldkare i bakjour.

Diabeteslagren genomfordes under 2017 med hjalp av Stiftelsen i féljande lan:
Viasterbotten, Vasternorrland, Halland, Skane, och Vastra Gotaland.

Medlemsfonder

Diabetesforbundet har fem medlemsfonder som medlemmar kan séka bidrag fran till
olika andamal. Information om fonderna finns pa hemsidan www.diabetes.se.

Medlemsférmaner

Tidningen Allt om Diabetes

Diabetesforbundets tidning ingar vid Huvudmedlemskap.
Radgivning

Fa stod och rad fran vara utredare vid kontakter med sjukvard och myndigheter samt fran
var forbundsjurist i juridiska fragor vid kontakt med myndigheter. Vi arbetar standigt for
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att kunna ge vara medlemmar stéd och rad i besvarliga situationer dar det kan vara latt
att kdnna sig ensam.

Informationsmaterial

Bestalla aktuellt material om diabetes.

Medlemsfonder
Soka medel fran nagon av vara medlemsfonder.

Forsakringar
Mojlighet att teckna nagon av vara medlemsférsakringar:

e Bokvarforsakring

e Livforsakring

e Olycksfall special 16-64 ar
e  Olycksfall special 65+

Rad under styrelsen
Fordldraradet

Foraldraradet fungerar som referensgrupp till styrelsen i fragor som géller barn med
diabetes och deras foraldrar.

Under aret har Foraldraradet bland annat:
e Tréffat Christina Petersson, sjukskoterska fran Jonkoping som forskat kring
vardregister for barn och hur man mater livskvalitet.
e Lamnat synpunkter i arbetet med nytt system for vardbidrag och riktlinjer for
tillfallig foraldrapenning (VAB).
e Gett forslag och synpunkter pa serien om Lill-Mickel.

Ung Diabetes rad

Under styrelsen finns Ung Diabetes rad som bedriver aktiviteter for ungdomar i aldern 15-
30 ar, deltar i utatriktad verksamhet och i det internationella arbetet.

Under aret firade Ung Diabetes 25 ar, vilket uppmarksammandes under november manad
i Ung Diabetes sociala media-kanaler. Ung Diabetes bildades 1992, da som Centrala
Ungdomsradet, CUR.

Kick Off

| april arrangerades en Kick Off for 17 ungdomar som vill engagera sig, eller som redan ar
engagerade runt om i landet. Under Kick Off:en foreldste bland andra Stig Mattsson om
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Traning och diabetes, samt Elise-Marianne Aberg om Diabetesfonden och om hur man
kan jobba med insamling.

Landstingsjdmforelse tillsammans med IBM

Under aret genomfordes en landstingsjamforelse tillsammans med IBM, dar
diabetesvarden for unga i olika landsting jamfordes. Fokus lag pa tekniska hjalpmedel,
kontakt med sjukvarden, psykosocialt stod och évergangen mellan barn- och
vuxenvarden.

Undersokningen visade bland annat att 3 av 10 av de som lever med typ 1-diabetes har
ett behov av psykosocialt stod som inte blivit tillgodosett. | dldersgruppen 18-35 ar ar
siffran annu hogre. 4 av 10 unga vuxna som lever med typ 1-diabetes skulle behova stod
av en kurator eller psykolog med att hantera sin kroniska sjukdom, men far inte det. 80%
av alla patienter har aldrig ens blivit erbjudna psykosocialt stéd, och av de som tagit
modet till sig och sjalva fragat om hjalp ar det inte ens halften som faktisk fatt hjalp.

Varden verkar dock vara medvetna om detta. 86% av sjukhusen som svarat pa enkaten
upplever att det finns ett storre behov av psykosocialt stod dn vad de kan erbjuda.

Projekt med Psykologpartners

Under aret genomfordes ett projekt tillsammans med Psykologpartners dar ett antal av
vara medlemmar erbjuds psykologiskt stod i gruppformat baserat pa ACT (Acceptence
Commitment Therapy), en form av KBT-terapi.

Almedalen

Under arets Almedalsvecka anordnade Ung Diabetes, tillsammans med Novo Nordisk, en
paneldebatt om vikten av psykologiskt stoéd for unga med diabetes.

KEB17

| augusti besteg Ung Diabetes Kebnekajse. 20 medlemmar deltog och de hade valts ut
bland 6ver 100 s6kande. Bestigningen filmades och kommer att resultera i en
dokumentar. Projektet uppmarksammandes i tidningar och TV.

| samband med bestigningen uppmarksammades diabetes och det samlades in pengar.
Malet ar att samla in 209 700 kronor (Kebnekajse ar 2 097 meter hogt) till
Diabetesfonden och Life for a Child 6verskreds och det samlades in 229 397 kronor.
Diabetesfonden ar Diabetesforbundets forskningsfond som delar ut anslag till
forskningsprojekt som beror alla typer av diabetes och Life for a Child arbetar for att forse
barn i utvecklingslander med insulin.

Seglingsldger

| juli genomférdes ett seglingslager i Stockholms skargard for aldersgruppen 15-18 ar.
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Representation

Radsmedlemmar samt lokalt engagerade har representerat Ung Diabetes under aret och
forelast for sjukskoterskestudenter, deltagit i paneldebatter samt varit del av radgivande
kommittéer samt referensgrupper och patientrad. Ung Diabetes rad har dven deltagit vid
Diabetesférbundets regionkonferenser och pa Nordiskt Forum samt dess formote.

Svenska Diabetesforbundet, organisationsnummer 802007-6512. 14/14




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


