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Diabetesfondens verksamhetsberattelse 2018

Om oss

Diabetesforbundets forskningsfond, Diabetesfonden, stddjer forskning kring alla typer av
diabetes for att hitta orsaker till och botemedel mot sjukdomen. Vi ékar aven kunskapen kring
diabetes och verkar for ett langt och friskt liv for de som lever med sjukdomen. Vart uppdrag
handlar om att dela ut forskningsanslag till alla varianter och aspekter av diabetes sa lange
forskningen bedéms halla hégsta vetenskapliga kvalitet.

Var dvertygelse ar att det ar viktigt att stdja alla diabetesrelaterade sjukdomar. Manga av
forskningsomradena kring diabetes har liknande vetenskapliga fragestadllningar nar det
kommer till amnesomsdttning, nutrition, livsstilsfragor, prevention, samt vardvetenskap och
omvardnad. Forskning pa dessa omraden bidrar till framgangar som ar till nytta for samtliga
diabetessjukdomar, darfor arbetar Diabetesfonden for att stodja forskning kring alla former
av diabetes.

Tack vare vara givare kan vi arligen dela ut miljoner till svensk diabetesforskning. Ett
vetenskapligt rad bestaende av ledande diabetesforskare bedomer de forskningsansoékningar
som kommer in och lamnar ddrefter forslag till styrelsen. Detta for att sdkerstalla att de gavor
vi far in hamnar dar de gor storst skillnad for diabetessjuka.

Forskningen har gjort sa att manniskor med diabetes lever langre dn tidigare, men annu
drabbas manga av komplikationer och en forkortad livslangd. Mer resurser behovs for att
minska komplikationer, forbattra behandlingar och i framtiden hitta botemedel mot diabetes.
Din hjdlp behovs for att na dessa framsteg.

Hdjdpunkter 2018

Insamlingsrekord

2018 var ett rekordar for Diabetesfonden som samlade in 48,6 miljoner kronor genom gavor
och testamenten.

Diabetesgala

FOr andra aret i foljd anordnade Diabetesfonden, tillsammans med Diabetesférbundet och
NENT (Nordic Entertainment Group Sverige), en TV-sdnd gala till férman for diabetes.
Diabetesfonden stod som formanstagare for galan och det samlades in 7 miljoner kronor.

Hojt anslag

Diabetesfonden tog under dret beslut om att 6ka anslaget till diabetesforskningen till totalt
27 miljoner kronor, vilket ar ett nytt rekord.

Diabetesdokumentarer

Diabetesfonden medverkade i produktionen av en dokumentarserie om diabetes med namnet
“Leva utan att do - en serie om diabetes”. | dokumentdrerna, vars syfte var att 6ka kunskapen
om diabetes, traffade programledaren Peter Jihde personer som kampar med sin sjukdom och
dar de anhoriga ocksa drabbas.
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Diabetesfonden i siffror

e 27 miljoner till viktiga diabetesrelaterade forskningsprojekt

¢ Det totala antalet gavor till Diabetesfonden var 65 105 stycken vilket dr en 6kning
med 62 %

e Den 31 december 2018 hade Diabetesfonden 1 665 manadsgivare, vilket dr en 6kning
med 44 %

¢ Diabetesfonden har tagit emot minnesgavor fran 13 799 personer vilket motsvarar 1
150 gavor per manad.

e Diabetesfonden har tagit emot 13 gavor pa 25 000 kronor eller mer (varav en gava pa
3 miljoner kronor)

Forskning

Fordelningen av anslag ser olika ut fran ar till ar, da Diabetesfondens vetenskapliga rad
bedémer forskningsprojekten utifran vetenskaplig kvalitet och inte forskningsomrade. De
ansokningar, oavsett diabetesomrade, med hogst kvalitet ar de ansékningar som beviljas
forskningsanslag. Det dr kvaliteten som dr den avgdrande faktorn, det dar den som vi kan
beddma och kategorisera - vi kan daremot inte saga att nagot forskningsomrade ar viktigare
dn nagot annat - alla omraden ar viktiga.

Under 2018 beslutade Diabetesfonden att dela ut 27 miljoner kronor till svensk
diabetesforskning. Ett vetenskapligt rad bestaende av tio av Sveriges ledande
diabetesspecialister bedomer varje ar de ansékningar som kommer in och lamnar en
rekommendation till styrelsen som beslutar om anslag.

Ekonomi

Diabetesfonden delar ut forskningsanslag med hjdlp av gavor, testamenten och avkastning
fran det egna kapitalet. | enlighet med reglerna for 90-konto ser vi till att minst 75 % av
insamlade medel gar till andamalet och vi stravar efter att halla nere vara kostnader sa
mycket som mojligt - for att maximera anslagen till forskningen. Dock har vi som alla
organisationer utgifter i form av exempelvis lokalhyra, I6ner och materialkostnad.

Under 2018 uppgick intakter tillgangliga andamalet till 54,5 miljoner kronor varav insamlings-
och administrationskostnader uppgick till 7,2 miljoner kronor (13 %)

Intakter tillgdngliga andamalet 2018, mkr
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Fordelning av gavor, %

= Testamenten
= Minnesgavor
Manadsgivare

Enskilda gavor

Effektrapport

Diabetesfondens arbete och vision

Diabetesfonden dr en stiftelse som varje ar delar ut anslag till diabetesforskning, samtidigt
som vi sprider kunskap och forstaelse for diabetes och problemen som sjukdomen medfor.

Runt om i varlden berdknas 425 miljoner manniskor leva med diabetes. En siffra som stiger i
rasande takt da Internationella Diabetesfederationen (IDF) berdaknar att 629 miljoner
manniskor kommer leva med diabetes ar 2045. Diabetes ar en utbredd och omfattande
folksjukdom. | Sverige lever nastan en halv miljon manniskor med diabetes och vi raknar med
att upp till 150 000 personer lever med sjukdomen utan att veta om det. Diabetes ar en
standigt aktuellt fraga for bade drabbade och de som ligger i riskgruppen. Bara diabetes typ 2
berdknas kosta varden 11,6 miljarder om aret, vilket innebar héga krav pa varden som
behdver kunna hantera och behandla, inte bara diabetes, utan ocksa alla de féljdsjukdomar
som féljer med sjukdomen. Forutom risken att drabbas av hjart-karlsjukdomar sa dar 6gon-, fot-
, hjur-, och nervskador vanliga och kostsamma komplikationer fér personer med diabetes.

Forskningen gar emellertid framat. Tittar pa vi pa framstegen pa 1900-talet sa kan vi se hur
forskningen har bidragit till att den aterstaende livslangden i Sverige har 6kat fran ett ar till
57 ar, for en person som drabbats av diabetes i 10-arsaldern. Pa Diabetesfonden ser vi att vi
har ett viktigt arbete framfor oss - vi vill se en framtid utan diabetes. For att komma dit
behdvs mer resurser till forskningen. Forskning som férhoppningsvis kan ge oss svar pa varfor
vissa drabbas och fér att i slutandan ocksa hitta ett botemedel.

Tack vare de resurser som kommer in kan vi stddja svensk diabetesforskning med
miljonbelopp varje ar och pa sa satt kan vi I6sa gatan kring diabetes.

Var strategi

FOr att |6sa diabetesgatan anser vi att det ar diabetesforskare som dr de som ar bast lampade
att stodja for att uppna var vision, och darigenom eliminera orsakerna till diabetes. Idag delar
vi ut stod till alla typer av och omraden rérande diabetes - eftersom vi ser att
forskningsresultat pa ett visst omrade ocksa gynnar andra omraden.
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For att kunna dela ut pengar till forskning bedriver Diabetesfonden insamling. For att lyckas
med insamlingsarbetet kravs aktuell och relevant informationsspridning for att upplysa om
diabetessjukdomarna och konsekvenserna kring sjukdomen - genom att engagera givare i
diabetesfragor far vi fler som vill stédja forskningen. Utdver insamling har Diabetesfonden
kapital som forvaltas for att ge avkastning. Resurserna fran insamling och kapitalfoérvaltning
fordelas framst till att stddja diabetesforskningen, medan en mindre del gar till
upplysningsverksamhet, och till insamlingsverksamheten for att sakra nya forskningsanslag,
verksamhetsutveckling, och administration.

Kompetens och kapacitet

Diabetesfondens styrelse utser ledamaoter till det vetenskapliga radet som bedémer de
forskningsansokningar som lamnats in och foreslar vilka forskningsprojekt som ska beviljas.
Det vetenskapliga radet bestar idag av tio av Sveriges ledande diabetesspecialister. Det
vetenskapliga radet ska vara tvardisciplindrt sammansatt och omfatta sddan kompetens som
ar avgorande for att kunna bedéma ansoékningar inom de olika omraden som radet har att
beddma. Samtliga ledamoter ska ha egen forskningserfarenhet och radet i sin helhet ska
innefatta klinisk erfarenhet inom diabetesomradet. Radets ordférande och vice ordférande
ska representera forskning inom tema “Eliminera orsakerna till diabetes” respektive "Eliminera
konsekvenserna av diabetes”.

Inom styrelsen finns kompetenser inom bl.a. juridik, forskning, medicin och ekonomi.

Diabetesfondens styrelse beslutar om verksamheten och har under 2018 haft tio
sammantraden i olika former. Under aret har de fatt rapporter kring insamling, administration
och ekonomi. Utifran dessa har det funnits méjlighet att utvardera hur verksamhetsplanen
foljts och malen uppnatts.

For att forbattra arbetet med effektmatning och uppféljning arbetar Diabetesfonden enligt
en malstyrningsmodell som bygger pa en verksamhetsplan med éversiktliga mal for
verksamhetsaret. Verksamhetsplanen specificerar aktiviteternas syfte och mal for att vi ska
kunna folja upp och utvardera vara insatser.

Diabetesfondens framsteg och effekter

Vi har satt upp tre langsiktiga fokusomraden som ska hjdlpa oss att arbeta i linje med var
vision - mot en framtid utan diabetes.

Ett langre och friskare liv for personer med diabetes - Vi foljer utvecklingen av
sjukdomens konsekvenser och kan exempelvis se att komplikationer hos diabetespatienter
minskar ju tidigare sjukdomen upptacks. Detta belyser vikten av att 6ka medvetenheten om
diabetes och tecken pa insjuknande, samt risker och férebyggande av typ 2- diabetes.

Forskningen for att hitta orsakerna till och ett botemedel mot diabetes - Under 2018
beslutade vi att dela ut 27 miljoner till forskningsprojekt med tydlig diabetesrelevans, dar
syftet ar att upptacka orsakerna, bota, eller forbattra livet for diabetessjuka.

Okad kunskap om diabetes och sjukdomens konsekvenser - Genom insamlings- och
informationskampanijer sprider vi kontinuerligt information om diabetes och dess
konsekvenser for att 6ka kunskapen om sjukdomen och for att fa in pengar till forskningen.
Under 2018 var vi en del av den diabetesgala som direktsandes pa TV3, Viaplay och Viafree
samt dokumentarserien "Leva utan att do - en serie om diabetes” som dven den sdndes pa
TV3. Diabetesgalan, vars syfte var att samla in pengar till diabetesforskning och sprida
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kunskap om sjukdomen nadde 634 000 tittare och dokumentdrserien 6kade i rackvidd med
28 procent jamfort med forra aret. Tva viktiga steg i att 6ka kunskapen om diabetes och
sjukdomens konsekvenser.

Tidigare ar har vi finansierat Svenska Diabetesférbundets tryck av informationsbroschyrerna;
"Fina fotter - forebyggande fotvard”, "Lat dig inspireras! Vad dter vi som ar vuxna och har
diabetes?”, "Hantera vardagen med typ 2-diabetes - Egenvard och praktiska tips” och
tidningen Bamse. Dessa publikationer har under aret funnits att bestalla eller ladda ner
kostnadsfritt i Diabetesforbundets webbutik samt delats ut i publika sammanhang for att dka
kunskapen om diabetes. Bland publikationerna som vi finansierat finns informationsmaterial

for bade typ 1 och typ 2-diabetes samt informationsmaterial anpassat for barn och unga.

Organisationens effekter kan mdtas i framsteg hos de forskare som beviljas anslag. Alla
ansokningar behandlas av Diabetesfondens vetenskapliga rad och deras uppgift ar att foresla
de forskningsprojekt som ar mest vetenskapligt lovande, som har storst kapacitet och som
forvantas ge storst effekt. Nedan beskrivs ett av de projekt som vi stodjer.

Carina Sparud Lundin ar docent och lektor vid Sahlgrenska Akademien pa Goteborgs
universitet och leder forskargruppen Stepstones-Diab. De ska nu for férsta gangen i Sverige
genomfodra en kontrollerad randomiserad studie for att underséka betydelsen av battre och
mer strukturerat stoéd vid 6vergangen till vuxenvard fér personer med diabetes. Motsvarande
studie har tidigare genomférts fér unga med medfodda hjartfel.

- Vi har sett ett behov av, och sug efter, att diskutera de har fragorna inom framfor allt
barnsjukvarden. Den har fragan har uppmarksammats valdigt mycket under det senaste
decenniet och det marks ett stdrre intresse dven fran vuxenmottagningarna, sager Carina
Sparud Lundin.

Trots att problemen med dvergangen mellan barn- och vuxenvard ofta diskuteras saknas
kunskap och vetenskaplig evidens for vilka atgarder som ger effekt. Men nu startar arbetet
med en studie dar forskarna ska jamfdra vilken betydelse for halsa och egenvardsférmaga, sa
kallad empowerment, som ett strukturerat éverféringsprogram har. Studien ar upplagd sa att
140 16-aringar lottas till att under en tvaarsperiod antingen delta i ett program med extra
stod vid dverforingen, eller att fa vard enligt gangse rutiner. Dessutom kommer forskarna att
utvardera samma faktorer hos 70 unga med diabetes pa en redan befintlig sarskild
ungdomsenhet.

- Ungdomarna som lottas till programmet kommer att, utéver den vanliga varden, vid flera
tillfallen fa traffa sarskilt utbildade dverfoéringskoordinatorer. Tanken ar att stotta dem i att ta
storre ansvar for sin egen vard och bli mer sjdlvstandiga, sager Carina Sparud Lundin.
Resultaten av dverféringsprogrammet mats sedan med hjalp av bland annat graden av
delaktighet, ansvarstagande, egenvardsférmaga, glykemisk kontroll och hdlsostatus.

Arets nya forskningsprojekt

Diabetesfonden har 2018 beviljat anslag om 27 miljoner kronor till 31 stycken nya anslag
som totalt delar pa 12 745 000 kronor, samt 35 stycken rekommenderade anslag som totalt
delar pa 14 255 000 kronor. Har foljer en kort presentation av de nya projekt som
Diabetesfonden stddjer:

Hindrik Mulder, Lunds Universitet, Metabol kontroll av hormonfrisattning fran langerhanska
oar.

info@diabetesfonden.se | www.diabetesfonden.se | Box 5098, 121 16 Johanneshov | 08-564 821 00



@ Diabetesfonden

Juleen Zierath, Karolinska Institutet, Identifikation av skelettmuskelns faktorer och dess
anpassning till traning som reglerar insulinkansligheten i typ 2-diabetes.

Jorge Ruas, Karolinska Institutet, Neurturin, en ny myokin som 6kar upptaget av muskelglukos
och oxidativ metabolism.

Anders Tengholm, Uppsala Universitet, Cellulara reglermekanismer for frisattning av glukagon
Anna Krook, Karolinska Universitetet, Hur forbattrar fysisk aktivitet insulinkansligheten?

Barbara Cannon, Stockholms Universitet, Brite/beige adipocyter.
UIf Smith, Goteborgs Universitet, Typ 2-diabetes - nya markdrer och mekanismer.

Giovanni Solinas, Goteborgs Universitet, Studier av klass-1 fosfatidylinositol-3 kinaser (P13K)
och deras betydelse i amnesomsattning for behandling av 6verviktsrelaterad typ 2 diabetes.

Charlotta Ling, Lunds Universitet, Kan vara epigenetiska resultat anvdndas fér prognos och
behandling av diabetes patienter?

Olle Korsgren, Uppsala Universitet, Azithromycin, insulin och kost Intervention studien i barn
nyinsjuknade i typ 1 diabetes.

Bryndis Birnir, Uppsala Universitet, GABA reglering av den inflammatoriska miljon.

Ake Lernmark, Lunds Universitet, Kartldggning av tidig autoimmunitet mot betaceller - fore
klinisk diagnos.

Erik Renstrém, Lunds Universitet, Jonkanalers betydelse for rérelseaktivering av
insulinproduktion.

Ingrid Wernstedt Asterholm, Goteborgs Universitet, Pa vag mot battre lakemedel mot typ 2
diabetes genom Okad forstaelse for fettvavens funktion och dess kommunikation med de
insulinproducerande betacellerna.

Annika Rosengren, Goteborgs Universitet, Diabetes fran barnaar till tidig medelalder - orsaker,
trender och konsekvenser.

Charlotta Olofsson, Goteborgs Universitet, Reglering av adiponektinfrisattning i fettceller vid
halsa och vid metabol sjukdom.

Johnny Ludvigsson, Linkopings Universitet, Innovativa satt att bevara kvarvarande egen
insulinsekretion, sarskilt intralymfatisk behandling med GAD-alum.

Eva Degerman, Lunds Universitet, Hur paverkar diabetes och insulin innerérats horsel och
balansorgan.

Unn-Britt Johansson, Sophiahemmet Hogskola, Att leva med typ 1 diabetes och att tillampa
stresshanteringsstrategier som utgar ifran Acceptance and Commitment Therapy.
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Ulf Risérus, Uppsala Universitet, Fett i levern som ny maltavla for kostbehandling av typ-2
diabetes.

Albert Salehi, Lunds Universitet, VDAC1 en gemensam komponent i beta-cell och endotelcell
dysfunktion: ett nytt tillvagagangssatt for behandling av typ 2-diabetes och dess
komplikationer.

Olof Idevall Hagren, Uppsala Universitet, Primdrt cilium - ett kanselsprot av betydelse for
ocellsfunktion.

Katarina Hjelm, Uppsala Universitet, Utveckling och test av modell for vard och utbildning av
utlandsfodda personer med Typ 2 diabetes samt stod for anhdriga.

Marju Orho Melander, Lunds Universitet, Tarmflorans roll for framtida risk for typ 2 diabetes
och hjartkarlsjukdom i svensk population: med fokus pa nya integrativa data-drivna metoder
och orsakssamband.

Martina Persson, Karolinska Institutet, Insulinresistens, fettvav och hjart-karlfunktion hos
unga individer med typ 1 diabetes.

Jens Lagerstedt, Lunds Universitet, Lipoproteiner i diabetes och hjartinfarkt.

Carina Sparud Lundin, Goteborgs Universitet, Utvardering av dverféringsprogram till
vuxensjukvard for ungdomar med typ 1 diabetesSTEPSTONES-DIAB.

Johanna Lanner, Karolinska Institutet, Mitokondrierna i fokus for att forbattra
muskelfunktionen vid diabetesrelaterad fonstertittarsjuka.

Olov Rolandsson, Umea Universitet, Intervention med kost, motion och metabol kontroll for
att forhindra insjuknande i allvarlig neurokognitiv sjukdom hos personer med typ 2 diabetes
och latt nedsatt minnesfunktion - en pilotstudie.

Anna Mollsten, Umea Universitet, Fysiska, psykologiska och socioekonomiska effekter av
barn- och ungdomsdiabetes i Sverige -longitudinella registerstudier.

Anna Lindholm Olinder, Karolinska Institutet, Personcentrerad vard till barn och ungdomar
med typ 1 diabetes.
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