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Svenska Diabetesforbundet har beretts mojlighet att Iamna synpunkter pa Vagledning for
Elevhalsan Dnr 3.1- 35372/2013

Svenska Diabetesforbundet har tagit del av forslaget till vagledning som ar valskrivet och
detaljerat. Eftersom dokumentet ar s& omfattande anser forbundet att det finns risk for att det
inte kommer att anvandas i verksamheterna. Kommer det att géras en populérversion? Hur
kommer dokumentet att utvérderas?

Forekomsten av diabetes &r relativt hog hos barn och ungdomar i Sverige. Cirka 8 000 barn
och ungdomar har diagnosen diabetes typ 1 och varje ar insjuknar cirka 800 nya.
Diabetesforbundet m.fl. genomforde ar 2008 en enkatundersokning, ”Diabetes i skolan”, som
visade att det finns manga problem i skolsituationen for barn med diabetes. Framforallt
handlar det om forstaelsen fran skolpersonal kring den speciella situationen att bade klara av
en allvarlig och kronisk sjukdom och sitt skolarbete. Det kan réra sig om allt fran att barnet
inte vet vem som ska hjalpa till med injektioner och blodsockertest, till att man inte far folja
med pa friluftsdagen. P& grund av bristande kunskaper om diabetes har skolpersonalen inte
vagat ta pa sig ansvaret att hjalpa barnet med sin egenvard. Detta skapar oro hos bade barn
och foraldrar och leder manga ganger till ett samre skolresultat.

En god hélsa har stor betydelse for elevers larande och i vagledningen framhalls att en av
elevhalsans medicinska insatser &r att tillfora medicinsk kompetens och
omvardnadskompetens som ett stod i det pedagogiska arbetet och i den dvergripande
planeringen av elevhélsans arbete. Det framhalls ocksa i det individuellt riktade arbetet att
elevhalsan aktivt ska bista elever som behover sarskilt stod. Har anser Diabetesforbundet att
det finns stora brister. Forbundet far allt for ofta samtal fran féraldrar som oroas over att deras
barn och ungdomar inte far den hjalp och det stod de behover.

| vagledningen finns exempel pa grupper av elever som behdver speciell anpassning och stod,
men Diabetesfoérbundet saknar den grupp av barn — inkl. barn med diabetes — som har
medicinska funktionshinder. Diabetes typ 1 ar en ar en diagnos som medfor att manga barn
har ett stort behov av stod och hjalp med sin egenvard och medicinering nér de vistas i skolan.
Det kan innebara hjalp med blodsockertester och insulininjektioner. Det ar en forutséttning for
att barnets blodsocker ska var sa bra som majligt och for att barnet ska kunna tillgodogora sig
undervisningen.



Skolskdterskan &r en viktig person som kan vara till hjalp for barn med diabetes. Det ar av
stor betydelse att skolskdterskan har vetskap om vilka barn i verksamheten som har diabetes.
Skolskéterskan kan vara behjalplig med information till den évriga skolpersonalen om
diabetessjukdomarna, men kan ocksa vara ett bra stod for de aldre barnen och ungdomarna
nar deras vardnadshavare inte ar inblandade i den dagliga egenvarden i samma utstrackning.

Samtidigt vill Svenska Diabetesforbundet lyfta fram resultatet fran projektet
"Diabeteskonsulent” som drivits med stod fran Arvsfonden. Diabeteskonsulenten som &r en
barndiabetessjukskoterska har fungerat som en lank mellan skolpersonalen, sjukvarden och
barnet/foraldrarna. | en rapport! dar diabeteskonsulentens arbete utvarderats beskrivs en val
fungerande rutin for hur skolbesoken ska planeras och genomfdras och vad de bor innehalla.
Slutsatsen dras att diabeteskonsulenten varit ett gott stod for all skolpersonal och berérda
foraldrar uppger att de mindre ofta &r oroliga Gver att barnet inte far stod i egenvarden. Fler av
dessa barn har vidare nagon i skolpersonalen som ar huvudansvarig fér omhéandertagandet av
barnets diabetessjukdom. Diabetesférbundet anser att detta &r ett arbetsséatt som ar
framgangsrikt och val vart att préva inom skolans varld.
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