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Yttrande ver Transportstyrelsens forslag till nya foreskrifter om medicinska krav for
innehav av kérkort m.m., dnr TSV-2009-15071

Svenska Diabetesforbundet har beretts mojlighet att 1dmna skriftliga synpunkter pa Transport-
styrelsens forslag till nya foreskrifter m.m. Diabetesforbundet anser att de foreslagna férind-
ringarna i stora delar innebdr att regelverket blir tydligare och att forutsdgbarheten dkar. Detta
ger forutsittningar for en mer enhetlig tillampning Gver landet av bestimmelserna. Generellt
sett menar Svenska Diabetesforbundet dock att det maste finnas storre utrymme for bedém-
ningar i det enskilda fallet och att stérre vikt dn vad som hittills skett ska liggas vid behandla-
de lakares bedomning. Tiden 4r ocksa mogen for att nu 6verge den foraldrade syn pé typ-1
diabetes som fortfarande priglar foreskrifterna. Dérutver finns behov av att tydliggéra kom-
petenskraven for ldkare, inte minst néir det giller de lakare som ska bedéma resultatet av syn-
filtsunderstkningar. Diabetesforbundet lamnar nedan kommentarer réande vissa av de fore-
slagna bestdimmelserna.

1 kap. 5 § Bedomning av trafiksikerhetsrisk
I andra stycket andra meningen noteras att hdnvisningen till 3 § ritteligen ska vara 4 §.

1 kap. 8 och 9 §§ Likares anmiilningsskyldighet

De foreslagna dndringama baseras pa regeringens proposition 2009/10:198, vilken savitt
Svenska Diabetesférbundet forstér har godkénts av Trafikutskottet men dnnu inte beslutats av
Riksdagen. Syftet med &ndringen anges 1 propositionen och betdnkandet (2009/10:TU22) vara
att antalet anmélningar &r for fa och att man vill avdramatisera sjilva anmélan. Aven om fra-
gan egentligen ligger utanfor Transportstyrelsens mandat, anser Diabetesforbundet det vara
mycket olyckligt att tva sa vitt skilda rekvisit ("oldmplig” vid korkort, "uppenbart olamplig”
vid taxiférarlegitimation) samtidigt ska tilldmpas for nér en lakare ar skyldig att anmila sin
patient. Detta blir extra tydligt genom hénvisningen i 9 § som innebir att respektive rekvisit
ska anses uppfyllt nir nagot av kraven i 2-15 kap. inte uppfylls.

Svenska Diabetesforbundet stiller sig bakom att undantaget fran likarens anmélningsskyldig-
het behalls, dvs. att en anmélan inte behdver goras om patienten f6ljer ldkarens tillsdgelse om
att avsté fran att kora. Detta 4r en fortroendefradga mellan ldkare och patient, ett fortroende
som ur manga aspekter #r viktigt att virna. Det visar ocksa en tilltro och respekt fér den som
har diabetes.
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2 kap. Synfunktioner

Som uttrycks i underlaget innehéller dagens regelverk ett antal otydliga begrepp som forsva-
rar tillimpningen. Svenska Diabetesférbundet kan erfarenhetsméssigt, utifran de ménga kon-
takter som forevarit med medlemmar, inte nog understryka detta forhdllande. Med tanke pa
att en korkortsaterkallelse, dven om det sker av trafiksdkerhetsskil, f6r den enskilde innebér
ett stort ingrepp och medfor stora konsekvenser — i virsta fall t.ex. forlust av arbete — #r det
vésentligt att regelverket 4r tydligt och enkelt att tillimpa. Diabetesforbundet saknar dock
mojlighet att bedoma de foreslagna kraven i sig.

6 kap. Diabetes

Enligt Svenska Diabetesforbundets mening &r det i princip absoluta forbudet mot innehav av
korkort i de hogre behorigheterna for den som har typ-1 diabetes forlegat. Med hinsyn till de
moderna behandlingsmetoder som finns idag och méjligheterna till egenkontroll, bér det fin-
nas utrymme for innehav efter en individuell bedémning. Diabetesforbundet kan inte se att en
sddan ordning skulle strida mot direktivet. De studier och den statistik som Transportstyrelsen
redogor for visar inte heller att det inte inom gruppen personer med typ-1 diabetes finns indi-
vider som uppfyller de medicinska kraven.

Diabetesforbundet anser att de foreslagna definitionerna av “allvarlig hypoglykemi” och
»aterkommande hypoglykemi” &r en fordel i tillimpningen. Aven angivna observationstider
innebir att regelverket blir tydligare. Svenska Diabetesforbundet saknar dock underlag for pa
vilka grunder och med vilket stod foreslagna observationstider faststillts.

I det allménna ridet till 1 § foreslas att egenkontroller av blodsocker bor goras “tillrackligt
ofta”. Socialstyrelsen har i januari 2010 publicerat de nu gillande Nationella riktlinjerna for
diabetesvarden, ddr det betridffande blodsockerkontroll rekommenderas att patienter som inte
behandlas med insulin endast bor erbjudas s.k. riktade métningar av blodglukos vid speciella
situationer (s. 35). Svenska Diabetesférbundet foreslar darfor att det allménna radet uttryckli-
gen ska gilla endast for den som har insulinbehandlad diabetes.

Som framgér ovan ifrégasitter Diabetesforbundet det absoluta forbudet i 7 § for innehav av
hégre behorigheter for den som har typ-1 diabetes. Utifrén de forutséttningar som anges i 8 §
bor dven en sddan person efter en enskild bedomning kunna tillatas inneha négon av de higre
behorigheterna. Enligt Diabetesforbundets uppfattning bor vidare det allménna radet till 8 §
nér det giller egenkontroller av blodsocker anpassas till lydelsen enligt direktivet, dd den f&-
reslagna lydelsen kan ge upphov till olika tolkningar. Texten bor dndras till “atminstone tva

ganger dagligen och vid tidpunkter som &r relevanta for att kora ett motorfordon™.

I det allménna rddet till 9 § foreslar Diabetesforbundet att observationstiden ska uppga till
minst sex manader. For det fall personer med typ-1 diabetes tillats att inneha hogre behorighe-
ter bor tiden dock dndras till tolv ménader i enlighet med direktivet.

Nir det géller frigan med vilka intervall ldkarintyg ska lamnas #r det dterigen Svenska Diabe-
tesforbundets uppfattning att detta ska vara efter en individuell bedémning, dir behandlade
lakares uppfattning bor tillmétas stor vikt. Som Diabetesforbundet férstar direktivet dr det vid
de ldagre behorigheterna majligt att ha ett 14ngsta intervall om fem é&r. Diabetesférbundet kan
inte se ndgon anledning till varfor detta i Sverige ska inskrénkas till maximalt tre ar. Ett ling-
re tidsintervall bor vara tillampligt for t.ex. personer med kort duration och utan komplikatio-
ner till sjukdomen.
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Av Svenska Diabetesforbundets ovan redovisade uppfattning foljer att 6vergdngsbestimmel-
sen, som nu foreslas flyttad till 6 kap. 17 §, bor tas bort. Om den ska vara kvar stiller sig Dia-
betesforbundet mycket fragande till varfor den endast ska giélla om diabetessjukdomen forele-
gat fore den | september 2010. Nagon motivering till detta limnas inte i forslaget och Diabe-
tesforbundet kan inte finna ndgon logisk forklaring. Forslaget bor i denna del inte genomfo-
ras.

16 kap. Synprivning

I 6 § regleras vilka metoder som ska anviindas om synfiltsdefekt sannolikt foreligger. Nar det
giller Humphrey har Svenska Diabetesforbundet under det senaste aret kontaktats av ett stort
antal personer som fitt sina korkort indragna efter en bedémning enligt Humphrey. I nigot
fall har korkortsindragningen lett till att vederborande forlorat sitt arbete, dvs. en oerhért stor
konsekvens for den enskilde. Vid éverprovning av besluten har det sedan i ett antal fall fram-
kommit att undersdkningsresultaten feltolkats av likare och prévningsmyndigheten. Svenska
Diabetesforbundet vill dérfor mycket starkt patala nddvandigheten av att bedémningen ska
goras av profession med ritt utbildning och kompetens. Eventuellt kan det finnas behov av att
ytterligare specificera kraven i 17 kap. 3 §, och i vart fall finns det utifrdn Diabetesforbundets
erfarenhet behov av utbildning.

I sammanhanget vill Svenska Diabetesforbundet framhélla den stora betydelse inrittandet av
trafikmedicinska centra eller enheter 6ver landet skulle kunna ha for att stirka kompetensen
och samtidigt utgéra ett stod for likamna. Aven om regeringen och Trafikutskottet i det ovan
ndmnda lagstiftningsirendet for nirvarande av angivna skil avvisat sidana forslag, dr det vik-
tigt att myndigheterna aktivt arbetar vidare med fragan for att f3 till stind ett positivt beslut i
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