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Verksamhetsberattelse for Diabetesfonden
— Stiftelsen Svenska Diabetesférbundets Forskningsfond 2020

Om oss

Stiftelsen Svenska Diabetesférbundets Forskningsfond, Diabetesfonden, stodjer forskning kring alla
typer av diabetes for att hitta orsaker till och botemedel mot sjukdomen. Vi 6kar dven kunskapen
kring diabetes och verkar for ett langt och friskt liv for de som lever med sjukdomen. Vart uppdrag
handlar om att dela ut forskningsanslag till alla varianter och aspekter av diabetes sa lange
forskningen bedéms halla hogsta vetenskapliga kvalitet.

Var Overtygelse ar att det ar viktigt att stodja alla diabetesrelaterade sjukdomar. Manga av
forskningsomradena kring diabetes har liknande vetenskapliga fragestallningar nar det kommer till
dmnesomsattning, nutrition, livsstilsfragor, prevention, samt vardvetenskap och omvardnad.
Forskning pa dessa omraden bidrar till framgangar som &r till nytta fér samtliga diabetessjukdomar,
darfor arbetar Diabetesfonden for att stodja forskning kring alla former av diabetes.

Tack vare vara givare kan vi arligen dela ut miljoner till svensk diabetesforskning. Ett vetenskapligt
rad bestdende av ledande diabetesforskare bedémer de forskningsansékningar som kommer in och
lamnar darefter forslag till styrelsen. Detta for att sdkerstalla att de gavor vi far in hamnar dar de gor
storst skillnad for diabetessjuka.

Forskningen har gjort sa att manniskor med diabetes lever langre an tidigare, men dnnu drabbas
manga av komplikationer och en forkortad livslangd. Mer resurser behdvs for att minska
komplikationer, forbattra behandlingar och i framtiden hitta botemedel mot diabetes. Din hjalp
behovs for att nd dessa framsteg.

Handelser 2020

Anslag till diabetesforskningen

2020 var onekligen ett speciellt ar. Pandemin gjorde att dels att det blev svart att genomféra fysiska
insamlingsaktiviteter, men 6ppnade ocksa nya mojligheter inom det digitala landskapet. Den oro som
initialt under verksamhetsaret paverkade aktiemarknaden och ledde till ett forsiktigt anslagsbeslut,
kunde senare under aret kompletteras med ett 6kat anslag till forskning och kunskapshéjande
insatser, till fljd av att borsen dterhamtade sig snabbare dn vintat. Aven insamling till
Diabetesfonden fran allmanhet och organisationer har under aret varit jamn och positiv.

Anslag till diabetesforskningen

Diabetesfonden tog under aret beslut om att utlysa 20,5 miljoner kronor i forskningsanslag till
diabetesforskningen. Dessutom utlystes anslag till kunskapsspridningsinsatser inom ramen for ett
sarskilt trearigt projekt tillsammans med Diabetesférbundet om 6 miljoner kronor.
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Diabetesfonden i siffror

e 20,5 miljoner kronor till viktiga diabetesrelaterade forskningsprojekt.

e Det totala antalet gavor till Diabetesfonden var 38 343 stycken.

e Den 31 december 2020 hade Diabetesfonden 1 478 manadsgivare med autogiro och 274 via
sms.

e Diabetesfonden har tagit emot 12 780 minnesgavor vilket motsvarar 1 065 gavor per manad.

e Diabetesfonden har tagit emot 12 gavor pa 25 000 kronor eller mer (varav sex gavor éver
100 000 kr).

e Diabetesfonden salde 24 Foéretagspaket for 2020, varav dessa foretag kopte paketet vart 25
000 kronor: CA Fastigheter AB, Ohmegi Elektro AB, SU Maskinservice AB, STHLM URBAN
ADVISORS AB

Forskning

Fordelningen av anslag ser olika ut fran ar till ar, d& Diabetesfondens vetenskapliga rad bedomer
forskningsprojekten utifran vetenskaplig kvalitet och inte forskningsomrade. De ansékningar, oavsett
diabetesomrade, med hogst kvalitet ar de ansokningar som beviljas forskningsanslag. Det ar
kvaliteten som ar den avgorande faktorn, det ar den som vi kan bedéma och kategorisera — vi kan
ddremot inte sdga att nagot forskningsomrade &ar viktigare an nagot annat — alla omraden ar viktiga.

Ett vetenskapligt rad bestaende av tio av Sveriges ledande diabetesspecialister bedémer varje ar de
ansokningar som kommer in och lamnar en rekommendation till styrelsen som beslutar om anslag.

For ar 2020 beslutade styrelsen att dela ut 4,71 miljoner till 12 forskningsprojekt med fokus pa typ 1-
diabetes, 11,76 miljoner till 34 forskningsprojekt med fokus pa typ 2-diabetes samt 4,03 miljoner till
10 projekt med fokus pa bade typ 1 och typ 2-diabetes.

Ekonomi

Diabetesfonden delar ut forskningsanslag med hjalp av gavor, testamenten och avkastning fran det
egna kapitalet. | enlighet med reglerna for 90-konto ser vi till att minst 75 % av insamlade medel gar
till andamalet och vi stravar efter att halla nere vara kostnader sa mycket som majligt — for att
maximera anslagen till forskningen. Dock har vi som alla organisationer utgifter i form av exempelvis
lokalhyra, I6ner och materialkostnad. Under 2020 uppgick intékter tillgdngliga andamalet till 46
miljoner kronor varav insamlings-och administrationskostnader uppgick till 5,9 miljoner kronor (13
%).
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Under 2020 har fordelningen av olika gavoslag sett ut pa foljande satt:

Fordelning av gavor, %

» Testamenten
s Minneszavor
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s Ovrgt

Effektrapport

Diabetesfondens arbete och vision

Diabetesfonden ar en stiftelse som varje ar delar ut anslag till diabetesforskning, samtidigt som vi
sprider kunskap och forstaelse for diabetes och problemen som sjukdomen medfor.

Runt om i varlden berdknas 463 miljoner vuxna manniskor leva med diabetes. En siffra som stiger i
rasande takt da Internationella Diabetesfederationen (IDF) berdknar att 700 miljoner manniskor
kommer leva med diabetes ar 2045. Diabetes ar en utbredd och omfattande folksjukdom. | Sverige
lever 6ver en halv miljon manniskor med diabetes och vi raknar med att fler an 150 000 personer
lever med sjukdomen utan att veta om det. Diabetes &r en standigt aktuell fraga for bade drabbade
och de som ligger i riskgruppen. Bara diabetes typ 2 berdknades redan 2014 kosta varden 11,6
miljarder om aret, vilket innebar hoga krav pa varden som behover kunna hantera och behandla, inte
bara diabetes, utan ocksa alla de féljdsjukdomar som foljer med sjukdomen. Férutom risken att
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Diabetesfonden

drabbas av hjart-karlsjukdomar sa ar 6gon-, fot-, njur-, och nervskador vanliga och kostsamma
komplikationer for personer med diabetes

Forskningen gar emellertid framat. Tittar vi pa framstegen pa 1900-talet sa kan vi se hur forskningen
har bidragit till att den aterstaende livslangden i Sverige har 6kat fran ett ar till 57 ar, for en person
som drabbats av diabetes i 10-arsaldern (enligt statistik fran 2010). Pa Diabetesfonden ser vi att vi
har ett viktigt arbete framfor oss — vi vill se en framtid utan diabetes. For att komma dit behévs mer
resurser till forskningen. Forskning som férhoppningsvis kan ge oss svar pa varfor vissa drabbas och
for att i slutdndan ocksa hitta ett botemedel.

Tack vare de resurser som kommer in kan vi stodja svensk diabetesforskning med miljonbelopp varje
ar och pa sa satt kan vi l6sa gatan kring diabetes.

Var strategi

For att |0sa diabetesgatan anser vi att det ar diabetesforskare som ar de som ar bast lampade att
stodja for att uppna var vision, och darigenom eliminera orsakerna till diabetes. Idag delar vi ut stod
till alla typer av och omraden rérande diabetes — eftersom vi ser att forskningsresultat pa ett visst
omrade ocksa gynnar andra omraden.

For att kunna dela ut pengar till forskning bedriver Diabetesfonden insamling. For att lyckas med
insamlingsarbetet kravs aktuell och relevant informationsspridning for att upplysa om
diabetessjukdomarna och konsekvenserna kring sjukdomen — genom att engagera givare i
diabetesfragor far vi fler som vill stédja forskningen. Utover insamling har Diabetesfonden kapital
som forvaltas for att ge avkastning. Resurserna fran insamling och kapitalforvaltning fordelas framst
till att stodja diabetesforskningen, medan en mindre del gar till upplysningsverksamhet, och till
insamlingsverksamheten for att sakra nya forskningsanslag, verksamhetsutveckling, och
administration. Ambitionen &r att 6ka den del av andamalet som avsatts till kunskapsspridning, dar
Diabetesfondens styrelse i slutet av 2020 fattade beslutet om ett sarskilt anslag just for denna
dndamalssatsning som delas ut under 2021.

Kompetens och kapacitet

Diabetesfondens styrelse utser ledamoter till det vetenskapliga radet som bedémer de
forskningsansékningar som lamnats in och foreslar vilka forskningsprojekt som ska beviljas. Det
vetenskapliga radet bestar idag av tio av Sveriges ledande diabetesspecialister. Det vetenskapliga
radet ska vara tvardisciplindrt sammansatt och omfatta sddan kompetens som ar avgérande for att
kunna bedéma ansékningar inom de olika omraden som radet har att bedéma. Samtliga ledamoter
ska ha egen forskningserfarenhet och radet i sin helhet ska innefatta klinisk erfarenhet inom
diabetesomradet. Radets ordférande och vice ordférande ska representera forskning inom tema
"Eliminera orsakerna till diabetes” respektive “Eliminera konsekvenserna av diabetes”.

Inom styrelsen finns forutom diabeteskompetens dven kompetens inom bl.a, forskning, juridik
marknadsforing och kapitalférvaltning.

Diabetesfondens styrelse beslutar om verksamheten och har under 2020 haft sju sammantraden i
olika former. Under aret har de fatt rapporter kring insamling, administration och ekonomi. Utifran
dessa har det funnits mojlighet att utvardera hur verksamhetsplanen foljts och malen uppnatts.

For att forbattra arbetet med effektmatning och uppféljning arbetar Diabetesfonden enligt en
malstyrningsmodell som bygger pa en verksamhetsplan med 6versiktliga mal for verksamhetsaret.
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Verksamhetsplanen specificerar aktiviteternas syfte och mal for att vi ska kunna félja upp och
utvardera vara insatser.

Diabetesfondens framsteg och effekter

Vi har satt upp tre langsiktiga fokusomraden som ska hjalpa oss att arbeta i linje med var vision — mot
en framtid utan diabetes.

Ett langre och friskare liv fér personer med diabetes - Vi foljer utvecklingen av sjukdomens
konsekvenser och kan exempelvis se att komplikationer hos diabetespatienter minskar ju tidigare
sjukdomen upptacks. Detta belyser vikten av att 6ka medvetenheten om diabetes och tecken pa
insjuknande, samt risker och forebyggande av typ 2-diabetes.

Forskningen fér att hitta orsakerna till och ett botemedel mot diabetes - Under 2020 delades 25
miljoner ut (anslagsbeslut 2019) till 65 forskningsprojekt, varav 35 nya med tydlig diabetesrelevans,
dar syftet ar att upptacka orsakerna, bota, eller forbattra livet for diabetessjuka.

Okad kunskap om diabetes och sjukdomens konsekvenser - Genom insamlings- och
informationskampanjer sprider vi kontinuerligt information om diabetes och dess konsekvenser for
att 6ka kunskapen om sjukdomen och for att fa in pengar till forskningen.

Under hosten 2020 intensifierades Diabeteskampen, det insamlingsinitiativ som har som syfte att
sprida kunskap och samla in bidrag. Temat for 2020 ars Diabeteskamp var rorelse i saval fysisk
mening som i férenad rorelse i kampen mot diabetes. Som en del av Diabeteskampen togs en bilaga
om diabetes fram tillsammans med Aftonbladet och tidningen Allt om Diabetes. En gemensam
satsning mellan Diabetesfonden och Diabetesforbundet. Bilagan trycktes i 130 000 exemplar och
distribuerades den 12 november i Aftonbladet. En redaktionell produkt fri fran annonser, men med
egenannonser bland annat Ge en gava. Under samma vecka skrevs 5 artiklar i huvudtidningen, varav
den 14 november pa Varldsdiabetesdagen en positiv forskningsnyhet. Alla artiklar var markta med en
symbol som visade att Aftonbladet stottar Diabeteskampen.

Diabetesfonden ar medfinansiar till informationsbroschyrerna; ”Fina fotter - férebyggande fotvard”,
”Lat dig inspireras! Vad ater vi som ar vuxna och har diabetes?”, “Hantera vardagen med typ 2-
diabetes — Egenvard och praktiska tips”, ”Amning och typ 1 diabetes” och tidningen Bamse. Dessa
publikationer har under aret funnits att bestalla i Diabetesférbundets webbutik samt delats ut i
publika sammanhang for att 6ka kunskapen om diabetes. Under 2020 togs aven flera
informationsblad om typ 2 fram pa olika sprak samt pa latt svenska som ocksa finns pa hemsidan och
i butiken. Riktade satsningar pa olika malgrupper har ocksa gjorts for att sprida bladen.

Diabetesfondens effekter kan matas i framsteg hos de forskare som beviljas anslag. Alla ansékningar
behandlas av Diabetesfondens vetenskapliga rad och deras uppgift ar att féresla de forskningsprojekt
som ar mest vetenskapligt lovande, som har storst kapacitet och som forvantas ge storst effekt.
Nedan beskrivs ett av de projekt som vi stodjer.

Arets nya forskningsprojekt

Diabetesfonden har 2020, géllande verksamhetsar 2021, beviljat anslag om 20,5 miljoner kronor till
24 nya anslag som totalt delar pa 8 460 000 kr, samt 32 stycken rekommenderade anslag som totalt
delar pa 12 040 000 kr. Har foljer en kort presentation av de forskare och deras nya projekt som
Diabetesfonden stddjer:
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Diabetesfonden

Lars B. Dahlin
Den diabetiska nerven - degeneration, 6verlevnad och regeneration i perifera nervsystemet vid
nervsjukdom och efter nervskador vid diabetes.

Beatrice Kennedy
Hjartkarlhalsa och psykiska halsa samt socioekonomiska konsekvenser for foraldrar till barn med typ
1 diabetes.

Stellan Sandler
Betydelsen av interleukin-35 vid utvecklingen av typ 1 Diabetes.

Peter Nilsson
Kan genetiska faktorer associerade med typ 2 diabetes och hyperglykemi forutsédga risken for att
insjukna i demens vid lang uppfoljning av en medelalders befolkning?

Karin Lindkvist
Imidazolepropionate- en nyupptackt Iank mellan magtarmkanalens mikrobiota och insulinresistens.

UIf Smith
Cellers aldrande orsakar insulinresistens och typ 2 diabetes.

Sebastian Barg
Hur samarbetar Langerhanska 6celler med varandra?

Karin Stenkula
Lipiddroppsbildning och mekanosensing; nyckelfaktorer som reglerar fettcellens funktion och insulin
respons.

Ola Hansson
Kan naturens eget experiment hjdlpa oss att hitta ett nytt [akemedel mot diabetes?

Per-Ola Carlsson
Behandla och forhindra typ 1 diabetes med mesenkymala stromaceller.

Nils-Goran Larsson
Inhibition of mitochondrial function in mice improves dietinduced insulin resistance and type 2
diabetes.

Stefano Romeo
Understanding the basis of fatty liver diseaseinduced insulin resistance.

Anna Lindholm Olinder
Personcentrerad vard till barn och unga med diabetes och deras familjer.

Charlotte Ling
Kan vara epigenetiska resultat anvdandas for prognos och behandling av diabetes patienter?

Johanna Lanner
Komplex | i mitokondrien kan anvandas for att forbattra glukosmetabolismen och muskelfunktionen
vid typ 2 diabetes.
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Nils Welsh

Adenosin och inosin, tva molekyler som ar valdigt lika men har anda motsatta effekter pa beta-
cellens dod.

Carina Sparud Lundin
Utvéardering av overforingsprogram till vuxensjukvard for ungdomar med typ 1 diabetes:
STEPSTONES-DIAB.

Tommy Olsson
Lungkomplikationer vid typ 2 diabetes.

Ake Lernmark
Dissektion av gen-omgivningsfaktorers samverkan vid autoimmun (typ 1) diabetesetiologi.

Asa Hornsten
DIGEST-Digital support for sjukdomsintegration, egenvard samt tillfredsstallande 6vergang fran barn-
till vuxenvard for unga personer med typ 1 diabetes och deras familjer.

Andreas Stomby
Bra liv med diabetes typ 2 - ett digitalt verktyg som satter patienten i centrum.

Malin Flodstrém Tullberg
Hur kan ett vanligt forkylningsvirus orsaka typ-1 diabetes?

Giovanni Solinas
Behandling av fetma-driven diabetes med PI3K-hdmmare.

Lena Jutterstrom
Patienter och sjukvardspersonals syn pa risk for hjartkarlsjukdom vid typ 2 diabetes.
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