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Om oss

Diabetesfdrbundets forskningsfond, Diabetesfonden, stddjer forskning kring alla typer av
diabetes for att hitta orsaker till och botemedel mot sjukdomen. Vi dkar aven kunskapen kring
diabetes och verkar for ett langt och friskt liv for de som lever med sjukdomen. VVart uppdrag
handlar om att dela ut forskningsanslag till alla varianter och aspekter av diabetes sa lange
forskningen bedéms halla hégsta vetenskapliga kvalitet.

Var dvertygelse ar att det ar viktigt att stddja alla diabetesrelaterade sjukdomar. Manga av
forskningsomradena kring diabetes har liknande vetenskapliga fragestadllningar nar det
kommer till amnesomsdttning, nutrition, livsstilsfragor, prevention, samt vardvetenskap och
omvardnad. Forskning pa dessa omraden bidrar till framgangar som ar till nytta for samtliga
diabetessjukdomar, darfér arbetar Diabetesfonden for att stddja forskning kring alla former
av diabetes.

Tack vare vara givare kan vi arligen dela ut miljoner till svensk diabetesforskning. Ett
vetenskapligt rad bestaende av ledande diabetesforskare bedomer de forskningsansékningar
som kommer in och lamnar ddrefter forslag till styrelsen. Detta for att sdkerstdlla att de gavor
vi far in hamnar dar de gor storst skillnad for diabetessjuka.

Forskningen har gjort sa att manniskor med diabetes lever langre dn tidigare, men annu
drabbas manga av komplikationer och en forkortad livslangd. Mer resurser behovs for att
minska komplikationer, forbattra behandlingar och i framtiden hitta botemedel mot diabetes.
Din hjdlp behovs for att na dessa framsteg.

Handelser 2019

Diabetesgala

For andra aret i foljd anordnade Diabetesfonden, tillsammans med Diabetesférbundet och
NENT (Nordic Entertainment Group Sverige), en TV-sdnd gala till férman for diabetes.
Diabetesfonden stod som formanstagare for galan och det samlades in 7,7 miljoner kronor.

Infor Diabetesgalan visades dessutom en dokumentarserie, “Toppar och dalar - ett dventyr”
dar tittarna fick folja fyra kanda personer med diabetes samt en mamma till en av deltagarna
under pafrestande férhallanden i norra Sverige.

Diabetesférbundets medarbetare faktagranskade manus till savdl diabetesgalan som
dokumentdrerna.
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Anslag till diabetesforskningen

Diabetesfonden tog under aret beslut om att utlysa 25 miljoner kronor i forskningsanslag till
diabetesforskningen.

Diabetesfonden i siffror

25 miljoner kronor till viktiga diabetesrelaterade forskningsprojekt.

Det totala antalet gavor till Diabetesfonden var 54 617 stycken.

Den 31 december 2019 hade Diabetesfonden 1 463 manadsgivare.

Diabetesfonden har tagit emot minnesgavor fran 14 288 personer vilket motsvarar

1 191 gavor per manad.

e Diabetesfonden har tagit emot 29 gavor pa 25 000 kronor eller mer (varav fem gavor
pa 100 000 kr).

Forskning

Fordelningen av anslag ser olika ut fran ar till ar, da Diabetesfondens vetenskapliga rad
bedomer forskningsprojekten utifran vetenskaplig kvalitet och inte forskningsomrade. De
ansokningar, oavsett diabetesomrade, med hogst kvalitet ar de ansdkningar som beviljas
forskningsanslag. Det ar kvaliteten som ar den avgorande faktorn, det ar den som vi kan
beddma och kategorisera - vi kan ddaremot inte sdga att nagot forskningsomrade dr viktigare
dn nagot annat - alla omraden dr viktiga.

Under 2019 beslutade Diabetesfonden att dela ut 25 miljoner kronor till svensk
diabetesforskning. Ett vetenskapligt rad bestaende av tio av Sveriges ledande
diabetesspecialister bedomer varje ar de ansokningar som kommer in och lamnar en
rekommendation till styrelsen som beslutar om anslag.

Ekonomi

Diabetesfonden delar ut forskningsanslag med hjdlp av gavor, testamenten och avkastning
fran det egna kapitalet. | enlighet med reglerna for 90-konto ser vi till att minst 75 % av
insamlade medel gar till andamalet och vi stravar efter att halla nere vara kostnader sa
mycket som majligt - fér att maximera anslagen till forskningen. Dock har vi som alla
organisationer utgifter i form av exempelvis lokalhyra, I6ner och materialkostnad.

Under 2019 uppgick intakter tillgangliga andamalet till 40,5 miljoner kronor varav insamlings-
och administrationskostnader uppgick till 7,8 miljoner kronor (17 %).

Verksamhetsberattelse for Diabetesfonden - Stiftelsen Svenska Diabetesférbundets Forskningsfond 2019 2/8



@ Diabetesfonden 38
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Effektrapport

Diabetesfondens arbete och vision

Diabetesfonden ar en stiftelse som varje ar delar ut anslag till diabetesforskning, samtidigt
som vi sprider kunskap och férstaelse for diabetes och problemen som sjukdomen medfér.

Runt om i varlden berdknas 463 miljoner vuxna manniskor leva med diabetes. En siffra som
stiger i rasande takt da Internationella Diabetesfederationen (IDF) beraknar att 700 miljoner
manniskor kommer leva med diabetes ar 2045. Diabetes dr en utbredd och omfattande
folksjukdom. | Sverige lever nastan en halv miljon manniskor med diabetes och vi raknar med
att upp till 150 000 personer lever med sjukdomen utan att veta om det. Diabetes ar en
standigt aktuell fraga for bade drabbade och de som ligger i riskgruppen. Bara diabetes typ 2
berdknas kosta varden 11,6 miljarder om aret, vilket innebar hoga krav pa varden som
behdver kunna hantera och behandla, inte bara diabetes, utan ocksa alla de féljdsjukdomar
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som foljer med sjukdomen. Forutom risken att drabbas av hjart-karlsjukdomar sa ar 6gon-, fot-
, hjur-, och nervskador vanliga och kostsamma komplikationer fér personer med diabetes.

Forskningen gar emellertid framat. Tittar pa vi pa framstegen pa 1900-talet sa kan vi se hur
forskningen har bidragit till att den aterstaende livslangden i Sverige har 6kat fran ett ar till
57 ar, for en person som drabbats av diabetes i 10-arsaldern. Pa Diabetesfonden ser vi att vi
har ett viktigt arbete framfor oss - vi vill se en framtid utan diabetes. FOr att komma dit
behdvs mer resurser till forskningen. Forskning som férhoppningsvis kan ge oss svar pa varfor
vissa drabbas och for att i slutandan ocksa hitta ett botemedel.

Tack vare de resurser som kommer in kan vi stodja svensk diabetesforskning med
miljonbelopp varje ar och pa sa sdtt kan vi I6sa gatan kring diabetes.

Var strategi

FOr att |6sa diabetesgatan anser vi att det ar diabetesforskare som dr de som ar bast lampade
att stodja for att uppna var vision, och darigenom eliminera orsakerna till diabetes. Idag delar
vi ut stod till alla typer av och omraden rérande diabetes - eftersom vi ser att
forskningsresultat pa ett visst omrade ocksa gynnar andra omraden.

For att kunna dela ut pengar till forskning bedriver Diabetesfonden insamling. For att lyckas
med insamlingsarbetet kravs aktuell och relevant informationsspridning for att upplysa om
diabetessjukdomarna och konsekvenserna kring sjukdomen - genom att engagera givare i
diabetesfragor far vi fler som vill stédja forskningen. Utéver insamling har Diabetesfonden
kapital som forvaltas for att ge avkastning. Resurserna fran insamling och kapitalférvaltning
fordelas framst till att stddja diabetesforskningen, medan en mindre del gar till
upplysningsverksamhet, och till insamlingsverksamheten for att sakra nya forskningsanslag,
verksamhetsutveckling, och administration.

Kompetens och kapacitet

Diabetesfondens styrelse utser ledamaoter till det vetenskapliga radet som bedémer de
forskningsansokningar som lamnats in och foreslar vilka forskningsprojekt som ska beviljas.
Det vetenskapliga radet bestar idag av tio av Sveriges ledande diabetesspecialister. Det
vetenskapliga radet ska vara tvdrdisciplindrt sammansatt och omfatta sddan kompetens som
dar avgorande for att kunna bedéma ansokningar inom de olika omraden som radet har att
beddma. Samtliga ledamdter ska ha egen forskningserfarenhet och radet i sin helhet ska
innefatta klinisk erfarenhet inom diabetesomradet. Radets ordférande och vice ordférande
ska representera forskning inom tema “Eliminera orsakerna till diabetes” respektive "Eliminera
konsekvenserna av diabetes”.

Inom styrelsen finns kompetenser inom bl.a. juridik, forskning, medicin och ekonomi.

Diabetesfondens styrelse beslutar om verksamheten och har under 2019 haft tio
sammantraden i olika former. Under aret har de fatt rapporter kring insamling, administration
och ekonomi. Utifran dessa har det funnits mojlighet att utvardera hur verksamhetsplanen
foljts och malen uppnatts.

For att forbattra arbetet med effektmatning och uppféljning arbetar Diabetesfonden enligt
en malstyrningsmodell som bygger pa en verksamhetsplan med 6versiktliga mal for
verksamhetsaret. Verksamhetsplanen specificerar aktiviteternas syfte och mal for att vi ska
kunna folja upp och utvardera vara insatser.
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Diabetesfondens framsteg och effekter

Vi har satt upp tre langsiktiga fokusomraden som ska hjdlpa oss att arbeta i linje med var
vision - mot en framtid utan diabetes.

Ett langre och friskare liv for personer med diabetes - Vi foljer utvecklingen av sjukdomens
konsekvenser och kan exempelvis se att komplikationer hos diabetespatienter minskar ju
tidigare sjukdomen upptdcks. Detta belyser vikten av att 0ka medvetenheten om diabetes
och tecken pa insjuknande, samt risker och férebyggande av typ 2-diabetes.

Forskningen for att hitta orsakerna till och ett botemedel mot diabetes - Under 2019
beslutade vi att dela ut 25 miljoner till forskningsprojekt med tydlig diabetesrelevans, dar
syftet ar att upptacka orsakerna, bota, eller forbattra livet for diabetessjuka.

Okad kunskap om diabetes och sjukdomens konsekvenser - Genom insamlings- och
informationskampanijer sprider vi kontinuerligt information om diabetes och dess
konsekvenser for att 6ka kunskapen om sjukdomen och for att fa in pengar till forskningen.
Under 2019 var vi en del av den diabetesgala som direktsdandes pa TV3, Viaplay och Viafree
samt dokumentarserien "Toppar och dalar - ett dventyr” som dven den sandes pa TV3. Tva
viktiga steg i att 6ka kunskapen om diabetes och sjukdomens konsekvenser.

Diabetesfonden ar medfinansiar till informationsbroschyrerna; "Fina fotter - férebyggande
fotvard”, "Lat dig inspireras! Vad dter vi som dr vuxna och har diabetes?”, "Hantera vardagen
med typ 2-diabetes - Egenvard och praktiska tips” och tidningen Bamse. Dessa publikationer
har under aret funnits att bestalla eller ladda ner kostnadsfritt i Diabetesférbundets webbutik
samt delats ut i publika sammanhang for att 6ka kunskapen om diabetes.

Diabetesfondens effekter kan mdtas i framsteg hos de forskare som beviljas anslag. Alla
ansokningar behandlas av Diabetesfondens vetenskapliga rad och deras uppgift ar att foresla
de forskningsprojekt som ar mest vetenskapligt lovande, som har storst kapacitet och som
forvantas ge storst effekt. Nedan beskrivs ett av de projekt som vi stodjer.

Arets nya forskningsprojekt

Diabetesfonden har 2019, gdllande verksamhetsar 2020, beviljat anslag om 25 miljoner
kronor till 35 nya anslag som totalt delar pa 12 785 000 kr, samt 30 stycken
rekommenderade anslag som totalt delar pa 12 215 000 kr. Har féljer en kort presentation av
de forskare och deras nya projekt som Diabetesfonden stodjer:

Mikael Rydén
Fettvadvens roll i utvecklingen av typ 2 diabetes och hjdrtkarlsjukdomar.

Margit Mahlapuu
Molekylara mekanismer och nya behandlingsstrategier av typ 2-diabetes.

Per-Olof Berggren
Kalciumsignalering i de Langerhanska darna i den levande organismen under normala

forhallanden samt vid diabetes.
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Lena Eliasson
Betydelsen av defekt hormonsekretion fran Langerhanska 6-celler vid uppkomst av diabetes -
fokus pa miRNAs och genexpression natverk.

Ulf Smith
Cellers aldrande, insulinresistens och typ 2 diabetes.

Olga Goéransson
Rollen for kinaset SIK2 i insulins verkan pa fettceller.

Anna Blom
Moderna roller for ett gammalt system: komplementproteiner reglerar autofagi och
insulinsekretion i betaceller.

Joao Duarte
Mechanisms of dementia associated to type 2 diabetes.

Olov Andersson

Identifiering av sma molekyler som stimulerar delning av beta-celler vid diabetes.

Ingrid Dahlman

Kan icke-kodande RNA-molekyler forklara kopplingen mellan farligt bukfett och diabetes typ
2?7

Olof Eriksson
Avbildning av betaceller med PET bildtagningsteknik.

Ingrid Wernstedt-Asterholm
Nya mekanismer for reglering av kroppens amnesomsattning.

UIf Eriksson
VEGF-B signalering vid diabetiska komplikationer.

Anna Molisten
Fysiska, psykologiska och socioekonomiska effekter av barn- och ungdomsdiabetes i Sverige -
longitudinella.

Annika Rosengren
Diabetes typ 2 i lag-, medel-, och hdginkomstlander (PURE-studien) - vad orsakar stora
skillnader i riskfaktorer och férekomst?

UIf Ahlgren
En metod som majliggdr biokemiska analyser av de Langerhanska celldarna i den levande
organismen.

Johnny Ludvigsson
Innovativa satt att bevara kvarvarande egen insulinsekretion, sarskilt intralymfatisk
behandling med GAD-alum.

Karin Stenkula
Cytoskelettets betydelse for fettcellsfunktion vid begynnande insulinresistens: kartlaggning

av molekyldara mekanismer for framtida lakemedelsutveckling.
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Malin Fex
En human modell fér att studera en roll fér melatoninreceptor i reglering av insulin och
glukagonsekretion.

Peter Spegel
Fran biomarkarer, via mekanismer, till nya behandlingar.

Emma Ahlqvist
Genetiken bakom nya diabetessubtyper.

Jan Eriksson
Hur styrs den forhéjda blodsockernivan vid typ 2-diabetes - av hjarnan eller évriga kroppen?

Niels Wierup
Studier av genetiska natverk pa enskild cell niva for att hitta nya sjukdomsmekanismer och
behandlingsstrategier for typ 2 diabetes (T2D).

Cesare Patrone
Samspelet mellan fetma, typ 2 diabetes och viktnedgang samt dess inverkan pa strokeutfall.

Janeth Leksell
Virtuell vard - Morgondagens diabetesvard?

Jonathan Cedernaes
Inverkan av livsstilsfaktorer pa hur rytmer i blodsockerregleringer & amnesomsattningen
paverkas negativt av stord somn & skiftarbete.

Katarina Eeg Olofsson
Att anvanda Diabetesenkaten i diabetesvarden - Studier for inférandet av ett digitalt verktyg
i diabetesvarden.

Johanna Lanner
Molekylar inblick i muskeldysfunktion kopplat till fonstertittarsjuka vid fetma och typ II-
diabetes.

Peter Ueda
Studier pa effektivitet och sdkerhet av natrium-glukos kotransportér-2-hdmmare med fokus
pa hjartkarlsjukdom.

Isabella Artner
Humana pankreasutvecklingens betydelse for dcellsfunktion.

Jaako Patrakka
Utveckling av nya farmakologiska majligheter att behandla diabetes nefropati genom podocyt
receptorer Gprc5a och Gprc5b.

Patrik Wennberg
Minskat stillasittande pa arbetet vid typ 2-diabetes genom mHalsa (mobil halsovard).

Maria Hagstromer
Hallbar halsa - digitalt stdd till egenvard av fysisk aktivitet vid typ-2 diabetes.
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Kajsa Sjéholm
Langsiktig glukoskontroll efter fetmakirurgi.

Nouha Saleh Stattin

Using design thinking to prevent the progression from prediabetes to type 2 diabetes in
primary care- Att anvadnda "design thinking” for att forebygga utveckling av typ 2 diabetes
hos personer med prediabetes i primdrvarden.
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