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Svenska Diabetesférbundets synpunkter pa:

Remiss av forslag om andring i Transportstyrelsens foreskrifter och allmanna
rad (TSFS 2010:125) om medicinska krav fér innehav av kérkort m.m.
(Diarienummer: TSF 2020-99)

Svenska Diabetesforbundet foretrader personer med diabetes, i alla dldrar och alla typer av diabetes,
samt dessa personers familjer och narstaende som ocksa paverkas av sjukdomen. Vi har med var 80-
ariga historia en bred erfarenhet av och kunskap om hur livet med diabetes ser ut. Vi stottar
personer med diabetes samt deras anhdriga genom hela livet i olika situationer och faser. Vara drygt
20 000 medlemmar finns i hela landet, dar vi ar ndara medlemmarna bland annat via 6ver de 90
region- och lokalféreningarna som tillsammans utgor Svenska Diabetesférbundet.

Det berdknas finnas upp mot 600 000 personer med diabetes i Sverige idag, varav cirka 10 procent
lever med diabetes typ 1 och runt 85-90 procent med diabetes typ 2. Diabetes ar en kronisk sjukdom
som personen lever med fran insjuknandet och under hela livet. Sjukdomen kraver kontinuerlig
uppmarksamhet, kontroll samt [6pande bedémning och analys av situationen genom avancerad
egenvard. Risken att personer med diabetes dver tid drabbas av komplikationer och féljdsjukdomar
ir stor. Dagligen dor 5-6 personer i Sverige dir diabetes dr den underliggande dédsorsaken.?

Sammanfattning

Svenska Diabetesforbundet har under manga ar foljt de olika regelverken som omger innehav av
korkort eftersom dessa pa olika satt har paverkat personer med diabetes i storre eller mindre
utstrackning. Vi har under senare ar sett langa vantade steg i ratt riktning ur vart perspektiv. Senast
med de dndringarna som genomfdrdes 1 januari 2022, nar det galler Transportstyrelsens foreskrifter
om medicinska krav for innehav av kérkort.

Vi ser positivt pa det aktuella forslaget om andring i Transportstyrelsens foreskrifter och allméanna
rad (TSFS 2010:125) om medicinska krav for innehav av kérkort med mera da foérslaget kan komma
att skapa positiva férandringar for personer med diabetes. Det ar viktigt, eftersom manga personer
med diabetes upplever att problem med synen kan fa forédande konsekvenser, saval sociala som
ekonomiska. Konkret kan personer bli av med jobbet, behdva lagga ner sina verksamheter etcetera.
Pa en helt 6vergripande niva vill vi lyfta fram foljande i sammanfattningen:

- Det ar bra att fler som innehar kérkort kommer kunna fa synintyg hos optiker.
- Stor risk for att prisen for synintyg gar upp reellt, vilket &r mycket problematiskt.
- Det ar positivt att kraven pa synfalt justeras sa fler kan behalla sitt korkort.

! Svenska Diabetesférbundet (2022): Diabetes: https://www.diabetes.se/diabetes/ [Anvdnd: 2023-12-18]
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Bilaga 1 — Konsekvensutredning av kraven gallande den grundlaggande
synundersdkningen, den utdkade synundersékningen och synundersékningen
under pagaende innehav

Transportstyrelsen forslag: Att kraven dndras pa den grundldggande synundersokningen som alla
som ansoker om koérkortstillstand, taxiforarlegitimation eller fornyelse av hégre behorigheter ska
genomga. Forslaget innebar att synundersokningen ska innehalla matning av synskéarpan och
uppgifter om personens sjukdomshistorik. De som foreslas fa utfarda synintyg vid den grundlaggande
synundersokningen ar lakare och optiker.

Att kraven andras i den utdkade synundersokningen som gors vid misstanke om synnedsattning eller
ogonsjukdom i samband med ansdkan om korkort och vid fornyelse av hogre behorigheter. Forslaget
innebar att synundersdkningen ska innehalla foljande: kontroll av synskarpa, kontroll av synfalt med
perimetri, uppgift om dubbelseende, uppgift om synnedsattning och 6gonsjukdom, uppgift om
sjukdomshistorik och andra omstandigheter som kan paverka synfunktionerna och uppgift om det
har framkommit allvarligt nedsatt kontrastkanslighet, allvarligt nedsatt morkerseende eller allvarligt
Okad blandningskanslighet. Lakare med specialistkompetens i 6gonsjukdomar ska utfarda det
utdkade synintyget.

Att de synintyg som myndigheten kan komma att efterfraga under pagaende korkortsinnehav far
utfardas av lakare med specialistkompetens i 6gonsjukdomar och i de flesta fall dven av optiker.

Svenska Diabetesforbundets kommentarer: Svenska Diabetesforbundet finner det mycket positivt,
att det for personer med ett pagaende korkortsinnehav blir mojligt att fa synintyget utfardat av
optiker, vilka ofta har kortare vantetider an 6gonsjukvarden. Vi hoppas som Transportstyrelsen att
detta kan bidra till att forkorta handlaggningstider hos myndigheten genom att den far in synintygen
i snabbare takt dn fallet ar idag.

Tyvarr ser vi samtidigt en stor risk, att det nya forslaget kan medféra kraftigt 6kade kostnader for
personer med diabetes nar de behéver inhdmta synintyg och genomféra synundersdkningar i privat
regi utanfér hogkostnadsskyddet. Aven om hégkostnadsskyddet ligger utanfér myndighetens
kontroll, sa vill vi uppmarksamma vilka konsekvenser det far fér individen.

Forutom den fria prissattningen hos optiker har exempelvis Vastra Gotalandsregionen slutat utfarda
synintyg hos 6gonmottagningarna och hanvisar till privata vardgivare som har fri prissattning.
Svenska Diabetesférbundet har kinnedom om att enskilda personer har fatt betala sa mycket som
6 500 kronor for ett synintyg hos lakare med specialistkompetens inom 6gonsjukdomar.

Om denna typ av prisnivaer blir normen framover, sa kommer det vara omaijligt for manga med
diabetes att ha rdd med synintygen. | en enkdtundersokning fran 2023 uppgav 15 procent av
medlemmarna att de 2022 hade haft svart att klara av kostnaderna kopplade till diabetes. | denna
grupp svarade fyra av tio att de hade avstatt fran vardinsatser sasom exempelvis lakarbesok, inkop
av hjalpmedel eller lskemedel och utfirdande av intyg.?

2 Svenska Diabetesférbundet (2023): “Personer med diabetes om kostnader till f6ljd av att leva med en kronisk
sjukdom — medlemsundersdkning fran Svenska Diabetesférbundet” [Anvéand: 2023-12-18]
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Bilaga 2 — Konsekvensutredning av kraven gallande synfalt

Transportstyrelsen forslag: Att vid utredning av eventuella nedsattningar av synfaltet ska bade det
centrala och det perifera synfaltet kontrolleras med ett Estermanprogram eller likvardigt program.
Forslaget innebar att lagre krav pa synfaltet kommer att stallas.

Svenska Diabetesférbundets kommentarer: Vi finner det gladjande att denna férandring i
foreskrifterna med stor sannolikhet medfor, att fler personer med diabetes och synfaltsdefekter
kommer att klara kraven for att behalla sitt korkort. Som patalas i konsekvensutredningen sa saknas
tydliga vetenskapliga gransvarden kopplat till trafiksakerheten sa som en trafikperimetrialgoritm.

| avsaknad av algoritm anser vi att Transportstyrelsens jamforelse av kraven som stalls i andra
europeiska lander som har hog trafiksdkerhet, sa som Storbritannien och Norge, ar en lamplig
indikator pa att kraven i Sverige kan sdnkas utan att trafiksdkerheten paverkas.

Som anfért ovan ar det viktigt for manga med diabetes, som redan har blivit, eller star infor, att bli av
med sitt kérkort till foljd av synféltsbortfall.

Vi ar positiva till att det ar regleringsalternativ 5 som foreslas eftersom det tillater teknikutveckling
och undviker inldsning till dagens tillgangliga tekniker vid kontroll. Vi har historiskt sett problem nar
enbart en viss teknik tillats, exempelvis nar kapillara glukostester kravdes fér personer med diabetes
vid bilkérning och de nya behandlingsteknikerna med kontinuerliga glukossensorer som anvands i
diabetesvarden ej godkandes vid bilkérning.

Johanneshov dag som ovan

Bjorn Ehlin Flemming Kristensen
Forbundsordférande Ansvarig utredning och paverkan

3 Svenska Diabetesférbundet (2023): “Dags att genomféra Statens vig- och transportforskningsinstitut (VTI)
utredningsforslag om férutsattningar for undantag fran de medicinska kraven for individer med
synfaltsbortfall” [Anvdnd: 2023-12-18]
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