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Nationella Riktlinjer —Kvalitetsindikatorer - God vard
Synpunkter fran Svenska Diabetesfor bundet

Tack for inbjudan till att redovisa synpunkter pavad som &r god diabetesvard.
Vi har anvéant oss av de rubriker som angivits.

Kunskapsbaserad
Pa sjukhusens specialistenheter ska det finnas specialutbildad personal som diabetolog och
diabetessjukskoterska med inom hogskolan genomgangen specialisering i diabetesvard.

Inom primarvarden ska det pa varje enhet finnas diabetessjukskaterska med inom hogskolan
genomgangen speciaisering i diabetesvard, distriktslékare med goda kunskaper och intresse
for diabetes.

Inom bade primér- och slutenvard ska det finnastillgang till resurspersoner med
specialistkunskaper, diabetesteam.

Vilka yrkeskategorier som skaingdi diabetesteamen ska folja Nationella Riktlinjer (skaenligt
var mening finnas nedskrivnai den nyaversionen av NR).

Andamalsenlig

Forhindra komplikationer, 1ang och kortsiktiga genom ett optimalt omhandertagande.
Kortsiktiga: undvika hypo- och hyperglykemi.

Langsiktiga: undviks genom att uppna individuel/generell mal sattning med blodsocker,
blodtryck, blodfetter. Strava mot att uppna generella malen.

Saker

Vilapavélutbildad och erfaren personal, se ovan

Att varje enhet har ett lokalt vardprogram dar det anges vem som ansvarar for vad i varden av
diabetespatienten. Ska folja Nationella Riktlinjer och de direktiv som anges dér.

Upparbetade rutiner och riktlinjer for vidare omhandertagande av patienten inom
diabetesteamet.

Folja upp "tekniska’ fardigheter hos patienten och att patienten uppfattat den information som
givits om insulinpump, insulinpenna, blodsockermé&tare och blodprovstagare.

Foljaupp forstéel sen av givnarad och anvisningar, behandling och direktiv.

Fortydliga sitt budskap/undervisning till patienten med forslag till eller utlamnande av
skriftligt material.

Skriftlig information om vem som ansvarar for varden dagtid och var man som patient kan
vanda sig patid nér mottagningen inte &r tillganglig.

Rutiner ska finnas for kvalitetsuppfoljning .

Registrerai NDR for att kunna kvalitetssakra.
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Patientfokuserad

Kontinuitet i méten med ansvarig diabeteslakare och diabetessjukskoterska.

L &kare och gukskoterska ska ha goda kunskaper i samtal smetodik

Patientcentrerat forhallningssétt, lyhordhet for patientens dnskemdl och livssituation ger en
trygg och kunnig patient.

Tillganglighet — ansvarig personal skal&tt kunna nas da fragestalIningar uppkommer kring
gukdomen.

Delaktighet

Patienten ska hatillgang till bade individuell undervisning och gruppundervisning och det
gdller sdval primarvard som specialistvard.

Ska erhdlla kunskaper for att kunna forsta olika alternativ till behandlingar mm, kunnata
informerat beslut.

Patienten maste ges forutséttningar att kunna bedéma konsekvenser av behandling och livsstil
— bade pa kort och lang sikt

Effektiv

M ottagningen ska ha en upparbetad V ardkedja.

Patienten ska behandlas inom rétt vardniva beroende pa den aktuella situationen och
problemstallningen. Patienter med komplicerande tillstand ska behandlas pa
specialistmottagning.

Véardprogram lokalt med enhetens policy for omhéandertagande vid ex nyupptéckt diabetes,
andring av behandling, uppfoljningar mm

Rutiner for ndr och hur diabetesteamet ska kontaktas.

Jamlik véard

Folja Nationella Riktlinjer

Samma vardresurser inom alla vardnivaer, tillgang till diabetesteam bade inom priméar och
specidistvard

Likvérdig vard for patienter oavsett etniskt ursprung, vid behov av samtal med tolk och vid
funktionsnedséttning.

Gesirimligtid

("Rimlig” maste séttasi forhallande till problemets art, ex debut av typ 1 skiljer sig fran debut
av typ 2.)

Maste varaindivid- och situationsbaserad.

Véardgarantin skafdljas

Skaangesi det lokala vardprogrammet.

| 6vrigt vill vi framfora att nedanstéende parametrar &r viktigt att tamed
Livskvalitet dar Behandlingstillfredsstéllelse ingar &r viktig parameter
Egenupplevd hdlsa - viktig riskfaktor for sjukdom och dod
Hanterbar het - att kunna hantera och ta ansvar for behandlingen av sin
gukdom viktig for autonomi.

For Svenska Diabetesf 6rbundet

Forbundsordfdrande Utredare/halso- och sjukvardsfragor
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