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Personer med diabetes om tillgang till Iikemedel i februari
2024

| detta kortfattade PM presenteras delresultat fran Svenska Diabetesforbundets senaste
enkatundersokning bland medlemmarna som bland annat innehdll fragor om tillgangen till
Idkemedel. Resultaten redovisas i sin helhet i diagrammen pa sidan 3.* Nedan en
sammanfattning av varfor lakemedelstillgangen ar sarskilt viktig for personer som lever med
en kronisk sjukdom som diabetes, som hanteras via en omfattande och komplex egenvard.

Upp mot 600 000 manniskor i Sverige lever med diabetes, en siffra som forvantas oka i takt
med att fler kommer leva med diabetes typ 2. Cirka 10 lever med diabetes typ 1, och cirka 85-
90 med diabetes typ 2. Antalet barn med diabetes uppgar till cirka 8 000. Ytterligare 900
barn far sjukdomen varje ar. Dagligen dor 5-6 personer i Sverige dar diabetes ar den
underliggande dddsorsaken.?

Diabetes ar en allvarlig kronisk sjukdom som kraver en omfattande egenvard, varje dag - aret
om. | november 2023 visade Diabetesbarometern stora variationer mellan regionerna bade
nar det galler genomfdrda uppfoljningar av patienters hdlsa och behandlingsresultat.? Nar
tillgangen till lakemedel darutéver inte fungerar finns det stor risk att egenvarden ytterligare
blir lidande.

Konsekvensen riskerar att bli - utover allvarlig férsamrad livskvalitet och halsa for den
enskilda individen pa kort sikt - en for samhallet kostsam behandling av komplikationer och
foljdsjukdomar pa langre sikt. Komplikationer och féljdsjukdomar orsakar lidande och star for
de klart storsta kostnaderna inom diabetesvarden - cirka 70 procent av dessa.* En studie fran
ar 2020 visar att enbart komplikationer orsakade av typ 2-diabetes kostade varden 2,5
miljarder kronor.>

Nedan resultat fran Svenska Diabetesférbundets senaste enkdtundersokning.
Undersékningen genomfordes med webbenkat som skickades ut till 9 676 potentiella
respondenter som dar medlemmar i Svenska Diabetesforbundet tisdagen den 30 januari och
stangdes tisdagen den 13 februari 2024. 3 600 svar inkom. Det ger en svarsfrekvens pa 37,2
procent i undersékningen.

"Har du sen juli 2023 och fram till och med nu varit med om att ett eller flera av dina
likemedel inte fanns pa ditt apotek da du skulle himta ut dem?”

¢ Bland personer med diabetes typ 1 dr det 43 procent som svarar "Ja” pa denna fraga -
nar fragan stalldes juni 2023 var andelen 36 procent

e Bland personer med diabetes typ 2 dr det 49 procent som svarar “Ja” pa denna fraga -
nar fragan stalldes juni 2023 var andelen 43 procent

1 Resultaten som framgar av tabellerna pa sidan 3 anges i “andelar i procent”.

2 Svenska Diabetesforbundet, 2022, Diabetes, Tillginglig: https://www.diabetes.se/diabetes/

3 Svenska Diabetesférbundet (2023): ”Diabetesbarometern 2023 - Lang vig till god och néra vard”:
diabetesbarometern 2023 k7.pdf

4 Institutet for Halso- och Sjukvardsekonomi (2015): ”Paverkbara kostnader for typ 2-diabetes ar 2020 och ar 2030 i

Sverige” - IHE Rapport 2015:1
5 Diabetologia (2020) 63:2582-2594: "Costs of diabetes complications: hospital-based care and absence from work for

392,200 people with type 2 diabetes and matched control participants in Sweden” Kostnader For Diabetes Typ2
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e Bland personer med LADA® ar det 42 procent som svarar "Ja” pa denna fraga - nar
fragan stalldes juni 2023 var andelen 34 procent

e Patotalen i undersokningen motsvarar detta en andel pa 46 procent som svarar “Ja" -
nar fragan stalldes juni 2023 var andelen 39 procent

"Vilka blev konsekvenserna av att dina/ditt likemedel inte fanns pa ditt apotek (flera
svar majliga)? Detta dr en foljdfraga till de 46 procent som svarar “Ja” ovan.”’

e Bland personer med diabetes typ 1 svarar nio procent att de i dagslaget ar utan ett
ladkemedel (det jag anvande kunde inte ersattas med ett annat) - nar fragan stalldes
juni 2023 var andelen sex procent

e Bland personer med diabetes typ 2 svarar sexton procent att de i dagslaget ar utan
ett Ilakemedel (det jag anvande kunde inte ersattas med ett annat) - nar fragan
stalldes juni 2023 var andelen tio procent

¢ Bland personer med diabetes typ 1 svarar 27 procent att de har fatt byta ldkemedel -
nar fragan stalldes juni 2023 var andelen 16 procent

e Bland personer med diabetes typ 2 svarar 38 procent att de har fatt byta ldkemedel -
nar fragan stalldes juni 2023 var andelen 36 procent

e Pa totalen var det februari 2024 13 procent som uppgav att de i dagslaget ar utan ett
ladkemedel (det jag anvande kunde inte ersattas med ett annat) - nar fragan stalldes
juni 2023 var andelen atta procent

Svenska Diabetesforbundet: Svenska Diabetesférbundet foretrader personer med
diabetes, i alla aldrar och alla typer av diabetes, samt dessa personers familjer och narstaende
som ocksa paverkas av sjukdomen. Vi har med var 80-driga historia en bred erfarenhet av och
kunskap om hur livet med diabetes ser ut, och vi stdttar personer med diabetes genom hela
livet i olika situationer och faser. Vi samlar éver 20 000 medlemmar hos oss, och har upp mot
ett 100-tal lokal- och regionforeningar i hela landet.

Det berdknas finnas upp mot 600 000 personer med diabetes i Sverige idag. Diabetes dr en
kronisk sjukdom som personen lever med fran insjuknandet och under hela livet. Sjukdomen
kraver kontinuerlig uppmdrksamhet, kontroll samt Idpande bedémning och analys av
situationen genom avancerad egenvard. Samtidigt ar risken stor att personer med diabetes
over tid drabbas av allvarliga féljdsjukdomar. Dagligen dor 5-6 personer i Sverige dar diabetes
ar den underliggande dddsorsaken.

Kontaktuppgifter: Vill du vet mer om undersokningen kontakta garna Flemming Kristensen,
ansvarig utredning och paverkan: flemming.kristensen@diabetes.se

6 Svenska Diabetesférbundet (2024): ”LADA &r en form av typ 1-diabetes dar insjuknandet ar ldngsammare symptomen ar
inte sa tydliga.” - LADA (diabetes.se) | denna enkat finns 188 personer med LADA. OBS! Det finns flera varianter av diabetes
fast antalet respondenter som uppger att de lever med en av dessa ar sa fa, att resultaten inte redovisas i detta underlag.

7 OBS. Enbart respondenter som har svarat ”ja” pa foregaende fraga (46procent) har fatt denna foljdfraga. | antal innebér
det 1 658 personer, varav 734 med diabetes typ 1 och 820 med diabetes typ 2. Antalet personer med LADA uppgar till 80
personer. Detta ar skalet till att delresultaten fran sistndmnda grupp inte redovisas nar det géller denna foljdfraga.
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Diagram 1. Har du sen juli 2023 och fram till och med nu varit med om att ett eller
flera av dina ldkemedel inte fanns pa ditt apotek da du skulle hamta ut dem?
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Diagram 2. Vilka blev konsekvenserna av att dina/ditt Idkemedel inte fanns pa ditt

”

apotek (flera svar majliga)? Detta ar en foljdfraga till de 46 procent som svarar “Ja".
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Nagra medlemsroster fran enkdtundersokningen 2024 om vad som
kan bli konsekvensen nar det ar brist pa lakemedel:

Kroppen vill ha rutin o regelbundenhet med maten o utan medicin sa andras vanorna
med hur mkt mat jag kan dta. Jakten pa medicin tar enormt mkt pa psyket nar man inte
vet nar man far tag i nasta laddning medicin.

Jag blir stressad av att det inte finns att fa tag pa. Jag vill ju inte vara utan insulin.

Har anvant Victoza som fungerat bra. Problem med ersattningar p g s IBS. Det enda
hittills som min mage talt fungerar daligt mot min diabetes. Vet inte riktigt vad jag gor
nu.

Ozempic byttes mot Trulicity redan fran borjan. Lakare har vid fornyelse varnat for
otillgangligt.

Trott, deprimerad och radd. Vardena blev samre
Samre blodsocker, illamaende ndr jag var utan och illamaende nar jag borjade igen.

Fick ampuller i stallet for insulinpenna, och den nya insulinpennan till ampullerna finns
inte i lager, sa nu star jag utan, men tack och lov har jag kvar en kartong

Fran Victoza till Ozempic. Victoza omdjligt att fa tag pa. 0zempic mycket svart. En gang
betalade jag fullt pris ej subventionerat for 4 veckor. Tror det blev 2899 kronor.

Jag var utan medicin i cirka 3 manader

Under perioder under aret har jag varit utan medicin 2-3 veckor per tillflle, raknat till 4
tillfallen pga restnoterad medicin

Jag ligger mycket hogre i blodsockernivaer, nar jag fick byta insulin. Mitt hbalc ar mer
instabilt - jag mar samre

Far mycket mer svangiga blodsockervarden

Orolig, somnproblem samt illamaende och krakningar

Stress, tid och bok att fa tag pa livsnédvandiga mediciner

Ojamnt blodsocker, vilket paverkade mig bade fysiskt och psykiskt
Det kravs mer insulin utan Ozempic. Mitt blodsocker ar mer ojamnt

Forsamrad blodsockerkontroll och kraftigt forsamrad livskvalitet
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