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Svenska Diabetesférbundets synpunkter pa:

Effektiv och behovsbaserad digital vard Ds 2023:27 (S2023/02604)

Svenska Diabetesforbundet foretrader personer med diabetes, i alla aldrar och alla typer av diabetes,
samt dessa personers familjer och narstaende som ocksa paverkas av sjukdomen. Vi har med var 80-
ariga historia en bred erfarenhet av och kunskap om hur livet med diabetes ser ut. Vi stéttar
personer med diabetes samt deras anhdriga genom hela livet i olika situationer och faser. Vara drygt
20 000 medlemmar finns i hela landet, dar vi ar ndra medlemmarna bland annat via 6ver de 90
region- och lokalféreningarna som tillsammans utgor Svenska Diabetesférbundet.

Det berdknas finnas upp mot 600 000 personer med diabetes i Sverige idag, varav cirka 10 procent
lever med diabetes typ 1 och runt 85-90 procent med diabetes typ 2. Diabetes ar en kronisk sjukdom
som personen lever med fran insjuknandet och under hela livet. Sjukdomen kraver kontinuerlig
uppmarksamhet, kontroll samt I6pande bedémning och analys av situationen genom avancerad
egenvard. Risken att personer med diabetes 6ver tid drabbas av komplikationer och féljdsjukdomar
ar stor. Dagligen dor 5-6 personer i Sverige dar diabetes ar den underliggande dédsorsaken.?

Sammanfattning

Svenska Diabetesforbundet vill i forsta hand vara tydliga med, att vi staller oss bakom det
remissvaret som Funktionsratt Sverige inkom med i slutet av november.? | det féljande kommer vi
darfor ganska kortfattat framfora ett par enstaka kompletteringar och vara mer 6vergripande
standpunkter nar det géller digital vard som en del av den samlade svenska halso- och sjukvarden.

Vi foretrader personer med en allvarlig kronisk sjukdom, och personer med diabetes gar inte till
varden for att bli botade men for att fa hjalp och stéd sa de kan uppna en sa bra halsa och livskvalitet
sa moijligt samt undvika allvarliga komplikationer. Detta innebdr, att tillgdnglighet och kontinuitet ar
sarskilt viktigt for personer med diabetes, vilket ar omraden som var senaste Diabetesbarometer
visar ar eftersatta omraden.® Med detta avstamp har vi féljande ingdngar nar det giller digital vard:

- Det ar sarskilt viktigt for personer med en kronisk sjukdom att trdffa sina vardgivare i det verkliga
livet for att kunna bygga upp ett fortroende for dessa personer som ar avgérande for egenvarden.

- Det slutliga beslutet om huruvida besoket ska vara fysiskt eller digitalt ska ligga pa patienten, som
ska fa bestdamma hur hen vill ha det dven om vardgivaren bedémer att digital vard ar lampligt.

- Den digitala varden rymmer en potential for att bidra till en mer tillganglig vard och aven
ekonomiska och tidsmassiga besparingar, men bor enbart vara ett komplement till fysiska vardbesdk
samt integreras tydligt i det 6vriga hdlso- och sjukvardssystemet sa inte kontinuiteten blir lidande.

! Svenska Diabetesférbundet (2022): Diabetes: https://www.diabetes.se/diabetes/ [Anvind: 2023-12-07]

2 Funktionsratt Sverige (2023): funktionsratt-sverige.pdf (regeringen.se) [Anvdnd: 2023-12-07]

3 Svenska Diabetesférbundet (2023): ”Diabetesbarometern 2023 — lang vég till god och nira vard” [Anvand:
2023-12-07]
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- Digitala tjanster ska utformas sa de ar tillgdnglighetsanpassade med hansyn till individuella fysiska
kognitiva, sociala, kulturella, och ekonomiska forutsattningar eller bakgrund. Personer far inte
uteslutas fran vard utan det maste finnas olika satt att komma i kontakt med varden for att fa hjalp.

- Digitala vardtjanster och vardbesok maste integreras béattre i den 6vriga halso- och sjukvarden, sa
dessa framjar kontinuitet och vardsamordning vilket ar en sarskilt stor utmaning i primarvarden.

- Ersattningssystemen i hdlso- och sjukvarden, inklusive de som omger digitala vardgivare, bor
utformas sa de framjar en sammanhallen vard praglat av kontinuitet utifran individens vardbehov.

10.4 Skyldighet att erbjuda patienter distanskontakter

Forslag: Regionerna ska erbjuda distanskontakt om det inte bedéms vara nédvandigt att varden
utfors genom fysisk kontakt.

Svenska Diabetesforbundets kommentarer: Vi bifaller forslaget. Det kan exempelvis underlatta for
personer som har lang resvag till varden, eller som tillfalligt befinner sig pa annan ort — ofta yngre
personer som studerar — men onskar att vara kvar pa sin gamla mottagning/vardcentral. Samtidigt
vill vi understryka att var bild ar, att det fortfarande ar en ganska lang vag att ga om sjukvarden ska
klara av att genomfora digitala vardbesok pa ett bra satt. Detta forslag kan bidra till att utvecklingen
gar at ratt hall pa detta omrade, vilket kraver bade kunskap och resurser.

10.6 Patienten ska betala hemregionens patientavgift

Forslag: Vid utomlansvard som sker genom distanskontakt ska patienten betala de vardavgifter som
tillampas i patientens hemregion

Svenska Diabetesforbundets kommentarer: Vi vill sarskilt lyfta vikten av —i likhet med Funktionsratt
Sverige — att inte patienter drivs att soka digital utomlansvard enbart pa grund av patientavgiftens
storlek, om tva digitala vardgivare ar likvardiga.

Svenska Diabetesférbundet anser att patientavgifterna inom varden ska vara laga och lika 6ver hela
landet. Ett skal till det &r, att nar vi i borjan av 2023 genomfdérde en studie av omradet bland
medlemmar i Svenska Diabetesférbundet® framkom det, att 15 procent under &r 2022 hade haft
svart att klara av kostnaderna kopplade till diabetes.

| denna grupp pa 15 procent uppgav 6ver hilften att det paverkade deras formaga skota egenvarden
negativt. | samma grupp svarade fyra av tio att de har avstatt fran vardinsatser sasom lakarbesaok,
eller inkdp av hjalpmedel for egenvérd eller lakemedel.®

Johanneshov dag som ovan

Bjorn Ehlin Flemming Kristensen
Forbundsordférande Ansvarig utredning och paverkan

43 463 personer med diabetes medverkade i undersékningen under februari 2023, vilket motsvarar en
svarsfrekvens pa 38,4 procent.

5> Svenska Diabetesférbundet (2023): ”Personer med diabetes om kostnader till f6ljd av att leva med en kronisk
sjiukdom — medlemsundersdkning fran Svenska Diabetesférbundet” [Anvand: 2023-12-07]
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