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Synpunkter pa diskussionsunderlag till nationella indikationer for ’God vard”,
Socialstyrelsen

Forst en fraga, vet du hur det ser ut med arbetet med den kommande Nationella
Patientenkiten?

Fran Svenska Diabetesforbundet vill vi hirmed ge synpunkter pa ovanstaende
diskussionsunderlag.

Foljsamhet till nationella riktlinjer

Nationella Riktlinjer far inte vara for generella, behdver varieras bl a i férhallande till alder
nér det giller diabetes. Eftersom det fn pagar en skrivning av Nationella Riktlinjer vid
diabetes som blir klara 2009 &r det idag svart att sdiga nagot om hur de kommer att se ut. Men
att det finns en foljsamhet till de Nationella Riktlinjerna &r sjalvklart en forutsittning for God
Vard om de speglar de faktiska forhallandena och tar hdnsyn till olika forutséttningar att
uppna de malvirden som finns.

Registreringsgrad i nationella kvalitetsregister

Registreringsgraden kan ses som en indikator pa hur viktigt man inom varden anser att det r
med just den sjukdomsgrupp som avses. I NDR kan ocksa den enskilda enheten anvinda de
registrerade virdena i egen kvalitetsutveckling, man kan sjélv ga in i registret och ta fram de
uppgifter man vill kvalitetssidkra. Registreringsgraden ar alltsa ett bra matt pa hur enheten
arbetar kring registerad sjukdom.

Vard pa ritt niva

Indikatorn "Undvikbar slutenvard” &r nagot fraimmande vid diabetes som indikator for Vard
pa ritt niva.

Vi skulle ocksa vilje lyfta fragan om den uppdelning som giller idag, att typ 1 diabetes
behandlas pa specialistklinik och typ 2 diabetes inom primarvarden (barn- och
ungdomsdiabetes behandlas pa barnklinik).

Indikator pa God Vard — ritt vardniva - vid diabetes borde i stillet vara i forhallande till
utvecklingen av komplikationer till grundsjukdomen.

I det hdr sammanhanget vill vi ocksa framfora tankar om att en specialiserad primarvard
behdvs. Dir kan ett omrade ha till exempel en diabetesmottagning med ett team av de
specialister som behovs for sjukdomen, diabetesansvarig likare, DAL och
diabetessjukskoterska med hogskoleutbildning ”specialisering inom diabetesvard”.



Siker vard

e System som sikerstiller att hdlso- och sjukvardspersonal har adekvat kompetens och

att den uppritthalls

Viktigt att arbetsgivaren inom primérvard som anstéller en sjukskoterska att arbeta speciellt
med diabetespatienter, en diabetessjukskoterska, ocksa ser till att personen har en
specialistutbildning inom diabetes (10-20 p hogskoleutbildning med specialisering i
diabetesvard). Om det inte finns en utbildad person ska arbetsgivaren ha skyldighet att
medverka till att intresserad sjukskoterska bereds mojlighet att ga en sadan utbildning.

Likemedelsanvindning
Forslag till utvecklingsindikator

e Inldggningar pa grund av lidkemedelsrelaterade problem
Vi vill hir ocksa ldgga till den risk som finns for dverbehandling nir det géller diabetes och
ffa hos dldre. Det &r inte ovanligt att en person star kvar pa samma tablettdos av
insulinfrisédttande likemedel trots att hon som &ldre inte dter den miangd mat som tidigare och
vid begynnande demens kan gldmma bort att &ta.

Siakerhetskultur

Viktigt att hir fa med att ”varden ldr av sina misstag” och att det rader en tillatande kultur att
diskutera felaktigheter som gjorts. Skulle behdva vara med pa nagot sétt i
utvecklingsindikatorn.

Patientfokuserad vard
Bra om det gar att dndra begreppet patientfokuserad till individbaserad.

Individens delaktighet i den egna varden
Onskvirt att ordet patient kunde bytas till individ.
Bra forslag till utvecklingsindikatorer.

Effektiv vard

I texten pa sidan 48 sigs under Processer och prestationer .. Hilso- och sjukvardens
prestationer méttes tidigare ofta i likarbesok ?? Det sker ju fortfarande, se till exempel
Vardval Stockholm dér underskoterskor blir uppsagda pga att deras insatser inte ger tillrdcklig
erséttning i pengar for mottagningen — likare utfor i stillet deras arbete.

Hir dr det viktigt att alla insatser kring patienten riknas som likvirdiga

Sjukdoms/patientgruppsspecifika indikatorer
Tillgang till och utbildningsniva hos diabetessjukskoterskan kan eventuellt vara en indikator
for god vard vid diabetes.
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