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Svenska Diabetesförbundet har beretts möjlighet att lämna synpunkter på Vägledning för 
barnhälsovården. Dnr 3.1- 35397/2013 

Svenska Diabetesförbundet har tagit del av förslaget till vägledning som är välskrivet och 
detaljerat. Eftersom dokumentet just är så omfattande anser förbundet att det finns risk för att 
det inte kommer att användas. Kommer man att göra en populärversion? Hur kommer 
dokumentet att utvärderas?   

Förekomsten av diabetes är relativt hög hos barn och ungdomar i Sverige. Cirka 8 000 barn 
och ungdomar har diagnosen diabetes typ 1 och varje år insjuknar cirka 800 nya. Av 
tillgänglig statistik kan utläsas ett ökat insjuknande hos barn i förskoleåldern. Svenska 
Diabetesförbundet anser därför att det har stor betydelse att all personal inom förskolan och 
BVC har kunskaper om sjukdomen och dess behandling. Från Diabetesförbundets sida 
upplever vi, genom kontakten med medlemmar, att det finns en brist i kunskap om diabetes 
typ 1 hos förskolepersonal och BVC-personal och att befintlig kunskap behöver uppdateras. 

Om det är en central uppgift för barnhälsovården att främja och följa alla barns hälsa, 
utveckling och livssituation så undrar Diabetesförbundet varför det i dokumentet finns så lite 
skrivet om barn med kroniska sjukdomar och deras funktionsnedsättningar.  

En viktig synpunkt som vi uppskattar att man har lyft fram är att barn med 
funktionsnedsättning ofta har regelbundna kontakter med vården för kontroll och behandling 
och att det finns en risk att man glömmer att dessa barn har samma behov och lika rätt att 
erbjudas de insatser som andra barn har när det gäller uppföljning och kontroll hos BVC samt 
föräldrarnas rätt till stöd i sin föräldraroll. 

Svenska Diabetesförbundet som ovan 
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