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Svenska Diabetesforbundets remissvar pa utredningen:

Oppna insatser utan samtycke S0201904727/FST

Svenska Diabetesforbundet féretrader personer med diabetes, oavsett alder och typ av
diabetes, samt dessa personers familjer och narstdende som ocksa paverkas av
sjukdomen. Det berdknas finnas cirka 500 000 personer med diabetes i Sverige idag.
Diabetesférbundet har med sin 78-ariga historia en bred erfarenhet av och kunskap om
hur det &r att leva med diabetes.?

Diabetes ar en kronisk sjukdom som personen lever med fran insjuknandet och fortsatt
under hela livet. Sjukdomen kraver kontinuerlig och standig uppmarksamhet, kontroll
samt |6pande beddmning och analys av situationen genom avancerad egenvard.

Med avseende pa barn har vardnadshavarna, och skolan, ett mycket stort ansvar i den
dagliga egenvarden. Allteftersom barnet utvecklas och mognar klarar den unge sjalv att
skota sin egenvard, med stéd av de vuxna i sin narhet. En tonaring som har levt med sin
sjukdom under en ldangre tid klarar normalt att skdta det mesta kring sin dagliga
egenvard. Samtidigt innebar tonarstiden fér manga unga med psykosociala problem att
diabetesskotseln far sta tillbaka, vilket i varsta fall kan fa katastrofala konsekvenser.

Sammanfattning

Diabetesférbundet gar i det foljande inte in i utredningen enskilda delar, men vi
kompletterar i stallet kortfattat med nagra grundlaggande kunskaper om livet med
diabetes ur ett barnperspektiv. Var avsikt ar att detta perspektiv ddrmed finns med och
beaktas av relevanta aktorer i de fallen, dar de barnen, som ar féremal fér utredningens
forslag, aven lever med en kronisk sjukdom som utgor en sjalvstandig riskfaktor.

Diabetes staller hdga krav pa vardnadshavare

Diabetes stéller hoga krav pa vardnadshavare pa flera plan. Nagra aspekter ar att
blodsocker paverkas av en mangd faktorer. For att halla ett jamnt blodsocker maste
dessa faktorer balanserar och beraknas. Ett jamnt blodsocker &r avgérande for en god
hélsa for ett barn med diabetes. Diabetes tar inte uppehall pa natten och darfor ar en
standig sémnbrist en bieffekt av diabetes bade hos barn med diabetes och deras
vardnadshavare.

1Lds gdrna mer pa: www.diabetes.se
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G‘J
. Svangande blodsocker inverkar pa humor och véalbefinnande och darfor maste
Diabetes 8 P

Jc" b d t vardnadshavare harbargera barnens humor. Kanslor av utanférskap till foljd av
orbunde sjukdomen kan ocksa férekomma hos barnet.

Diabetes ar en vanlig sjukdom och finns i alla slags familjer. Alla vardnadshavare kan
emellertid inte hantera den kravande egenvarden av diabetes som ar namnt i stycket
ovan. Darfor ar det mycket bra att ett barn med diabetes kan fa del av 6ppna insatser
dven utan vardnadshavares samtycke. Det kan géra att barnet exempelvis far en
kontaktperson som kan stotta familjen i diabeteshanteringen, vilket troligen kommer
gynna bade barnet och vardnadshavarna.

Barn med diabetes ar extra beroende av vardnadshavare

Alla barn ar beroende av sina vardnadshavare for sin éverlevnad. Ett barn med en
funktionsnedsattning som till exempel diabetes ar annu mer beroende av sina
vardnadshavare. Det &r darfor inte mojligt att se till bara barnen, utan det ar dven
nodvandigt att se till att vardnadshavare far stod och hjalp att hantera livet som anhorig
till en person med en kronisk sjukdom som innebar omfattande och komplex egenvard.

Det finns studier som pekar pa att barn med funktionsnedsattning riskerar att oftare
utsattes for vald av vardnadshavare, in barn utan funktionsvariationer.? Férutom den
kréavande egenvarden som diabetes staller pa vardnadshavarna sa foljer naturliga
humdorsvangningar till f6ljd av svangande blodsocker, att tvingas till smartsamma
behandlingsinsatser och standig papassning.

For att kunna stotta och vagleda barnet igenom detta behovs foraldrastod till
vardnadshavare med fokus pa de psykosociala aspekterna av att vara barn och ha
diabetes. Det géller sarskilt i resurssvaga hem, dar det redan i utgangspunkten kan
finnas flera riskfaktorer kring barnets utveckling som troligen forstarks av att skulle
hantera livet med diabetes dygnet runt, aret runt.

Johanneshov som ovan

Bjorn Ehlin, Emma Skepp,
Forbundsordférande Sakkunnig barn- och féraldrafragor

2 Socialstyrelsen — Kunskapsguiden (2019-08-01), Barn kan vara extra utsatta, Tillginglig:
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/vald-och-utsatthet-hos-
personer-med-funktionsnedsattning/barn-kan-vara-extra-utsatta/ [2022-01-03].

Diabetesforbundet, Box 5098, 121 16 Johanneshov, Telefon: 08-564 821 00,

info@diabetes.se, www.diabetes.se 2/2


https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/vald-och-utsatthet-hos-personer-med-funktionsnedsattning/barn-kan-vara-extra-utsatta/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/vald-och-utsatthet-hos-personer-med-funktionsnedsattning/barn-kan-vara-extra-utsatta/

